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	Lördag frukost

	Mjölk filmjölk cornflakes 
Havregrynsgröt lingonsylt 
Hårt och mjukt bröd pålägg grönsaker
Kaffe te 


	Lördag lunch

[image: http://www5.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_380583/cf_155956/Tecknat_spelare.gif]

	Spagetti med köttfärssås ketchup
Salladsbuffé
Hårt bröd smörgåsmargarin mjölk 
Frukt
Kaffe 


	Lördag middag

[image: http://www.picgifs.com/clip-art/entertainment/disco/clip-art-disco-570598.jpg]

	Tacobuffé
Frukt
Kaffe


	Söndag frukost

[image: http://www.nordstromassistans.se/upload/mcms/fs_news/news/news_image/262/262.jpg]

	Mjölk filmjölk cornflakes 
Havregrynsgröt lingonsylt 
Hårt och mjukt bröd pålägg grönsaker 
Kaffe te 


	Söndag lunch

	Korv Stroganoff med ris
Salladsbuffé
Hårt bröd smörgåsmargarin mjölk 
Frukt 
Kaffe 
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