For att vi ska kunna fortsatta med tréning och spel i hallen, vill vi pdminna om de riktlinjer vi i HA 74 har satt for att
forhindra smittspridning av Covid-19.

VIKTIGT att man vid minsta sjukdomssymtom INTE tranar, utan stannar hemmal!

Alla ledare och spelare ska sprita sina hander nar de kommer till hallen. Handsprit finns i omkladningsrummet och i
ishallen.

Samling ska ske sa nara inpa traning som det gar, helst 30 minuter innan istraning och 15 minuter innan fys. Om det
ar mojligt, sker ombyte utanfér hallen.

Man ska inte vara i ishallen mer an nar man trénar, Ledarna ska se till att traningsgrupperna inte mots i
spelargangen. Med andra ord hall avstand.

Ingen dusch efter traning i ishallen (om det inte kan ske pa ett smittsakert satt).
Efter traning byter man skyndsamt om och aker hem.

Omkladningsrummen besoks endast av ledare, materialare och spelare. Detta for att minska flodet av folk i
omkladningsrummen giller ocksa korridoren. Limning/hamtning av spelare sker utanfor hallen. Att var pa ldktaren
ar ok sa lange man haller avstand.

Situationen inom hockeyn ar anstrangd pa manga hall och vi ser dven utbrott pa flera hall och i flera serier.
Vi maste alla hjélpas at att minska smittan

Stanna hemma vid symptom

Hall avstand

Tvatta hdnderna ofta och noggrant

Skottrummet och gymmet far anvdndas men max 3 spelare at gangen.

Alla lag maste sprita av omkladningsrum och bas innan och efter aktivitet. Med ytdesinfektion och papper.(Detta
kommer vaktmastarna se till att det finns.) Ansvarig ledare ser till att det blir gjort.

Varje lag inom verksamheten maste sakerstalla att vi foljer Svenska hockeyforbundets verksamhetsprotokoll. Gas
igenom med spelare och ledare sa fort som mojligt. Samlad info https://www.swehockey.se/Covid-19/

Nar vi spelar matcher sa har vi tillgang till fotbollens omkladningsrum, och vi ska nyttja detta till motstandarna for att
minska risken for smittspridning. | pauserna har dom tillgang till 4 eller 5. Hemma laget byter om i 2 och 3 detta for
att inte behéva motas i spelargangen. Om det bara spelas en match pa helgen kan motstandarna ha 4 eller 5.

HA 74 vill dven betona foljande:

¢ Det r av oerhort stor betydelse att alla gor sitt yttersta for att vi forhalla sig till de har nya atgérderna. Om vi inte
gor det sd kommer verksamheten att stangas ner.

» Det &r sa klart aven viktigt att alla fortsatter att folja Folkhalsomyndighetens och Svenska Ishockeyférbundets
riktlinjer.

Om du har symtom men inte testats fér Covid-19
Da stannar man hemma 7dgr och minst 2 symtomfria dagar innan man ater viander i tréning

Om du har testats negativt for Covid-19
Da stannar man hemma tills man ar pigg och symtomfri.

Om du har testats positivt fér Covid-1
Da stannar man hemma 7dgr och minst 2 symtomfria dagar innan man ater viander i tréning

Hockeyskolan far endast en forélder vara pa laktaren.



