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Faststallande av rostlangd for motet

Val av ordférande och sekreterare for motet
Fraga om motet utlysts pa ratt satt
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Verksamhetsberattelse och forvaltningsberattelse

a. Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2019-2020
b. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for rakenskapsaret 2019-2020

Revisorns berattelse over styrelsens forvaltning under 2019-2020
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen under den tid revisionen avser

Faststallande av verksamhetsplan avseende 2020-2021 samt behandling av budget for det kommande
verksamhetsaret

Faststdllande av medlemsavgifter for det kommande verksamhetsaret 2020-2021
Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Val av nya ledamoéter till styrelsen, separat forslag fran valberedningen

Val av valberedning

Val av revisor

Utdelning av priser/utmarkelser for senaste verksamhetsaret

Motets avslutande
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Verksamheten 2019-2020: 380 aktiva spelare

* GIF Handboll har under sasongen 2019/20 haft cirka 350
aktiva spelare, en 6kning med 30 spelare jamfort med aret
innan tack vare ett fortsatt stort tillflode i handbollsleken
for de yngsta.

* Tva seniorlag, ett i division 2 och ett i division 4 har deltagit i
seriespel.

* 21 ungdomslag i dldrarna fodda 2011 till fodda 2002 har
deltagit i seriespel, de allra yngsta hade flera lag i Sporrong
Cup, och tre lag deltog i USM-spel med tva mycket lyckade
och uppskattade hemmaarrangemang.

* Fokus i verksamheten ar att sa manga som mojligt ska vilja
spela handboll sa lange som majligt.
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Hela klubbens dag Gurrabollen

* Ingen toppning
* Ingen elitsatsning for barn - inga akademilag

* En av de forsta aktiviteterna pa sasongen ar 10 st grupper e ansapan

“4r spela matcher

Gurrabollen, som 2019 arrangerades sondag 26
maj, for forsta gangen med mixade lag - tjejer
och killar.

* Gurrabollen ar en féreningsdag i var hall dar
samtliga lag i foreningen ar delaktiga. Vi leker,
spelar handboll och har lite olika tavlingar under
dagen. Detta for att fa en gemenskap i klubben
och mellan lagen samt mellan ledare, spelare,
funktionarer och familjemedlemmar.

* Manga deltagare och stort engagemang som
vanligt, sarskilt tack till Anna-Karin L, Linda O,
Malin N, Elisabet L, Jessica L och Camilla W som
planerade och organiserade.




Vi arrangerade den forsta Gurra Beach

* Efter en langre tids planering kunde vi Kristi
Himmelsfardhelgen 2019 genomfora var egen
cup Gurra Beach.

* Forsta dagen kom kultur & fritidsnamndens
ordférande Jasmin Farid och invigde
beachplanerna for sasongen

* Dessutom kom Victor Eriksson som ar 5 - ‘ :‘

forbundskapten for det svenska : i TR TN - =

beachhandbollslandslaget och gav tips och rad a T \ i : ' i g \-’j 2
m "riktig" beachhandboll, med extrapodng for g T

snurr och "japaner”. o

» Utover manga Gurra-lag och foreningar fran
naromradet hade vi vara mest langvaga gaster
pa plats fran IFK Bankeryd och fran Vasteras-
Irsta.




Arsméte 26 juni 2019

+ Arsmotet gick av stapeln 26/6 2019. Detta ar
genomfordes arsmotet pa Hotell Bla Blom
med god uppslutning av medlemmar.

* Darefter avslutades kvallen med en
gemensam ledarmiddag med trevlig
samvaro.

* Sedvanlig genomgang av arsberattelse,
verksamhetsplan fér kommande sasong i
form av ett bildspel. Tillsattande av styrelse
for 2019/2020 samt uppmarksammande av
nagra speciella insatser.
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Summer Camp och samarbete med Sports Heart

* Denna sommar var vi tillbaka pa ett eget
Summer Camp for de de yngre (fodda
2008-2011) med totalt drygt 50 deltagare.
De aldre spelarna kunde i stdllet delta i
Sports Heart, dar var férening bidrog med
handbollsinnehall- och utbildning genom
deltagande ungdomsledare.

* Ledare pa Summer Camp var vara
ungdomsspelare fran F02-F04-lagen,
under ledning av Jana Sandelin, Sabina
Thiman och Julia Cockin Wéhlk.

* Alla ledare ska ha ett stort tack for
jattebra planering, mycket val genomfort
lager och dven utférda extrauppgifter bl a
med utskicket till alla 1200 flickor och
pojkar fédda 2012 om handbollsskola och
handbollslek.




Klubbgemensamt traningslager i Katrineholm

* FOr vart uppstartslager i slutet av augusti atervande vi till
Duveholmshallarna i Katrineholm. Det héar aret hade vi
nara 150 spelare och ledare fran F2010 och alla dldre
lagUppstartslager ar alltid tuffa traningsmassigt - spelarna
har haft sommarlov och kanske vilat, ledarna ar ambitiosa
och vill komma igang, dagarna ar langa och sémnen pa
luftmadrass inte alltid den basta. Traningar, fyspass,
|6prundor, spelarmoten, utvecklingssamtal, foreldsning
om mental traning m.m. - vi har bade valutbildade och
engagerade ledare i klubben som hade planerat for en
intensiv uppstartshelg.

* Lagkampen som sedvanligt arrangerades av de dldsta
spelarna fran F2003 och F2004 inneholl som vanligt
kreativa tavlingsmoment som ar roliga och som starker
gemenskapen mellan alla féreningens spelare.

* Ett stort tack till Pia och Carina som planerat och
administrerat hela lagret, och pa plats fick l6sa allt fran att
ersatta trasiga luftmadrasser, slappa in utelasta deltagare
till att kora sjuka spelare till taget hem.




Ledarutbildningen har fortsatt

* Som planerat har vi haft ett antal utbildningstillfallen med
alla ledare men ocksa med spelarna.

* P3 uppstartslagret i Katrineholm 2019 hade vi utbildning
for alla spelare, uppdelade i olika grupper, dar Catharina
Bergstrom hade uppdraget att arbeta med dvningar kring
vara varderingar
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* Forsta ledarutbildningen agde rum i slutet av september 9 . : "i“nmf‘ >
med fore detta landslagsmalvakt Mattias Andersson som ;
foreldasare. Mattias gav oss en spannande kvall dar han
vavde ihop sina erfarenheter som spelare och som tranare
i samklang med det budskap som vi arbetat med i var
ledarutbildning.

* Vid nasta utbildningstillfalle i februari hade vi Johan
Ekengren som foreldasare. Johan som ar steg 3-utbildad
tranare och har en magisterexamen i psykologi med
inriktning idrott fran Hogskolan i Halmstad, fn doktorand i
idrottspsykologi vid samma hégskola.




Fler utbildningsinsatser

Gallande individuell utbildning har ett antal personer i
foreningen gatt baskurs, TS1 (tranarskolan 1) samt TS 2
(tranarskolan 2). En del kunde inte avsluta sin utbildning pa
grund av coronapandemin, installda utbildningstillfallen
eller att man valde att avvakta till nasta tillfalle.

Dessutom har vi utbildat ett antal nya domare och detta
har gjorts som foreningsutbildning vilket dven galler
utbildning av funktionarer.

Bade Stockholms handbollsférbund och Varmdo kommun
har haft ett antal seminarier dar nagra fran foéreningen har
deltagit.

Magnus Huss har paborjat en gedigen fystranarutbildning
som kommer skapa stora méjligheter inom féreningen.

Tillsammans med ovriga foreningar i GIF-Alliansen
genomforde vi i november en foraldrautbildning med
Johan Fallby som férelasare. Foraldraforelasningen
berorde idrottsforaldrars och tranares beteende for att ge
ett bra stod till barn och ungdomar i idrotten.

L =
FORALDRA-
FORELASNING

SONDAG 10 NOVEMBER 2019
KL.11.00-14.00 (LEDARE)
KL.15.00-18.00
(FORALDRAR)
KOMMUNHUSET, SKOGSBO

LANK TILL ANMALAN I BIO!

MED
JOHAN FALLBY

' VARMDO KOMMUN
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Bade hostlovs- och sportlovshandboll

Kom och hdng med oss
pa sportlovet ¥

* Under hostlov och sportlov har féreningen bedrivit
gratis oppet hus-handbollsskola fér lovlediga barn med
hjalp av ekonomiskt bidrag fran Varmdo kommun, vilket
gatt till 16n till ungdomsledare samt inkép av mellanmal.

* Mellan 20 och 30 barn fran kommunen har narvarat vid
varje tillfalle, vilket dven lett till nagra nya spelare i de

yngre alderskullarna. Torsdag & fredag

* Vara ungdomsledare har utvecklats i att planera och 10:00-13:00
leda verksamhet for sma barn och vi har visat upp
foreningens verksamhet pa ett nytt satt for kommunens

invanare.

. o . . . * Skridskodisco i ishallen
* Cafeterian har pa detta satt dven kunnat vara 6ppen

* Prova-pé-aktiviteter i idrottshallen

under lovdagar. Ett liknande initiativ dar vi ocksa i med idubba dilleadvian
deltagit ar Varmdo kommuns tva Galej-kvallar pa 24" Gratis Korv med brod til alla barn!
Ekvallen, dar hela sportanlaggningen ar éppen for i  gteaetkaing & uppvisning p uteifiten
spontanidrott och prova-pa-aktiviteter. : .
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Styrelsearbetet

Styrelsen har under aret bestatt av: Johan Sjokvist (ordférande), Johan Kullman (sekr. och kommunikation),
Pia Sandelin (kassor), Carina Karlsson (material), René Poedtke, Erik Uller, Camilla Wellin, Susanne Francett
samt Anna-Karin Linusson (suppleant) Dessutom har Borje Larsson (seniorlagen) och Franco Shamson
(sportchef) deltagit vid motena som adjungerade.

Styrelsens sammansattning praglas av representation fran manga alderskullar, fran senior till fédda 2010.

Vi har haft styrelsemoten varje manad med uppfoljning av ekonomin samt de olika delarna i var verksamhet,
forberedelser for ledartraffar, planering for gemensamma cuper, traningslager mm.

Styrelsen har haft en representant pa varje fordldramote i dldersgrupperna.

Vi har haft ett spelarrad bestaende av 2 eller fler spelare fran lagen F2002/2003, F2004, P2004/2005, F2004,
F2005, F2006, F2007 samt P2006/2007. Spelarradet ger input till styrelsen och till ledartraffar. Dels en
beskrivning av vad som fungerat bra under sasongen men ocksa krav/onskemal pa vad som behover goras
kommande verksamhetsar.



Covid-19 forandrade varen (och sommaren)

Stockholm Vi arbetar med Bidrag och stéd Utbildning/Folkbildning

* Mot slutet av verksamhetsaret har styrelsen
behovt arbeta intensivt med planering och
kommunikation kring den framvaxande 2020
pandemin som paverkat all verksamhet 20t
relativt omfattande. 2o

NYHETER

2017
2016
2015

* Seriespel och cuper stalldes in och traningar 2014
flyttades utomhus och minskades kraftigt i 2013
omfattning. 2o Har ar handbollsféreningen som

201

anvander skogen som anlaggning

* Ekonomiskt paverkades foreningen i viss under Coronapandemin

Gustavsb IF Handboll ar en av manga féreningar som staller om sin verksamhet

utstrackning under avslutningen av mdar Caroantidan Freakxpen har anshiingt sk S st Bitiarollgs och giveade
verksamhetsaret men féljdverkningarna ooyt —
bade sportsligt och ekonomiskt fortsatte in i -

det kommande verksamhetsaret, —
2020/2021. /G.‘R



Las mer om varje lag, exempel F2009

Truppen: Truppen GIF FO9 bestar per den 16 maj 2020 av 27 spelare, 2 tranare, 1 lagledare och 4 hjalptrénare. Under aret har 4 nya spelare tillkommit till truppen och 1 spelare har slutat.

Traningar: Laget har under verksamhetsaret 19/20 haft féljande aterkommande traningstider: torsdagar klockan 18.00 - 19.00 i G2, sondagar klockan 9.00-10.30 i Bollhallen vid Ekvallen,
lordagar 10.30-12, Ekvallen har vi haft en tid tillsammans med FO8, som vi utnyttjat da sondagstiden stéllts in pga match.

Antal traningar och deltagare

HT19: Antal tréningar: 29, Medeltal deltagare/tréning: 21
VT20: Antal ordinarie tréningar: 14, Medeltal deltagare/ordinarie traning: 21
Antal utomhustréningar: 14, Antal deltagare/utomhustréning: 14-25

Réda Traden: Vi har foljt foreningens roda trad for ar 4 med fokus pa grundteknik med hard boll samt mycket fokus pa 6vergangen till storplan. Vi har spelat 3-3 i bade férsvar och anfall.
Forsvarsspelet har utvecklats ordentligt under aret med fint samarbete mellan tjejerna. | anfall behéver vi trdna annu mer pa att vaga utmana och avsluta. Vi har varit noga med att rotera
spelare pa samtliga positioner, forutom malvakt dar frivilliga spelare fatt sta. Under senare delen av varen (utomhustraningar) har vi lagt mer fokus pa fys, [6pkoordination och
intervalltraning. . Traningarna har f6ljt en struktur med uppvarmning, teknik, rérlighetsévningar/fysévningar eller matchliknande 6vningar samt avslutande lek. For att bygga laganda och
sammanhallning har vi arbetat med samarbetsévningar och delat in lag med atanke att alla skall fa lara kdanna alla.

Matcher/seriespel: Under sdsongen 2019/2020 har vi spelat 6 st matchsammandrag mot andra jamnariga lag i Stockholms Handbollférbunds regi. Utav dessa sammandrag dgde 4 st rum
pa hemmaplan (21 november 2019, 15 december 2019, 9 februari 2020 samt 8 mars 2020). | samtliga sammandrag deltog vi med 2 lag. Vi deltog med tva lag i i Eken cup 15-17 juni 2019
samt Skurucupen 6-8 september 2019.

Ovriga aktiviteter: Laget deltog med 14 spelare vid klubbens uppstartslager i Katrineholm 2020. Vi genomférde dar samtliga triningar tillsammans med P08. | november 2019 hade vi en
lagtraff med middag. Vi har pabdrjat ett rullande schema med 4 st lagféréldrar per termin som har till huvudsaklig uppgift att ordna ndgon inkomstbringande aktivitet. Laget salde kakor i
december 2019. Férdldramoten anordnades i september och februari.

Samverkan med andra lag: Vi har under sdsongen samverkat med féljande lag: P08/09 (i forsta hand under uppstartsldgret i augusti), FO8, F10

Utbildning: Malin har genomgatt Akutskadekursen, Kajsa har gatt kna- akutskade- och kostkursen samt paborjat TS1, Elisabet har paborjat TS1, Jeanette har gatt klart TS2, Markus och
Lova har genomgatt baskursen

Malet med den gangna sdsongen - Forra dret satte vi upp féljande mal:
. att hela truppen har en for sin alder god spelniva
att spelarna ar vana att spela pa stor plan
att spelarna utvecklas bade som individer och lag.
att laget har en bra gemenskap och att alla tycker det ar kul att komma till traningarna.
Malen var inte helt optimala, da de &r svara att kvantifiera. Vi upplever dock att samtliga mal &r uppfyllda, det sista malet har dock varit svérare att uppna under pandemin.

Summering: Vi har under verksamhetsaret haft en stabil och fortfarande vaxande trupp dar de allra flesta spelare med gladje kommer pa traningar och matcher. Vissa matcher har vi varit
2 lag med 12 spelare i varje da vi brottats med en angenam problematik - att se till att alla far tillrdckligt med speltid. Vi ér glada 6ver den goda stamning som mestadels rader i laget.
Endast vid ett fatal tillfallen har vi behovt tala om vikten av att halla god ton och vara schyssta mot varandra. Resultatmadssigt har vi bade vunnit och férlorat matcher men framférallt har
det varit tydligt hur mycket vi utvecklats som lag, framférallt i forsvarsspelet. Vi behdver arbeta mer med anfallsspel och att anvanda kanterna i anfall.




Ekonomin har ett svagare ar, men ar fortsatt stabil

* Intdktssidan har 6kat nagot under aret beroende pa att vi 6kar antal medlemmar och darmed far vi mer bidrag fran
Riksidrottsférbundet och kommunen.

* Vi har ocksa okat var sponsorintdkt under aret dar Intersport star for en ej budgeterad del.

* Cafeterian har haft en stabil forsaljning trots Covid-19 samt att Gustavsbergs Bandy hade ansvaret under hela januari manad (bade
for kostnader och intakter).

* Vihar under aret varit fler lag som delat pa ansvaret att sta i cafeterian sa bidraget till respektive lag uppgick till 2 190 kr/lag, vilket
ar nagot lagre an foregaende ar.

* Kostnadssidan har naturligt ocksa 6kat med tanke pa att vi ar en storre férening. Det som sticker ut ar materialkostnader da vi dven i
ar har inhandlat manga nya matchstall till vara lag, samt dven fornyat en del till vart fysrum.

* Var satsning pa utbildning har fortsatt under aret med manga deltagare i olika forbundssatsningar sdsom stadslagstraningar.
* Vi har dven fortsatt var satsning pa ledarutveckling med externa féreldsare.

» Personalkostnaderna till sportchef och arvoderade externa ledare har 6kat ganska kraftigt men vi ser det som viktigt att ha
valutbildade och motiverade personer kring var forening.

* Viredovisariar ett underskott pa c:a 112 000 kr vilket vi kvittar mot tidigare ars overskott.



Jamfoérelse 2017/2018, 2018/2019 och 2019/2020
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Verksamhetsplan
2020-2021
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2020-2021 blir en inledningsvis annorlunda men
forhoppningsvis lika handelserik sasong som vanligt

e Utomhustraningar

* Gurrabeollen

* Gutrra-Beach-Cup

* Summer Camp

* Uppstartslager Nykoping

* Utbildning; spelare, ledare och foraldrar
* Serier/cuper .......

- Vi lever efter vara varderingar Moderna, Utveckling, Gemenskap, Gladje
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