
Gurra BeachCup 
 

Spelregler 
 
Gurra BeachCup bygger sitt koncept på Svenska Handbollsförbundets regler för 
inomhushandboll med vissa undantag: 

• Matcherna startas med uppkast 
• Inga avkast efter mål, spelet sätts igång direkt från målvakt innan för 

målgården 
• 3 spelare + 1 målvakt på plan gäller samtliga klasser 
• Rekommenderat max antal per lag är 8 spelare. Obs! endast 8 medaljer delas 

ut. 
• Matchtid 2 x 10 min 
• Sandplanen är 12 x  25 m målgårdslinjen dragen rakt över planen (6 m). 
• Vanliga handbollsmål, sänkt målribba upp t.o.m. 12 år. 
• När bollen efter målvaktsräddning går ut över sidlinjen men innanför 

målgården är det målvaktskast! 
• 1 min utvisning (inga varningar utdelas). Tre utvisningar ger rött kort! Utvisad 

spelare sitter vid funktionärsbordet. Domaren tillsammans med 
matchfunktionären sköter utvisningstiden! 

• Rött kort med rapport kan medge avstängning i en eller flera efterkommande 
matcher. Samtliga röda kort med rapport sänds till tillhörande distriktsförbund 
efter turneringens avslut. 

• Spelare/ledare blir automatiskt avstängd 1 match efter två ”röda kort”. – Gäller 
alla åldrar/klasser 

• Inför slutspel, nollställs de röda korten. 
• Doppning av bollen tillåtet dock måste bollen SLÄPPAS från handen vid 

doppning, 3 nya steg kan utnyttjas! 
• Rullning av boll är tillåtet, räknas som studs. 
• Lika resultat i slutspelet medför shoot out, 3 st per lag. Om det är fortsatt lika 

resultat, över går det till shoot out utifrån ”sudden death”, där lagen får en 
shoot out var i varje omgång. 

• Byte görs mellan funktionärsbord och målgårdslinje. 
• Beachhandbollar tillämpas i olika storlekar, se längre ner på sidan vilken 

bollstorlek er klass spelar med. Vid regn kan tävlingsledaren bestämma att 
klassen ska gå ner i bollstorlek. 

• Gruppspel för alla klasser. 
• A och B slutspel tillämpas. 
• Ordningsföljden i grundspel avgörs med vanligt poängsystem. Om två eller 

flera lag har samma antal poäng, avgörs ordningen enligt följande prioritering: 
1) Poäng 2) Målskillnad 3) Flest gjorda mål 4) IM poäng 5) IM målskillnad 6) 
IM flest gjorda mål 7) Lottning. 

• Det är lagets ansvar att kontrollera om vakant plats är tillsatt. Tillsatta vakanta 
platser uppdateras direkt i datorsystemet. 

• Lag som lämnar WO i turnering efter att den startat får böta 1 500 kr och 
utesluts automatiskt. 

• Tävlingen Gurra BeachCup har sanktion från Stockholms Handbollsförbund. 
 
Matchkläder 

• Godkända kläder är ordinarie matchkläder. 



• Vid lika tröjfärg har bortalaget västar, västar står Gurra BeachCup för. 
• Målvakten skall ha annan tröjfärg mot övriga lagets, målvakten får lov att bära 

keps och solglasögon vid spel 
 
Protestförfarande 
TÄVLINGSJURY TILLÄMPAS. Om ni av någon anledning vill lämna in en protest, ta 
kontakt med tävlingskansliet senast 15 minuter efter avslutad match. Protest lämnas 
skriftligen in tillsammans med 500 kr (deponi som endast betalas tillbaka vid godkänd 
protest) till tävlingskansliet. Det är endast berörda spelare och ledare som kan lämna 
in protest. Tävlingsjuryn sammanträder och återkommer med besked till ansvarig 
person senast 15 minuter efter inlämnad protest. 
 
Nolltolerans 
Tillsammans med Er vill vi med följande direktiv ge handbollen och ungdomarna en 
chans till fortsatt utveckling i positiv miljö. 
Om någon använder sig av svordomar under spelet leder detta till en (1) minuts 
utvisning. Om någon skriker könsord eller skällsord rakt ut i luften och/eller mot 
domare, spelare, ledare och publik blir straffet rött kort. Även obscena eller 
kränkande gester, fysiskt våld och alla former av hot bestraffas med rött kort. 
Nolltolerans gäller självklart också förtäring av alkohol på området, samt om 
misstanke finns att spelare eller ledare, är berusade! Gurra BeachCup festival 
förbehåller sig rätten att avvisa denne eller dessa från området, således blir man 
utesluten från tävlingen! Ni och vi tillsammans skapar förutsättningarna för en lyckad 
festival i positiv miljö! 
 
Matchfunktionärer 
Dessa duktiga ungdomar som är här för att hjälpa spelare, ledare och publik, är 
värda sin vikt i guld! De är här för att ge Er den bästa servicen kring just Er match. 
De är inga domare som tar några beslut utan är en hjälp för Er och domarna! 
Vi ber Er att behandla dessa ungdomar med respekt och är det något ni vill diskutera 
angående matchen så är det DOMAREN som ni skall ta detta med och inte 
matchfunktionären. De rapporterar in resultatet som domaren har dömt och hjälper till 
med tiden vid utvisning! Tänk också på att alla kan vi drabbas av den mänskliga 
faktorn, något kan bli fel. Men ha IGMF (Ingen Gör Medvetet Fel) med er, så kan vi 
säkert lösa ev. fel på bästa sätt! 
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