Vad ar forsta hjalpen, 1-AB(?

Passa pa att ta chansen att lara dig forsta hjalpen, L-ABC.
Under foreldsningskvallen tar vi upp de viktiga livraddande
insatser vi bor gora pa en olycksplats eller nar nagon blir
plotsligt sjuk, t ex skapa fri luftvag eller stoppa en
blodning. Syftet med forsta hjalpen ar att kunna
uppratthalla livsfunktioner i vantan pa att

ambulansen kommer.

Att ge den forsta och viktigaste hjalpen kan
forhindra att tillstandet forvarras for den som
ar skadad, eller ge personen battre mojligheter

att tillfriskna.

Se till att du kan ge forsta hjalpen —
innan olyckan ar framme!

Nar:
Var:

Kostnad:

Anmalan:

Fragor:

27 november kI 18.00 - 20.00.
Varmdo kommun, Skogsbovagen 9-11, Gustavsberg.
Kursen ar avgiftsfri. Vi bjuder pa fika/frukt

Anmél dig hér eller via var hemsida www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm
Sista anmalningsdag ar 20 november.

Carina Sjolander, 08-627 40 95
carina.sjolander@stockholmsidrotten.se
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