
 

 

 

Frågor 

Hur kommer det sig att du började spela handboll? 

Varför har du valt att fortsätta spela handboll? 

Vad gillar du att göra förutom att spela handboll? 

Hur skulle du beskriva dig själv som person/hur tror du andra skulle beskriva dig som person 

(både vid sidan och på handbollsplanen)? 

Har du någon målsättning med ditt handbollspelande (om det finns ett mål, vad tror du krävs 

för att nå dit)? 

Vad fungerade bäst förra säsongen? 

Vad fungerade mindre bra förra säsongen? 

Hur fungerar det att kombinera träning/match med skolarbetet? 

Tror du situationen kommer förändras till nästa säsong när du börjar 9:an (hinna med att 

träna lika mycket som i år)? 

Hur trivs du socialt i gruppen (känner du att du kan vara dig själv och våga misslyckas?)? 

Vad har du för förväntningar på kommande säsong i stort? 

Hur tror du att dina lagkamrater känner inför kommande säsong (inte nämna några namn 

utan en allmän känsla)? 

Vad har du för förväntningar på mig som huvudtränare? 

Vilken eller vilka positioner vill du spela på (anfall/försvar) och varför? 

Vad skulle du säga är dina styrkor på handbollsplanen? 

Har du haft några skador (kolla framförallt känningar i axlar, knä och rygg)? 

Vad vill du speciellt bli bättre på kommande säsong (kan vara något du redan upplever att du 

är bra på)? 

Man brukar prata om att man ska ge 100% i alla situationer alltid. Finns det något jag kan 

göra för att hjälpa dig att ge allt i match/träning? 

Om det står 23-23 i en viktig match, är du en person som vill ha bollen och avgöra? 


