GRANNA ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP

Verksamhets- och forvaltningsberattelse for 2023

Styrelsen i Granna AlS lamnar denna verksamhets- och férvaltningsberattelse for 2023. Sektionernas
verksamhet redovisas i separata berattelser nedan.

Medlemmar

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2023/2024 var ca 748 st.

Styrelse, revisorer och valberedning

Styrelsen har haft 11 protokollférda moten under aret.
Efter arsmotet 2023 bestod styrelsen av foljande personer:
Ordférande: Lars Svard

Kassor: Jenny Carlsson-Svard

Ledamoter: Magnus Strand (sekreterare), Erling Wulff (vice ordférande), Johanna Carlsson, Niklas
Olsson, Malin Fransson, Fredrik Wadsten.

Suppleanter: Anna Modig och Sara Sandberg
Revisorer: Anna Grimang Carlman och Sara Henningsson

Revisorssuppleanter: Camilla Cronholm och Sofia Lindh

Valberedning: Jenny Fransson (sammankallande), Alexandra Brengdahl och Rebecka Rittsel
Levinsson.

Statistikforare: Vakant

GAIS dr medlem i foljande organisationer:
Arbetsgivaralliansen

Svenska Riksidrottsforbundet

Svenska Fotbollsférbundet och Smalands Fotbollsférbund
Svenska innebandyférbundet och Smalands Innebandyférbund
Svenska Gymnastikforbundet och Gymnastikférbundet Sydost
Smalands Fotbollsdomarférbund

Jonkopings Idrottsallians
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Arets Gaisare

Tillkdnnages pa arsmotet.

Personal

Under 2023 har anstélld personal bestatt av kanslist Carita Larsson, vaktmastare Anders Henningsson
och lokalvardare Pierre Grennberger. Under juli manad sommarjobbade Leonard Emanuelsson som
vikarie fér Anders och Ann-Sofie Oberg for Pierre.

Styrelsen riktar ett varmt tack till var personal for deras arbete.

Vid arsskiftet slutade Anders Henningsson som vaktmastare och blir pensionar pa heltid, féreningen
tackar Anders for dessa ar han varit vaktmastare och det arbete han gjort for foreningen.

Ny vaktmastare ar tillsatt och det blir Tobias Gunnarsson, som borjar sin 50% tjanst den 1 mars 2024.
Vi hélsar Tobias vdalkommen i sin nya roll.

Fokus under aret

Under 2023 har var verksamhet rullat pa och samtliga sektioner gor ett jattejobb for att féreningen
ska kunna utvecklas vidare och fungera som en flersektionsférening. Vi hoppas att vara medlemmar
gamla som nya ska hitta vara verksamheter och nagot som passar alla.

Det ar extra skoj att vi har bade bredd och elitverksamhet, da vart seniorlag i innebandy nu gor sin
andra sasong i Div.1 Sodra Gétaland.

Under hosten genomfordes en verksamhetsdag pa Gyllene Uttern dar olika arbetsomraden belystes
som givit styrelsen en rad punkter att arbeta vidare med under kommande verksamhetsar.

Tilloyggnad av Tak till Frasses horna har gjorts under aret for att ge en skyddad yta at var
uteverksamheten, dar mangden hundutstallningar under aret 6kat och ger ett bra ekonomiskt bidrag
till foreningen.

Vidare sa har vi investerat i en ny fjarrvdrmepanna pa Gaisgarden da den gamla hade gjort sitt.

Vart gym har investerat i en ny Smithmaskin under aret och spinningen som startade upp forra aret
drar fulla hus.

For fjarde aret i rad sa kraftsamlade foreningen sina ideella krafter for att vara arrangor av Diggiloo,

detta blev dnnu en lyckad kvall med ett underbart sommarvader dar Granna visade sig fran sin basta
sida. Det har nu dven blivit klart att man ater till sommaren 2024 valjer Granna som spelats, saledes

ett femte ar att se fram emot.
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Frasses horna med nya taket.

Vy over var fantastiskt vackra idrottsplats.
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Aktiviteter som bidrar till att finansiera verksamheten

For att finansiera verksamheten lagger manga ideella medlemmar ner ett mycket stort engagemang i
var forening. Ett stort tack till er!

Diggiloo kom till Grédnna i somras. Ett engagemang som krdavde manga ideella krafter och som vi dven
i ar |6ste pa ett stralande vis. Vi har nu dven formanen att under 2024 genomfora detta.

Vi har dven under detta ar hjalpt till med garderoben pa Gyllene Uttern vid deras julbord, stort tack
for detta samarbete.

| sommar har vi i samarbete med kommunen arrangerat parkering for turister/besdkare pa
grusplanen vaster om Ribbahallen.

Nagra fler poster for var finansiering under aret har varit:

e Bidrag (Stat och kommun)

e Sponsorer

e Lotterier

e Medlemsavgifter

e Drift Ribbavallen

e Drift Ribbahallen

e Projektbidrag fran Jonkopings kommun och SISU.

Sponsorer

Arbetet i sponsorgruppen har under aret mest inriktat sig pa att inte tappa sponsorer och inte sa
mycket pa att hitta nya. Vi vill rikta ett stort tack till vara sponsorer och hoppas pa fortsatt gott
samarbete.

Gruppen bestar av Magnus Strand som dr sammankallande, Fredrik Johansson, Lasse Svard, Erling
Wulff och Henrik Berntson. Dessa tillsammans med Caritha Larsson pa kansliet ar de som skoter
arbetet med sponsring inom GAIS.

Ar det sa att man har tips om nya sponsorer sa tar man kontakt med ndgon av dessa personer s3
driver vi fragan vidare.

Ledare

Granna AIS har manga duktiga och drivna ledare som varje vecka lagger ner otroligt med tid,
engagemang och arbete for att i sin tur inspirera, utveckla och leda. Utan ledarnas ideella
engagemang skulle det vara omdijligt att bedriva den verksamhet vi gor.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till er alla som gor det mojligt.
Resultat och balans

GAIS ekonomiska resultat och stéallning den 31 december 2023 framgar av resultat och
balansrakningen.
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER
GRANNA AIS GYMNASTIKSEKTIONEN 2023

Sektionen bestod 2023 av

Gun Carlsson, ordférande

Hanna Henningsson utbildningsansvarig
Henrik Cronholm kassér

Ovriga ledare

| sektionen ingar gymnastik- och motionsgrupper. Under 2023 har sektionen haft ca 120 aktiva barn-
och ungdomsgymnaster, ca 80 stycken motionarer och ca 20 aktiva ledare. Medlemmarna stracker
sig fran 3 ar upp till 90 ar.

Under aret ingick atta gymnastikgrupper inklusive parkour, barn/vuxen gymnastik, barngymnastik
och tavlingsgymnastik. Tavlingsgruppen akte pa sin forsta tavling pa flera ar i Karlskrona och
representerade GAIS.

Sju ledare vidareutbildade sig i Huskvarna under hosten. 2023 avslutades med en gemensam
avslutning den 10 december da foraldrar, syskon och slakt fick se hur gymnasterna har utvecklats
under aret.

De vuxengrupper som har varit igdng under aret ar foljande:

e Zumba - kondition och koordination i en mix av latinamerikanska dansformer.
e Cirkelgympa - stationerna baseras pa kroppens egen tyngd samt redskap.

e Medelgympa - varierad, funktionell och enkel traning att hdnga med i.

e Step Up —baserad pa 6vningar med step up brada.

Vi har barn och ungdomar som star i ko till flera av gymnastikgrupperna. Med fler ledare skulle vi
kunna minska vara kder och se till att fler barn bli gymnaster. Vi arbetar aktivt for att hitta ny ledare
och fa gymnastiken att vdxa och synas.
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GRANNA AIS INNEBANDYSEKTIONEN 2023

Var sektionsstyrelse har under aret bestatt av foljande ledamoter:

Henrik Aldén, ordforande
Magnus Strand, kassor

Niclas Steen, ledamot

Daniel Hovback, ledamot

Emil Hagbardsson, ledamot
Mattias Olin, ledamot

Mikael Backelin, ledamot
Jenny Gustafsson, ledamot
Alexandra Brengdahl, ledamot

Da kalenderaret 2023 borjar &r var verksamhet i full gang.

Under sdsongen 2022/23 hade vi totalt sju innebandylag i serie-, och poolspel. Div 1 Herrar, Div 3
Herrar, P07/08, P09, P10/11 och P12 (tva lag). Dessutom hade vi innebandyskola fér de yngsta
(F13/14/15/16, P14/P15/16) samt motion for damer.

Division 1 laget slutar pa en stabil sjundeplats. For division 3-laget slutar tyvarr sdsongen med
degradering till division 4. Ungdomslagen visar dven de upp fina resultat i respektive serie. Det har
dven varit fina insatser i cuper som ungdomslagen varit pa under sdsongen. En viktig och uppskattad
del for att svetsa samman lagen. Just nu laddas det for fullt infér Fair Play cup.

Varje lag ansvarade for sin egen avslutning och delade ut priser till duktiga, traningsflitiga och
ambitidsa spelare.

Knappt har en sdsong slutat forran det ar dags att tdnka pa nasta. Redan i maj manad gjordes
anmalningarna till ndsta sasong. Infér sdsongen 2023/2024 togs lite nya grepp for att kunna behalla
vara spelare och bli ytterligare konkurrenskraftiga. | tre av vara lag slots samarbetsavtal med andra
foreningar.

Foljande lag anmaéldes; Div 1 Herrar, Div 4 Herrar, HJ17 (samarbete med Huskvarna IK), P09
(samarbete med Huskvarna 1K), P10/11 samt P12. Dessutom har vi anmalt P14 som spelar poolspel i
samarbete med Olmstad IS. Laget heter séledes GOIS © Vi har dven en grupp fér motion damer samt
innebandyskola for flickor fédda 15-17 och pojkar fodda 15-17.

Division 1-laget sdkrade i skrivande stund precis nytt kontakt, saledes blir det en tredje sdsong i Div.1.
Da en allsvensk serie forsvinner och dessa lag flyttas ner till Div.1 serierna gor att nasta sdsong
kommer att bli den tuffaste hittills.

Vara ungdomslag visar pa goda fardigheter och gor bra ifran sig i respektive serie.
Uppslutningen pa innebandyskolan har denna sdsong varit god och vi ser en positiv utveckling har.

Fran sektionen vill vi dven tacka vara ledare som lagger ner mycket tid pa vara lag och gor ett
fantastiskt jobb, utan ledare inga lag. Darfor ar det jatteviktigt att kunna ha tre-fyra personer i varje
lag for att underlatta arbetet som ledare. Vi vddjar darfor till Er som dnnu inte tagit steget att bli
hjalpledare for nagot av vara lag. Ta chansen och upplev en fantastisk gemenskap och
utveckling tillsammans.
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Med dessa rader lagger vi ar 2023 bakom oss och passar pa att sdga ett STORT TACK till alla
engagerade spelare, ledare, tranare, foraldrar, publik m.fl.

Granna AIS Innebandysektion

GRANNA SPELAR
DIVISON ETT
23/24
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GRANNA AIS FOTBOLLSSEKTIONEN 2023

Vi var under 2023 4 aktiv lag i féreningen och till detta ska laggas en lyckad fotbollsskola som ater
arrangerades igen efter nagra ars uppehall.

A-Lag

Aret 2023 blev ett ar med nystart for seniorverksamheten i Granna med i stort sett ett nytt lag med
nya spelare och spelare som hade lagt av tidigare ar som nu kommit tillbaka.

Ett ar med manga utmaningar men manga lardomar ocksa dar héjdpunkterna var vinster mot Mullsjo
och Egnahem.

Ocksa extra kul att de som hade slutat med fotbollen hittade tillbaka och hittade gladje i det igen.

F11/12.

Vi har under sdasongen haft dryga 20 tjejer i traning och seriespel. Tjejerna har utvecklats fint under
sdsongen och dven om resultatet paminde om forra aret sa har spelet forbattrats mycket. Vi har dven
denna sdsong haft ett upplagg dar laget varit Oppet for nya spelare vilket inneburit att nagra tjejer
anslutit under aret. Under sommaren deltog vi i Klas Ingessons minnescup i Odeshdg vilket var
uppskattat av spelare och ledare. En del av vara tjejer hjalpte till med fotbollskolan pa GAIS och har
sedan fungerat som tranare for knattelaget.

Under sdsongen har Erik och Anders fatt hjalp av ytterligare tranarformagor i form av Maria, Sandra
och Andreas.

Under vintersdsongen har vi tranat inomhus en dag i veckan vilket kommer fortga tills planerna
tillater att vi gar ut. Vi kommer da dven kommande sdsong trdna tva ganger i veckan. | ar gar vi 6ver
till 9 mot 9 spel vilket kdnns kul.

P12-13

Under det gangna aret har vart pojklag fodda 2012/2013 engagerat sig i en aktiv och givande
fotbollssdsong. Har ar en sammanfattning av vara aktiviteter:

Tréning pa grés:

Vi har regelbundet trdnat tva dagar i veckan pa grasplanen. Dessa trdningar har fokuserat pa teknik,
taktik och kondition. Vara unga spelare har utvecklat sina fardigheter och starkt sitt samarbete pa
planen.

Inomhustraning:
Nar utesdsongen tog slut har vi fortsatt att trdna en gang i veckan inomhus. Detta har gett oss
maijlighet att arbeta med individuell teknik, spelforstaelse och snabbhet.

Vardegrund och samarbete:

Vi har integrerat GAIS vardegrund i vart lagarbete. Genom diskussioner, évningar och gemensamma
aktiviteter har vi framjat respekt, kamratskap och fair play. Vara spelare har lart sig att vara goda
forebilder bade pa och utanfor planen.

Matcher:
Vi har deltagit i lokala matcher. Vara spelare har kimpat hart och visat stort engagemang. Oavsett
resultat har vi fokuserat pa att ha roligt och léra oss av varje match.
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Foraldrasamarbete:

Foraldrarna har varit en viktig del av vart lag. Vi har haft fordldramote for att starka samhorigheten
och skapa en positiv atmosfar runt laget. Manga har stéllt upp och hjalpt till att bemanna kiosken vid
hemmamatcher och stddat Ribbahallen under aret.

Vi ser fram emot nasta sdsong med entusiasm och hoppas att vara spelare fortsatter att utvecklas
och ha kul tillsammans. Tack till alla for ett fantastiskt ar!

PF14-16

Under 2023 genomgick Granna AlS pojkar/flickor foédda 2014/2015/2016 en betydande forberedelse
infér kommande utmaningar. Héjdpunkten var den historiska férsta matchen mot Olmstad IS pé
GAIS-dagen, som inte bara markerade en milstolpe for laget utan ocksa demonstrerade spelarnas
engagemang och laganda.

Under sommaren tog vi ett betydelsefullt beslut att dela laget och skapa tva separata lag. Ett lag
bestaende av spelare fodda 2014/2015 och ett lag bestaende av spelare fédda 2016/2017. Denna
uppdelning var ett strategiskt steg for att anpassa oss till spelarnas individuella behov och
utvecklingsnivaer.

Genom att anpassa laguppstallningen kunde vi fokusera pa att ge varje spelare en mer passande och
givande spelupplevelse. Trots att vi inte deltog i nagra turneringar eller andra matcher under aret,
var vara traningar en plattform for tillvaxt och utveckling for varje individ i laget.

Dessa forberedelser var nédvandiga infor den kommande utmaningen att borja spela serie i 7 mot 7
under 2024. Genom att arbeta tillsammans och med en dedikerad instéllning ar vi redo att ta oss an
nya utmaningar och fortsatta var utveckling som lag.

Lyckad fotbollsskola

Forsta veckan pa sommarlovet hade vi, efter manga ars uppehall en fotbollsskola pa Ribbavallen. Vi
foljde de nya regler som Fotbollsférbundet foresprakar. | dldern 2016-17 tranade vi 3 mot 3 och for
aldern 2014-15 var det 5 mot 5 som géllde. Hela 47 st. hade anmalt sig och vi fick hjalp av tjejerna
fran F10, 8 st. och 4: a killar med tranarhjalp. Lasse och jag stottade.

Vi tranade kl.9-12 med fruktpaus och avslutning med korv och hamburgare. Hasse, Uno och Siv sag
till att allt fungerade.

De flesta fangades upp pa hosten och en del foraldrar har anmalt sig till tranarutbildning. Detta badar
gott for framtiden.

Tack till alla som bidragit till denna fotbollsfest

Oldboys
Glatt gdng med "gubbar” som spelar fotboll under hela sdsongen. P4 sommaren spelas det

pa 7 mot 7 planen och pa vintern flyttar man sig inomhus till Ribbahallen.
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GRANNA AIS IDROTTSMIX 2023

Inledning

Idrottmix har under 2023 bedrivit verksamhet for fjarde aret, femte sdsongsstarten, inom féreningen
och ar sedan 2021 en egen sektion inom Granna AlS. Var ambition &r att fa sa manga barn i
Grannabygden i rorelse for att framst forbattra halsa och vdlmaende. | verksamhetsberattelsen 2020
skrev vi att;

"Verksamheten Idrottsmix syfte ar att barnen i sa stor omfattning som mojligt ska ha mojlighet att fa
testa pa olika idrotter och aktiviteter. Att testa pa olika typer av idrotter ger barnen en chans att hitta
en idrott som passar just dem, samtidigt som forskning visar pa att ungdomar och barn som utéver
fler olika idrotter/aktiviteter fortsatter att idrotta langre upp i dldrarna.”

Nagot som fortfarande géller och vdl ssmmanfattar vad sektionen erbjuder, en allsidig och komplett
traning for barn och unga.

Sammanfattning

Idrottsmix har bedrivits pa samma satt som tidigare ar. Det 4&r manga som ar delaktiga och ser till att
vi har majlighet att driva verksamheten vidare. Det gor det majligt for oss att engagera fler att réra
pa sig och hitta en idrott eller aktivitet som passar.

Utbudet av aktiviteter varierar fran ar till ar beroende pa ledarnas egna initiativ men vi fortsatter att
erbjuda ett brett och varierat utbud av idrotter. Barnen i respektive grupp far fér aldern anpassat
testa ca 15-20 olika idrotter under ett verksamhetsar, bade inom- och utomhus och i samarbete med
andra idrottsforeningar i var bygd.

Vi fick infor sdsongsstart 23/24 nya ledare, efter 2 ledare Iamnat sin roll hos oss. Vi introducerade 4
nya ledare under hosten och ytterligare en ny ledare efter jul, som under hosten varit med som aktiv
foralder. Vi ar stabila och trygga i vart ledarskap i och med detta starka tillskott och ser fram emot att
valkomna annu fler barn till vara pass.

Styrelsen

Styrelsen har under 2023 bestatt av foljande uppsattning:
Ordférande

Petra Sundell

Sekreterare

Pia Bergman

Kassor

Niklas Amnebratt

Ledaméter

Henrik Aldén

Vakans
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Verksamheten

Under varen 2023 vilkomnade vi dven aldre barn i var dldsta-grupp, barn fodda 2010 och 2011.
Under hosten startade dven en grupp med barn fédda 2018-2017, vilket betyder att vi nu
erbjuder tréning for flickor och pojkar fodda fran 2010 till 2018. Sektionen har under 2023 haft
tre aktiva grupper i féljande aldersindelning.

2014 och aldre

2015-2016
2017-2018

Aktiviteter

Enligt syftet med Idrottsmix sa utévar vi olika idrotter fran en gang till en annan, utan att barnen
pa forhand har vetskap om vilken aktivitet som géller. Ledarna for varje enskild grupp
bestammer vilka aktiviteter som &r lampliga for deras aldrar. Exempel pa idrotter som vi
alternerar mellan ar basket, fotboll, handboll, innebandy, friidrott och vollyboll. Dartill skapar vi
samarbete med andra aktorer for att kunna erbjuda en sa varierad verksamhet som mojligt. En
av grundtankarna for aktiviteterna vi genomfor ar att deltagande barn enbart ska behéva sta for
lampliga klader och skor, resterande material tillgodoses av verksamheten.

For att mojliggora for fler aktiviteter an de som namndes ovan sa samarbetar vi med andra
verksamheter som stéller upp med material, kompetens och ledare. Bade inom i GAIS och med
andra féreningar. Exempel pa idrotter som vi under aret 2023 testat pa ar bagskytte, dans, golf,
segling, orientering och boule.

Varterminen avslutades med en gemensam avslutningsfest pa Ribbavallen med olika stationer
som pa ett eller annat satt inkluderade boll, och precis som foregaende ar med medalj till alla
barn.

Mal och ledarfilosofi
Var verksamhet vilar pa féljande vardegrund:
Alla som vill far vara med och ska kunna vara med

Vi ska inspirera till ett langsiktigt, brett och gladjefyllt idrottsutévande
Vi ska vi ta ett samhallsansvar

Var ledarfilosofi ar:

Se varje barn, varje gang

Skapa mojligheter for att prova sa manga olika idrotter som maijligt
Att engagera fordldrar inom idrotten

Vara forvantningar pa deltagande barn ar:
Vara en bra kompis och schysst lagkamrat

Lyssna pa ledarna
Kédmpa gott och vaga forsoka

Medlemmar

Antalet deltagare har férandrats under aret men i skrivande stund sa har vi féljande antal
medlemmar registrerade pa laget.se.

Antalet deltagare: flickor/pojkar fédda 2014 och dldre: 24 + 3 ledare

flickor/pojkar fodda -15/16: 18 + 4 ledare

flickor/pojkar fodda -17/18: 27 + 4 ledare
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Moten och kommunikation

Styrelsen har traffats med regelbundenhet, digitala och fysiska sektionsmoten som har
protokollforts under hela verksamhetsaret. Vi har haft 4 ledarmoten under aret. Kommunikation
mellan sektion- och ledarmoéten har skett via mejl och WhatsApp. For att samla 6vningar och
dokument som &r av intresse for styrelsen och/eller ledare sa har vi anvant oss av Dropbox.
Kommunikation med foraldrar sker vid behov med gruppsms via laget.se (kortare meddelande)
och email (mer information).

Utbildningar
Styrelseordférande, tillika ledare samt sektionssekreteraren har deltagit pa en féreldsning om att
mota barn med NPF-diagnoser inom idrotten.

Vi har dven en utbildningsplan for samtliga ledare upprattad efter att fatt besked fran
huvudstyrelsen om hur féreningen ska kvalitetssdkra kompetensnivan hos ledare. Denna plan
ska verkstallas under 2024

Ovrigt

Idrottsmix har fortsatt beslutat att inte sdlja bingolotter eller julkalendrar under 2023. ICA Nara
Granna har sponsrat med frukt till alla barn efter varje traning och dven med fika vid speciella
tillfallen. Ddremot sa stadar sektionen Ribbahallen varje fre- och l6rdag under september som en
del i ansvaret féreningen har gentemot kommunen. For detta far vi bidrag till var lagkassa att
nyttja till ndgot sektionsgemensamt.

Vi har kopt in lite material under aret, och dven ett klatternat tillsammans med sektionen for
Gymnastik.

Slutord

Vi vill tacka alla som har varit med och bidragit till verksamheten under 2023. Manga har varit
med fran tidigare ar och nagra har tillkommit som ledare, aktiva utévare, foréldrar och
sponsorer. Och ett stort tack till ICA Nara Granna som bidragit med frukt dven under 2023,
fortsatt valdigt uppskattat av barnen.
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GRANNA AIS RACKETSEKTIONEN 2023

Badminton

VT 2023 hade vi verksamhet med 2 tider/timmar pa tisdag em/kvéll och en tid pa sondagen.
Tisdagstimmarna var vi tva grupper med fritt spel som stundtals valbesdkta. Sondagstiden var tyvérr
allt som oftast glest besokt.

HT 2023 hade vi verksamhet med 2 tider/timmar pa tisdag. Vi har varit tva grupper med fritt spel
som stundtals valbesokta. Sondagstiden var tyvarr allt som oftast glest besdkt.

Starten pa 2024 har dock varit bra med manga nya yngre deltagare. Kul nar det fylls pa med nya
nyfikna ungdomar och att det ar nya foraldrar som kommer ner och spelar med sina barn.
Pga. det laga deltagarantalet pa helgerna har vi from HT2023 slutat ha verksamhet pa helgen.

Tennis

Aven 2023 hélls det intensivkurser i tennis under en vecka i juni av forne ATP-spelaren och
Grannabon Fredrik Rosenquist. Deltagarna delades in i sma grupper for att kunna halla hég kvalitet
pa traningarna. Kurserna var mycket uppskattade av saval vuxna som ungdomar.

Tennisbanan skottes under aret pa ett foredomligt satt av en grupp frivilliga eldsjdlar, med Ami och
Christer som sammanhallande, som samlades da och da for arbetsdagar. Tennisbanan fick i ar tex
nytt insyn /solskydd.

Padel
VT och HT 2023 hade vi traning i tva ungdomsgrupper med blandade aldrar totalt ett 20 tal deltagare.

Pingis

Aven 2023 har vi hirbergat ndgra muntra seniorer som spelat spela pingis i ena hérnet av lokalen
under badmintontiden pa tisdagar.
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GRANNA AIS GYMSEKTIONEN 2023

Styrelse for gymsektionen har varit:

Ordférande Samuel Eriksson
Kassor Bengt Hjalmarson
Ledamaoter: Dennis Lilja, Jan Callas, Isak Karlsson, Edwin Karlsson, Gabriel Kaindl.

Gymsektionens arbete har under aret varit fortlopande service och underhall pa vara maskiner.
Spinning verksamheten utgor en del av gymsektionen och nedan féljer en utforligare redogorelse
fran deras verksamhet det gangna aret.

2023 var det 6 spinning pass per vecka igang och vi var 6 ledare som héll i passen mandag kl. 8, tisdag
kl. 18, onsdag kl. 18, fredag kl. 16.30, I6rdag kl. 9 och s6ndag kl. 18. Pa varje pass finns 9 stycken
bokningsbara cyklar. Vi utokade dven med 3 digitala pass dar deltagarna sjalv kan kdra spinning pass
nar som helst via TV skarm.

Vasa spinning genomférdes den 5 mars och vi hade 4 spinning pass mellan klockan 8 och tills forsta
skiddkare var i mal (cirka 12 tiden). Fika sponsrades av Coop/ICA och pris (vattenflaska) av Bra liv
Granna vardcentral samt att vi dven kopte in sma handdukar med GAIS loggan pa. Loppet var
uppskattat och priserna lottades ut och vinnarna var Anna Kardell, Jenny Gustafsson, Emelie
Henrysson, Bibbi Wetter, Julia Lundgren och Rosita Thelin.

Sista passet for varterminen var den 6/6, nagra pass avslutades redan i april. Under sommaren fanns
mojlighet att sjalv kora digitala/inspelade pass via TV skarm.

Hostterminen borjade v 35. Mandag kl 8-9 Jenny, Torsdag kl 19-20 Carro, Fredag 17-18 Frida och
Lérdag 9-10 Alexandra.

Prova pa spinning och gym for 9:orna under lovet erbjods en dag for killarna och en dag for tjejerna.
Intresset var lagt och det kom endast 2 deltagare.

Tre ledare, Jenny, Frida och Lotten deltar pa vidareutbildningen pa Concept. Tva ledare Ulf och
Alexandra viljer att avsluta som ledare i spinningen under hosten.

Ledartraffar har skett kontinuerligt under ater. Vid en traff sa var vi pa Grannaberget och at
raksmorgas. Vid en traff tog Jennie Ahlqgvist oss pa en MTB runda pa berget. | vintras hade vi en
Gloggfika.

Katarina Osterdahl och Jennie Ahlqvist erbjuder sig att bli nya ledare och de planerar att ga
utbildningen pa Concept i borjan av 2024.

| spinningen gruppen ar det cirka 85 medlemmar inskrivna.
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