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Narkecupen

Narkecupen ar en lokal tavling mellan brottare i Narke och Varmland. Syftet med Narkecupen ar att
erbjuda nyborjare en introduktion till tavlande och allt vad det innebar. Narkecupen ska vara en
tavling som alla nyborjare kan delta i och som skall vara rolig och erbjuda mesta mojliga brottning.
Cupen pagar fran host till var med ca en manad mellan omgangarna och totalt 8 omgangar.

Arrangerande klubbar

Klubbarna i Narke som arrangerar tavlingar ar Hallsbergs BK, Kumla BF och Orebro AK. | Varmland &r
det BK Orion (Karlstad) och Karlskoga BK. Liknande cuper finns pa flera stéllen t ex Skaraborgsserien,
Smalandscupen, Sjuharadsserien m fl.

Deltagande
Alla nybdrjare oavsett dlder och viktklass. Det enda kriterium som finns ar att brottaren inte ska ha
placerat sig pa mer an tva licens-tavlingar. En viss flexibilitet finns och anges under Viktklasser.

Foranmailan

For att kunna forbereda matchlistor och genom det kunna starta tavlingarna fortast mojligt ar det
obligatoriskt att alla deltagare ska vara anmalda senast tva dagar innan tavling. Anmélan ska goras pa
arrangerande klubbs hemsida under fliken Gastbok. | anmalan ska anges hemmaklubb, namn, alder
och vikt.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift om 50 kr per tavling ska betalas, pa plats, till arrangerande klubb. Pengarna
overfors sen till Narkes Brottningsfoérbund for att tacka kostnaderna for pokaler, medaljer,
Svettdroppen mm.

Tavlingslicens
Eftersom deltagande i Narkecupen narmast ar att ses som traning kravs ingen tavlingslicens.

Svettdroppen

For att stimulera till deltagande finns ett pris kallat Svettdroppen som ar en glasskulptur i form av en
svettdroppe. For att erhalla Svettdroppen skall brottaren deltagit i minst sex deltavlingar. Alla som
deltar i tavlingarna erhaller medalj. For att erhalla en pokal krédvs att brottaren far ihop minst 20
poang under tavlingsaret.

Medicinsk kontroll

Medicinsk kontroll sker under en viss tid fore varje tavling, vanligen mellan 9.00-9-30. Vid kontrollen
skall brottaren bara vara kladd i trika dvs ingen overall eller skor. Det man kontrollerar ar att
brottaren inte har nagra hudakommor sasom tex ringorm. Det kollas ocksa att naglarna ar klippta, att
man inte har érhangen, att haret ar ratt uppsatt etc.
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Viktklasser

Viktklassindelning sker enligt Svenska Brottningsférbundet regler. Det finns dock utrymme for
justeringar dvs arrangerande klubb kan lagga till eller ta bort viktklasser. Det skall géras for att alla
ska fa brottas sa mycket som mojligt. Det kan dven bli en justering nerat i vikt for brottare som
beddms fa jamnare motstand i den viktklassen. Brottare som placerat sig i mer &n tva storre tavlingar
men som av nagon anledning vill ga tillbaka till Narkecupen kan pa motsvarande satt bli uppklassad
till en hogre viktklass for att fa ett jamnare motstand.

Det maste ske en kommunikation vid den medicinska kontrollen mellan ledare och sekretariat for att
det ska bli den basta och roligaste brottningen.

Round Robin

Round Robin bor efterstravas i maojligaste man dven om deltagandet i en viss viktklass 6verstiger fem
brottare. Poolindelning ska alltsad undvikas for att erbjuda maximalt antal matcher.

Matchen

Varje match gar 6ver 2 perioder om vardera 2 minuter om ingen vunnit innan dess. Enkelt kan sagas
att matchen vinns genom att ldgga motstandaren pa fall eller att den ena brottaren har 12 poangs
overvikt s.k teknisk dverlagsenhet. Om matchen gar till full tid sa vinner den brottare som tagit flest
podng under matchen.

Poingbedomning under matchen
Podngbedodmning sker enligt Svenska Brottningsférbundets stadgar.

Poangberikning

Forsta plats ger 4 poang, andra plats 3 podng, tredje plats 2 poadng och 6vriga far en poang. Alla far
alltsa minst en poang per tavling som man vager in sig till, oavsett om man tavlar eller inte. Detta for
att verkligen alla ska fa en podng dven om kanske nerverna sviker ndgon gang.

Resultatlista

Resultatlista ska anslas pa arrangerande klubbs hemsida senast onsdagen efter tavlingshelgen. Samt
skickas av arrangerande klubb till OLBF fér sammanstillning. Under 2013-2014 skickas
sammanstallningen till Anki pa mailadress anki73@telia.com.

Prisutdelning
Prisutdelning sker vid den sista omgangen for sdsongen. Valoren pa priset avgors av antal podng som
tagits fran varje deltavling. Det sker alltsa ingen prisutdelning vid de olika deltavlingarna.

Svenska brottningsforbundet
Narkecupen &r inte sanktionerad av Svenska Brottningsforbundet sa vi ar inte tvingade att f6lja deras
regler.

Detta dokument ar ténkt att fungera som ett ramverk for Narkecupen. Vidare fragor kan stéllas till
kontaktpersonerna for Narkecupen i respektive férening.
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