Girlfighters BK

Antidopingplan for Girlfighters BK

Datum: 2015-03-03

Vivill aft:
* Vinnaren ska kunna glidja sig dver en drlig seger.
» Forloraren ska kunna kiinna sig trygg 1 att ha forlorat 1 drlig kamp.

o Askidaren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:

53 hir gor vi for att farebygga doping i Girlfighters brottarklubb.

Forebyggande

* Viutser en antidopingansvarig, via stvrelsebeslut arligen, som ansvarar for
att atgirderna genomfors.

* Vimformerar klubbens ledare/trinare om gillande antidopingplan vid
varje sdsongsupptakt.

* Klubbens ledare/trinare genomfor RF:s kunskapsprov om antidoping
pa www.rf se/vaccinera.

* Ledare/trinare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvinder
RF:s handledning “Antidopingsnack™ Detta sker kontinuerligt nir de
aktiva drca 13 ar.

* Viuppmanar klubbens tivlingsidrottare, 13 ar och uppat, att gira RF:s
kunskapsprov.

* Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen vid
uppstarts- och fordldraméten samt att vi en gang om aret informerar
fordldrar och aktiva om dopingvaccinering.

* Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida
www.laget se/girlfightersbk och 1 andra sammanhang, t ex for kommun,
sponsorer och andra samarbetspartmers.

¢ Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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