Om klubben

Girlfighters brottarklubb ar en idrottsférening som startades 2012 av tva familjer vars
passion och karlek for sporten vaxt under aren i samband med deras barns utévande
och brottarkarriarer. Under borjan av 2013 startade klubben upp med traningar efter
att under varen besokt nagra skolor och forevisat fristilsbrottning under
idrottslektioner. Responsen fran forevisning och prova pa verksamhet under aret har
varit mycket god vilket resulterade i en etablerad traningsgrupp med ca 20 aktiva
utovare.

Dagens brottning ar en modern variant av forntidens kamp mellan tva kampar och
sporten har en stolt historia — fanns med pa programmet i det antika olympiska
spelen i Grekland pa 500-talet f.Kr. Inom den moderna brottningen féorekommer tva
stilar, Grekisk-romersk stil och fristil. | grekisk-romersk stil ar grepp nedanfér hofterna
inte tillatet. Fristilen, som framst utvecklats i USA, innebér dven att grepp pa benen ar
tilldtna. | Sverige har vi framst dgnat oss at Grekisk-romersk stil, men i och med fler
och fler kvinnliga utévare sa har dven fristilen fatt faste. Men tekniken skiljer sig at,
vilket ocksa kraver att traningen maste anpassas till vilken stil man utévar. En hel del
klubbar kor fortfarande mycket grekisk-romersk stil pa sina traningar vilket medfor
att man inte far utrymme for att finslipa tekniken inom fristil, vilket ar viktigt
eftersom tjejer endast utovar fristil.

Idrottsféreningen Girlfighters BK bedriver brottningstraning, framst fristil, for alla
aldrar, men med storst fokus pa barn och ungdomar. Vi forséker erbjuda en sa
mangfacetterad (allsidig, lekfull och aldersanpassad fysisk aktivitet)
idrottsverksamhet som mojligt och hoppas att genom det kunna na en stor andel av
var malgrupp, matt i aktiva medlemmar. Barn-och ungdomsidrott ska utga ifran
barnets intressen och behov. Leken gladjen och lusten att rora sig satts i forsta
rummet och det ar sattet vi inom Girlfighters BK vill bedriva var idrottsverksamhet.
Brottning erbjuder en allsidig traning med god allman fysik, smidig och stark kropp
med utmarkt motorik och som med dess traningsform uppmuntrar deltagande i
andra idrotter. Vidare ar tavling en naturlig del av brottningen och ar en del av leken
och ska alltid ske pa barnens villkor.



Inom klubben arbetar vi for att starka méten mellan barn- och ungdomar samt att
skapa samspel mellan individer, oavsett alder, livsstil och socioekonomisk tillhorighet.
Med brottningen far man garna en kansla av ett meningsfullt idrottsutévande - dar
alla rdknas och ar framjande for bade psykisk och fysisk halsa. Vidare okar det dven
prestationen i skolan och den egna kdnslan av vdlmaende. Sa for oss ar brottning en
utmarkt traningsform med malet att 6ka kanslan av sammanhang som gor att
individer far en hogre formaga att hantera utmaningar.

Aven om var primara malgrupp framst ar tjejer 6-17 ar (barn och ungdomar)
anordnar vi traning for alla aldrar. Viktigt i var verksamhet ar att vara barn- och
ungdomars foraldrar far ta del av idrottsverksamheten och pa sa satt samtidigt
stodjer barnet pa ett positivt satt och fungerar som ambassadoérer for var
verksamhet. Antalet aktiva medlemmar i foreningen visar pa hur stor bredd klubben
har.

Alla som ar aktiva och delaktiga i var verksamhet pa nagot satt har fa men for oss
valdigt viktiga forhallningssatt att folja; Vi beter oss pa ett juste och icke domande
satt mot varandra och vi gor det utan alkohol, tobak eller droger.

Vi ser en stor potential och engagemang i var primara malgrupp och redan nu ser vi
resultatet av brottningens fyra grundstenar — styrka, snabbhet, smidighet och taktik —
fa genomslag. Det finns inga prestationskrav utan vill man sa finns mojligheten att
komma till traningar for att réra pa sig tillsammans med kompisar. Lika viktig som
verksamheten utan krav pa prestation tycker vi verksamheten med
prestationsmajlighet ar viktigt att forverkliga; traningsutveckling, traningslager,
traningstavlingar och tavlingar. Dessa utgar fran barn och ungdomarnas egna
forutsattningar och vilja.

Varmt vdlkomna att prova pa brottning — fristil onskar tranarna och ledarna for
Girlfighters BK.

Adress: Norrbygarden, Hoglundagatan 10.
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