VAGEN TILL
MalGing

Vardegrund for den gemensamma fotbollsverksamheten i Malsryds IF och Ganghesters SK.

MdlGang ir en programforklaring som ska verka som stdd f6r véra aktiva, ledare och forildrar och hela
GSK/MIFs gemensamma fotbollsverksamhet.

1 MzlGzng presenteras normer och regler gillande sprak, agerande och kamratskap p4, vid och utanfor
planen.

MdlGang ska ni ut till alla 1 vir verksambhet, till spelare och deras familjer men ocksé vara besékande lag
och publik ska fa en klar bild om GSK/MIFs malsittningar och vigen att nd dessa.

M:lGzdng ska vara ett levande dokument som aktivt inférlivas 1 verksamheten.

En viktig del i féreningarnas fortsatta utveckling dr att jobba kontinuerligt med att utvirdera féreningarnas
budskap och malsittningar i MdlGdng.

Hogsta ansvariga for fotbollsverksamheten och MadlG4dng ir styrelserna 1 Malsryds IF och Géinghester
SK.

Fotbollsverksamheten leds av féreningarnas gemensamma fotbollsutskott. Utskottet ansvarar fOr att hilla
ledarméten med ledarna.

Mailsittning

Att erbjuda sa manga som mdijligt, savil barn som ungdomar och vuxna, att delta och utvecklas i var
férening som exempelvis spelare, domare och ledare.

Att fostra ungdomar till ansvarskidnnande minniskor som visar respekt for regler, normer och f6r
varandra inom fotbollen sivil som i samhillet 1 Gvrigt.

Att skapa en stark "vi-kinsla" och en gliddje att fa var en del i féreningen.

Att skapa en klubbkinsla dir spelare och ledare kinner stolthet och agerar som goda forebilder pa och
utanfor planen.

Att lata alla som vill vara med och spela fotboll, oavsett kon, etnicitet, dlder etc, och dirigenom skapa en
stor bredd for framtida lagbyggen samt bidra till ett samhille i rérelse.

Att alltid erbjuda vara ledare och styrelsemedlemmar utbildningsmdijligheter f6r att de pa bésta sitt ska
kunna ta hand om vara ungdomar och utveckla féreningen.

Ett lags sammanhallning ska vara sa stark att dven om det gir tungt f6r ndgon sa ska dragningen till
gruppen och laget vara sa stark att de dnda girna aterkommer.
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Som ledare i GSK/MIF ska Du:

Kinna till féreningarnas malsittningar och f6lja dess riktlinjer.

Ansvara f6r att Malgang blir kint hos spelare och férildrar, och verka for att Malgangs virdegrund
eftetlevs.

Vara ett foredome for ditt lag och for GSK/MIF pa och utanfor planen.

Alltid pa ett positivt sitt dirigera, uppmuntra och motivera dina spelare. Var noga med att berémma
spelarna och att alla spelare blir sedda. Det ska vara roligt att spela i GSK/MIF.

Skapa bra relationer med motstandare och domare och inte ifragasitta domslut.

Ansvara for virdskapet vid hemmamatch, sisom vilkomnande av bortalaget, anvisa omklidningsrum, ta
hand om, stétta och hjilpa ungdomsdomaren vid behov under match.

Se till att alla far vara med och spela. I grunden ska alla fa spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skota
detta med kinsla och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Pa basta sdtt hjilpa till att halla vara anlidggningar 1 bra skick genom att varda planerna,
omklddningsrummen och lagets egna material pa bista sitt.

Verka for en drogftri verksamhet, och informera spelarna om att tobak, alkohol och droger inte gar ihop
med idrott.

Minst en gang per sisong samla spelare och deras forildrar for att ga igenom lagets malsdttningar och
riktlinjer.

Ansvara fOr att all verksamhet som sker 1 det ungdomslag man leder dr helt drog- och alkoholfti.
Se till att minst en ledare fran laget deltar pa de ledamoten som GSK/MIF héller 4-6 ginger per ar.

Utbilda dig som ledare. Alla ledare ska ha genomgitt grundkursen f6r ungdomsledare senast andra aret
som ledare. Onskvirt att alla ledare utbildar sig vidare dven efter grundkursen.

Ha genomgitt introduktionstriff f6r ledare, dér instruktioner £6r ledare gés igenom. Triffen halls f6r nya
ledare av fotbollsutskott/styrelserna.

Utova ledarskapet med barnets biésta i fokus 1 enlighet med Barnkonventionens intentioner.
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Som spelare i GSK/MIF

Sa ger vi alltid vart yttersta pd trdningar och matcher.

Stottar vi alltid alla i laget och hjilper till sa att alla trivs.

Foljer vi girna 6vriga lag och stottar dem pa ett positivt sitt.

Visar vi respekt och hinsyn mot domare, motstindare, funktionirer, férildrar och dskadare.

Uppfor vi oss alltid som en god representant for GSK/MIF och ir stolta att vara en del av foreningen.
Tar vi avstand fran mobbning, rasism, droger och dopning.

Respekterar vi de regler som finns inom klubben och vardar féreningarnas gemensamma anliggningar.
Sa foljer vi alltid fotbollens regler och uppfér oss pa ett sportsligt sitt.

Sa hjilper vi till att varda vara planer, omklidningsrummen och lagets egna material pa bista sitt sa vi alla
trivs.

Ska vi kidnna till vad MalGang innebir och stir for.

Ska de dldre spelarna vara férebilder f6r de yngre, och exempelvis kunna nérvara vid triningar som ett
stod f6r de yngre samt delta pa fotbollsavslutningen. Ledartriffen tar drligen fram vad som ska goras
under aret.
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Som f6rilder i GSK/MIF ir det viktigt att du tinker pa att

Det ska vara positivt att idrotta. Berém och ater berém till ALLA deltagare i laget. Heja pa och uppmuntra
alla, det 4r med laget som ditt barn har roligt. GSK/MIF verkar under bland annat Barnkonventionen som
lag. Barnets fokus ir centralt.

Inte kritisera egna spelare, domare eller motstindare. Det lyfter inte deras formaga eller glidje. Det idr
extra viktigt att framhalla domarens roll. Kritisera aldrig en ungdomsdomare — tink att domaren ér ditt
eget barn.

Uppmuntra barnet att regelbundet ga till trining, men tvinga det inte.

Se till att ditt barn kommer i tid till triningarna och att de har ritt utrustning med sig.

Sa ofta som mojligt f6lja med ditt barn pa trining och match.

Inte lata ditt barn trina om han/hon inte kdnner sig frisk.

Hjilpa barnen att prioritera sin tid sa det alltid finns tid f6r skolarbetet i férsta hand.

Det ar trinaren som bestimmer ditt barns roll i laget/matchen och utvecklingen pa triningen.
Medverka och ta ansvar pd lag-/forildramoten.

Du girna fir komma med konstruktiv kritik och ge forslag péd forbittringar pa verksamheten.

Att du vid sidan om planen ir en representant for GSK/MIF och dirigenom ska var ett foredome i ditt
agerande.

Du ir en viktig stottesten i féreningen och deltar i dess verksambhet.
Lat féreningens utbildade ledare och domare ansvara for barnet under matcherna.

Du f6rvintas hjilpa till kring laget genom att exempelvis ha igang kiosken under matcher, samt hjilpa till
nir GSK/MIF har hand om cuper och turneringar.
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Riktlinjer f6r sammansittning fér lag och triningsgrupper:

Utgangspunkten i ungdomsfotbollen dr att tva arskullar bildar triningsgrupp (7-8 dringar, 9-10 aringar, 11-
12 aringar osv). Det innebir att man ena aret 4r med ett 4r dldre spelare och andra aret 4r med ett ar yngre
spelare. Detta ger en bra mix av att vissa ar fd se upp till de dldre, och andra ar ta ansvar och vara
féredémen for de yngre. Angdende hur lagen ska vara férdelade 1 seriespelet avgor ledarna, antingen om
lagen ska vara férdelade pa dlder eller dldersmixade. Normalt kan det vara bra att ha dldersindelade lag f6r
att undvika snack om toppning. Det ir inte tilldtet att ha medvetet toppade lag i seriespel. Yngre spelare
som vill utvecklas uppmuntras att trdna och, om ledarna i bada lagen dr Gverens, spela matcher med dldre
lag. Spelaren ska dock fortfarande ha kvar sin bas i sitt ordinarie lag/ triningsgrupp.

Utgangspunkten ar att lag och triningsgrupper ar konsindelade, med ett pojklag och ett tjejlag i
respektive aldersgruppering (fotbollsskolan bestims arligen om det bor vara aldersindelat eller
inte). Om fragan om konsidentitet uppstar far spelaren ihop med sina féréldrar, efter samrad med
féreningen, bestimma lagtillhorighet.

Inf6r varje nytt dr ska ledarmotet sammanstilla sammansittningen av lag, triningsgrupper och ledare. Vid
eventuella oklarheter kring féljsamheten av Malgang ska ledarmotet skicka fraga vidare till féreningarnas
styrelse.

Ett 6vergripande mal, vilket framgar av Malgang, dr att alla ska beredas plats att spela fotboll. Det ar
darfor viktigt att se till att alla aldersgrupper s langt det dr mojligt far ett lag att spela i. Darfoér maste det
infdr varje ar inventeras och finnas en flexibilitet att gbra avsteg fran férdelningen ovan. Exempelvis; ju
hégre upp i alder, desto svarare fd thop lag. Dirfér behover dessa dldre lag ofta fler dn tva arskullar 1
samma triningsgrupp. Det kan innebira f6ljdjusteringar nedat i aldrarna.

Normalt bor alla 7-mannalag klara av att ha indelning enligt huvudprincipen ”tva arskullar”. For att klara
att ha lag med i 9- och 11-mannaspelet ska inf6r varje ar samrad ske med 6vriga toarpsklubbar.
Utgangslaget ir sedan 2015 att alla 9/11-mannalag bor spelas som gemensamhetslag under benimningen
Toarpsalliansen pa flicksidan. Sammansittningen och vem som ansvarar for respektive lag bestdms arligen.
For samarbetet inom Toarpsalliansen har f6ljande riktlinjer tagits fram:

(faststdlld 2019-12-12)
Bakgrund:

All fotbollsverksamhet pa tjej-/damsidan from 13 drs dlder ska ske genom gemensamhetslag under namnet
Toarpsalliansen. Infér varje nytt Gr ska klubbarna och ledare tréffas for att bestimma lagsammansdttningen. |
samarbetet ska finnas damlag samt ungdomslag énda upp till minst 15 drs dlder. En mdlséttning dr att ha
ungdomslag upp tom 16-drslag.

DGoif, GSK och MIF dr separata féreningar med sina egna regler och rutiner. Som grundregel ska dessa gdilla.
Exempelvis gdller varje férenings egna medlems-/aktivitetsavgifter, varje férenings egna bestémmelser fér
bidrag fér ledarkldder, ersdttning for ledar- och spelarutbildning, regler for att hjélpa till vid
féreningsarrangemang osv.

Policy kring lagindelning mm:

Alla ungdomar upp t o m 15 drs dlder ska tillhéra sitt eget lag/dldersgrupp. En femtondring flyttas sdledes inte
permanent upp till damlaget. Spelare som av exempelvis ambitionsniva vill testa att spela uppdt eller neddt
uppmuntras till det, och uppldgg av sddan dubblering far bestimmas i samrad med involverade ledare. Det lag
man tillh6r ska vara det prioriterade, men Idn vid behov ska underléttas av ledare i utldnat lag. Avstimning ska
alltid ske mellan lagens ledare. Ndr representationslaget IGnar ska damtrédnarna kunna ldmna 6nskemal om
namn pa spelare. Ndr utvecklingslaget IGnar ska det IGnade laget kunna bestdmma vilka spelare som Idnas upp.
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MilGang
Aldersindelad triningspolicy f6r ungdomsfotbollen i
Mailsryds IF & Ganghesters SK
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Fotbollskolan 5-6 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt och
dirigenom ldgga grunden till deras fotbollsintresse.
Att ge mojlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Delmal Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap

Tillvigagangssitt

Mycket bollkontakt pa ett lekfullt sitt.
Lektrining.

Glidje virderas fére prestation

Ge mycket berém

Att prata med spelarna ofta.
Bollovningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel

Traningar  Ett tillfille i veckan under utomhussidsongen. Statt i maj
Inomhus en ging i veckan f6r de som inte har andra idrotter eller vill trina mer

Prioritering Lek med boll, det ska vara roligt med fotboll.

Triningsmoment
Lépa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vinda med bollen
Fa gora mal
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Flickor och Pojkar 7- 8 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt och
dirigenom ldgga grunden till deras fotbollsintresse.
Att ge mojlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Delmal Att utveckla individen tekniskt efter sina egna férutsittningar.
Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Tillvigagangssitt

Mycket bollkontakt pa ett lekfullt sitt.

Lektrining.

Att sdtta spelaren 1 centrum.

Glidje virderas fére prestation

Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.

Bollovningar ensam eller tva och tva

Smalagsspel

Ge mycket berém

Prioritering Lek med boll, det ska vara roligt med fotboll.

Traningar  Ett tillfille i veckan under utomhussidsongen. Start maj
Inombhus en ging i veckan fér de som inte har andra idrotter eller vill trina mer

Triningsmoment
Lépa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vinda med bollen
Fa gbra mal

Matcher (sammandrag)

Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen

Spelaren ska fa spela pd olika platser i laget

Alla som trinar ska fa vara med

Alla som ir uttagna till match ska spela.

I grunden ska alla fa spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skéta detta med kénsla
och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Ovrigt Regler (grunder)
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Flickor och Pojkar 9-10 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt och
dirigenom ldgga grunden till deras fotbollsintresse.
Att ge mojlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Delmal Att utveckla individen tekniskt efter sina egna férutsittningar.
Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap
Att utbilda spelaren i Fair Play

Prioritering Mycket lek med boll och teknik trining

Tillvigagangssitt

Mycket bollkontakt pa ett lekfullt sitt.

Att sdtta spelaren 1 centrum.

Spelaren miste fa friheten att utvecklas efter sin egen férmaga.

Glidje virderas fore prestation och resultat.

Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.

Bollovningar ensam eller tva och tva

Smalagsspel

Ge mycket berém

Triningar 2 pass i veckan under utomhussisongen.
Inomhus 1 till 2 ggr / veckan fér de som inte har andra idrotter eller vill trina mer
Uppmuntra till spontanfotboll

Triningsmoment
Lépa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vinda med bollen
Passningsspel
Finter

Teknik Bollmottagning med fotterna
Skott enkla varianter

Nicka stiende

Inkast

Anfallsspel  Passningsskugga
Forsvarsspel Forsvarssida

Hur Bollovningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel
Lekar & Stafetter

Matcher Matcher ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen

Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget

Alla som trinar ska fa vara med

I grunden ska alla fi spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skta detta med kinsla

och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Alla ska fa testa olika positioner atminstone i 7-mannaspelet (en match i taget kan vara bra,
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istdllet for att byta positioner f6r mycket under en o samma match).
Resultatprat undviks.

Sommar och vintercuper
Deltagande 1 cuper uppmuntras. Normalt star klubben f6r lagavgiften till alla cuper. Vid
flerdagscuper tillkommer ofta spelar-/ledaravgifter, dessa betalar inte klubben.

Ovrigt Viktigt att man ldgger sig i ritt serie

Resultatfixering bor tonas ner hos ledare och férildrar.

Alla barn som vill ska fi vara med.

Regel genomging med domare.

Bétija redan i denna dlder med Kroppskontroll/koordination/knikontroll for tjejer
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Flickor och Pojkar 11-12 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt
Att ge méjlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll f6r att ge méjlighet till en berikad hobby och

ett fotbollsspelande under lingre tid.

Delmal Att utveckla individen tekniskt efter sina egna forutsittningar.
Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap
Att utbilda spelaren i Fair Play

Prioritering Tekniktrining

Tillvigagangssitt

Mycket bollkontakt pa ett lekfullt sitt.

Att sitta spelaren i centrum.

Spelaren maste fa friheten att utvecklas efter sin egen formaga.

Glidje virderas fére prestation och resultat.

Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.

Bollovningar ensam eller tva och tva

Smilagsspel

Ge mycket berém

Triningar 2 pass i veckan under utomhussisongen.
Inomhus 2 ggr/vecka for de som inte har andra idrotter eller vill trina mer
Uppmuntra till spontanfotboll

Triningsmoment

Passningsspel

Lingre vristpass

Finter

Driva bollen i hég fart med riktningsférindringar
Bollmottagning - dven lar och brost

Skott- nu dven i fart och pa volley

Nicka med precision och kraft

Inkast

Anfallsspel  Passningsskugga
Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Viggspel
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Forsvarsspel Forsvarssida
Markering

Hur Smalagsspel
Spelévningar

Spelmoment

Bollekar

Speciell malvaktstrining

Matcher Matcher ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen

Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget

Alla som trinar ska fa vara med

I grunden ska alla fi spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skota detta med kinsla

och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Alla ska fa testa olika positioner atminstone i 7-mannaspelet (en match i taget kan vara bra,
istdllet for att byta positioner f6r mycket under en o samma match).

Sommar och vintercuper
Deltagande i cuper uppmuntras. Normalt stir klubben f6r lagavgiften till alla cuper. Vid
flerdagscuper tillkommer ofta spelar-/ledaravgifter, dessa betalar inte klubben.

Ovrigt Viktigt att man ligger sig i ritt serie
Resultatfixering bor tonas ner hos ledare och férildrar.
Alla barn som vill ska fa vara med.

Regel genomgang med domare
Kroppskontroll/koordination/knikontroll for tjejer
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Flickor och Pojkar 13-14 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt
Att ge méjlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll f6r att ge méjlighet till en berikad hobby och

ett fotbollsspelande under lingre tid.

Delmal Att utveckla individen tekniskt efter sina egna forutsittningar.
Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap
Att utbilda spelaren i etik, moral, sunt férnuft och Fair Play.

Prioritering Teknik trdning, anfallsspel, férsvarsspel, spelforstaelse.

Tillvigagangssitt

Att sdtta spelaren 1 centrum.

Spelaren miste fa friheten att utvecklas efter sin egen férmaga.
Utvecklingsorienterad trining med inriktning pa teknik och spelforstaelse.
Att anvinda matcher som ett utbildningstillfille.

Utveckling och prestation virderas fore resultat.

Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att utbilda spelaren om fotboll och sig sjilv.

Ge mycket berém

Trianingar  2-3 pass i veckan under utomhussisongen.
Inomhus 2 ggtr/vecka for de som inte har andra idrotter eller vill trina mer
Uppmuntra till spontanfotboll

Triningsmoment

Passningsspel

Lingre vristpass

Finter

Driva bollen i hég fart med riktningsférindringar
Bollmottagning - dven lar och brost

Skott- nu dven i fart och pa volley

Nicka med precision och kraft

Inkast

Kroppskontroll/koordination/knikontroll for tjejer

Fortsatt utveckling pa tidigare moment kompletteras med:
Crossbollar

Finter, trina in ytterligare nigra finter

Nicktrining, nu med upphopp
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Anfallsspel  Passningsskugga
Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Viggspel

Fortsitta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:
Tillbakaspel- understod

Spel pa markerad spelare

Vinda spelet, V-16pning

Overlimning, éverlappning

Inldge (grunder)

Forsvarsspel Forsvarssida
Markering

Fortsitta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:
Press, understod

Tidckning, overflyttning

Prova kombinationsmarkering och zonmarkering

Hur Smalagsspel
Spelévningar

Spelmoment

Helplansspel

Spel med tillslags begrinsning
Speciell malvaktstrining

Matcher Matcher ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen

Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget

Alla som trinar ska fd vara med

I grunden ska alla fa spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skéta detta med kinsla
och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Sommar och vintercuper

Deltagande 1 cuper uppmuntras. Normalt star klubben f6r lagavgiften till alla cuper. Vid
flerdagscuper tillkommer ofta spelar-/ledaravgifter, dessa betalar inte klubben.

Tillatet att anmila sig till DM.

Ovrigt Viktigt att man ldgger sig 1 ritt serie
Kroppskontroll/koordination/knikontroll for tjejer

De som vill kan nu bérja anmala sig till féreningens domarutbildningar.
Ungdomsansvarig och trinare samarbetar om vilka spelare som ska anmiilas till zonldger,
bidrag kan sékas.

Enkla stretchévningar ldggs in efter triningar och matcher
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Flickor och Pojkar 15-17 ar

Huvudmal  Att med hjilp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pd ett positivt sitt
Att ge méjlighet till en verksamhet som ger glidje och kamratskap.
Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll f6r en fotbollskarridr pa ling sikt.

Delmal Att utveckla individen tekniskt och taktiskt efter sina egna forutsittningar
Att utbilda spelaren i etik, moral, sunt férnuft och Fair Play.

Att underlitta steget till juniorfotbollen.

Att skapa en verksamhet som ger glidje och kamratskap.

Prioritering Tekniktrining, anfallsspel, spelférstaelse, forsvarsspel.

Tillvigagangssitt

Att sdtta spelaren 1 centrum.

Spelaren miste fa friheten att utvecklas efter sin egen férmaga.
Utvecklingsorienterad trining med inriktning pa teknik och spelforstaelse.
Att anvinda matcher som ett utbildningstillfille.

Utveckling och prestation virderas fore resultat.

Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att utbilda spelaren om fotboll och sig sjilv.

Att trina ofta under bra ledning.

Att utbilda spelaren i taktik, fysiologi och prestationspsykologi.

Ge mycket berém

Trianingar  2-3 pass i veckan under utomhussisongen.
Inomhus 2 ggtr/vecka for de som inte har andra idrotter eller vill trina mer
Uppmuntra till spontanfotboll

Triningsmoment

Passningsspel

Lingre vristpass

Finter

Driva bollen i hég fart med riktningsférindringar
Bollmottagning - dven lar och brost
Skott- nu dven i fart och pa volley
Nicka med precision och kraft
Crossbollar

Finter, trdna in ytterligare nagra finter
Nicktridning, nu med upphopp

Fortsatt utveckling pa tidigare moment kompletteras med:

Individuell funktionell teknisktrining.
Distansskott.
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Anfallsspel  Passningsskugga
Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Viggspel

Tillbakaspel- understod

Spel pa markerad spelare
Vinda spelet, V-16pning
Overlimning, éverlappning
Inldgg (grunder)

Fortsitta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:
Uppspel, linga och korta
Lopvigar, skapa yta, andra vig fasta situationer

Forsvarsspel Forsvarssida

Markering

Press, understod

Tidckning, overflyttning

Prova kombinationsmarkering och zonmarkering

Fortsitta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:
Avvakta/fordroja

Organisation/disciplin

Ge spelarna ordentlig utbildning pa bade zonspel och markeringsspel

Hur Smalagsspel
Spel6vningar

Spelmoment

Helplansspel

Spel med tillslags begrinsning
Speciell malvaktstrining

Styrt spel

Lépningar med och utan boll

Intervaller

Matcher Matcher ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen

Alla som trinar ska fd vara med

I grunden ska alla fa spela lika mycket, ledarna ansvarar for att skéta detta med kinsla
och flexibilitet utifrin engagemang, kondition etc. Var noga med att alla spelare far starta
matcher och halvlekar.

Sommar och vintercuper

Deltagande 1 cuper uppmuntras. Normalt star klubben f6r lagavgiften till alla cuper. Vid
flerdagscuper tillkommer ofta spelar-/ledaravgifter, dessa betalar inte klubben.

Tillatet att anmiila sig till DM.
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Ovrigt Viktigt att man ldgger sig i ritt serie
Kroppskontroll/koordination/knikontroll for tjejer

De som vill kan nu bérja anmala sig till féreningens domarutbildningar.
Ungdomsansvarig och trinare samarbetar om vilka spelare som ska anmiilas till zonldger,
bidrag kan sékas.

Enkla stretch6vningar ldggs in efter trdningar och matcher

Spinst, snabbhet, styrkegymnastik och stretching

Obligatorisk domarutbildningar

MalGang version 2020jan



