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GSK P04 — summering av 2016 ars sdsong
Hej pa er,
Nar jag skrev summeringen forra aret den 17 september 2015 sa var kdnslan och stdmningen
pa topp. Hade da tagit over tranarsysslani borjan pa aret 2015. Utmaningen var att bibehalla
den positiva energin som fanns i gruppen och samtidigt utmana varje spelare och att vi
utvecklas som lag.

N&r 2016 ars sdsong just slutat sa ar det ater en positiv energi och kansla i laget. Sdsongen
har varit extremt innehallsrik med massor av matcher och cuper vilket innebar perioder som
inte fungerat helt perfekt till rena lyckorus. Det viktiga tycker jag ar att halla sig till en spelidé
och sta fast vid den. Tycker vi lyckats ganska bra med det.

Hall i er: Vi har spelat osannolika 62 matcher under ar 2016 varav 12 seriematcher, mot
totalt 30 st2015 som jag da tyckte var mycket. Lagg till det 94 traningstillfallen och nagra
samlingar och traningsdagar. Vi har nu fatt en stor matchvana och det marks nar vi spelar.
Tryggheten finns dar for de flesta och vi ar istdllet ganska erfarna idag. Totalt har vi haft 6ver
156 samlingar/tillfallen under aret. Ni foraldrar har fatt sta i for att halla alla tider och se till
att grabbarna varit hela och rena och val forberedda till alla dessa tillfallen. Eranroll ar
viktigare anvad ni kanske tror. En spelare som ar fokuserad och glad gerallt och armer
mottaglig for instruktioner. Sedan farvi tranare ta éver och gora allt vi kan for att skapa ett
fungerande team och utmana och utveckla alla grabbarna i laget.

Statistik matcher: Vi har spelat 62 matcher varav 13 av dessa pa hemmaplan (Raknar mbgt
som hemma). Vi har gjort 195 mal (3,1 mal/match) och slapptin 175 mal (2,8 mal /match).
Vi har spelat 13 hemmatcher, endastforlorat 2, vunnit 9 och spelat oavgjort 2 matcher.
Totalt har vi vunnit 32 matcher, férlorat 23 och 7 oavgjorda matcher.
Statistik narvaro 1 jan — 24 sept 2016: GSK P04 har mycket bra narvaro fran de flesta i laget.
Det innebér att vi har stora grupper pa traningarna som maojliggor bra traningar och taktiska
genomgangar till manga samtidigt. Har ar vi tranare lyckligt lottade.
Narvaro: traningar 100 % + matcher och Ovriga aktiviteter 100 % = 101 traningar + 62
matcher. Vi har 15 st som har 50 % narvaro och mer pa traningarna. Vi brukar ofta diskutera
vad som ir rattvist. Ar det att triningsprocenten bor vara lika som matchprocenten?
GSK P04:s storsta sponsor ar NATNEL med tanke pa narvarostodet laget far fran kommunen
och staten.

1. Natnel, 93% narvaro pa traningar + 100 % pa matcher o 6vriga aktiviteter
Kjell-Ake 92 % + 100 %
Albert, 89 % + 100 %
Markus 88 % + 92 %
Erik 83 % +73 %
Alex A 75 % + 100 %
Samuel 75 % + 100 %
Chris 74 % +96 %
. Alex) 67 %+ 62 %
10. Niklas 67 % + 85 %
11. Simon 67 % + 88 %
12. Urban 64 % + 58 %
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13. Amadeus 60 % + 58 %

14. William57 % + 92 %

15. Emre 50 % + 46 %

16. Viking 47 % + 69 %

17. Fredrik 46 % + 73 %

18. Assad 37 % + 46 %

19. Sajjad32 % + 46 %
Assad och Sajjad har borjat trana ganska nyligen. Roligt ocksa att Johan varit med pa nagra
traningar. Alla spelare aribland sjuk, bortrest eller borta pa grund av att de haller pa med
andra idrotter. Vilket vi ocksa uppmuntrar. Det viktiga ar att trdna. Sedan blir du bra pa det
du tranar. Mycket fotbollstraning ger resultat.

Har kommer en sammanstéllning 6ver alla Cuper och aktiviteter under aret.
9 jan, Arcushallen, Umbro Futsal festival,

e GSK-IFK Lulea, 1-4

e Luled FC-GSK, 8-4

e GSK-Kiruna rod, 4-4

e Kiruna bla-GSK, 0-1

30 jan, Snofestivalscupen pa Tarfalahallen, Kiruna
e Kiruna rod-GSK rod, 0-3
e Kiruna bla-GSK vit, 3-2

GSK rod-Mijolner 1, 0-9

Kiruna rod-GSK rod, 2-3

GSK vit-Mjolner 3, 0-2

GSK rod-Pajala, 4-1

GSK vit-Mjolner 2, 3-4

Slutspel, GSK vit-Pajala, 5-1

Slutspel, GSK réd-Kiruna, 2-0

2 feb, En spelar- och tranartraff pa Nordan med hemlagade hamburgare fran Viktor och fd
landslagsspelaren Tommy Holmgren besoker oss och berattar om hans framgangsrika karriar
i landslaget och IFK Goteborg. Vi avslutar med att titta pa en Elitbasketmatch pa Sporthallen
i Malmberget.

14 maj, Office Cup i Pajala: GSK hade tva lag anmalda.
e Pajala-GSKrod, 0-5
e Kiruna-GSK vit, 3-2
e GSK rod-GSK vit, 6-3
e GSKvit-Pajala, 3-2
e Kiruna-GSK rod, 6-4
e Semifinal, GSK vit/rod-Pajala, 3-2
e Final, Kiruna-GSK vit/rod, 1-2

11 juni, eXamenscupen i Hemmingsmark. En fantastiskt genomford turnering
e Norrfjarden-GSK, 1-1
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e GSK-MSSK, 6-0
e |FK Lulea-GSK, 3-6
e GSK-Lira, 10-0
e Kvartsfinal, GSK-Pitea, 3-2
e Semifinal, GSK-Storfors, 4-2
e Final, GSK-IFK Lule3, 3-4

Bingovakter, kan fungera battre. Viktigt att vi skoter om detta uppdrag.
20 juni, Stadning av soptippen. Mandag den 20/6 kl 18.00 stadades soptippen och nagra
timmar till dagen efter

1-3 juli, Pited Sumergames: Vi sov 6ver i en skola tillsammans med 6vriga GSK lag.
e Mjdlner 2-GSK, 3-1
e GSK-IBFF, 3-1
e GSK-Gimonas Ume3, 0-3
e RoOPs-GSK, 5-1

10 juli, Pizza och EM-Final i Stortélt hos K-A J o Diana med spelare, syskon och foraldrar.

16-23 juli, Gothia Cup, En haftig upplevelse for hela laget. Vi fick vara dnskemal
tillgodosedda nar vi fick sova 6ver pa Kungsbacka. Forutom att spela fotboll hade vi kul pa
kvallarna, gjorde utflykter, badade och gick massor av steg. GSK visade att vi i stort sett
haller jamna steg mot vara konkurrenter fran Sundbyberg, Tyskland, Lettland och Holland.
Efter att vi blev 2:a i gruppspelet gick vi vidare till A-slutspel. Dar tog vi ledningen och hade
1-1 i halvlek mot det Holldndska laget. En jamn match som vi till slut férlorade. (en mer
detaljerad rapport 6ver Gothia kommer)

e Sundbyberg-GSK, 4-8 (0-5)

e GSK-FC Gessel, 3-6 (1-4)

e JDGS Alberts-GSK, 6-3 (5-1)

e A-slutspel, GSK-Avant Wilskracht, 1-3 (1-1)

Sommaruppehall nagra veckor, vilbehovlig vila for oss alla.

3-4 augusti, 2 dagars traningslager pa Gallivare IP, med bl a Tomas Lindgren som hjalpte till.
12-14 augusti, Kalix BD Open:

e Heden-GSK, 8-1 (4-1)

e Pajala-GSK, 1-4 (0-2)

e GSK-Gammelgarden, 4-2

e |FK Luled-GSK, 4-1

e GSK-Kiruna, 3-4

Seriespel Div 1:7 Grupp A, Pojkar: En bra genomford serie, speciellt avslutningen da vi varit
en stor trupp och spelat bra.

e 5juni, GSK-Lira, 5-4

e 18 juni, Luled FC-GSK, 4-4

e 18 juni, Alvik-GSK, 6-5
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e 30 juni, Bergndset-GSK, 3-3
e 17 augusti, Kiruna-GSK, 5-0
e 21 augusti, IFK Lulea-GSK, 2-4
e 21 augusti, Lira-GSK, 2-1
e 27 augusti, GSK-Bergnaset, 8-5
e 3 september, GSK-IFK Luled, 0-6
e 7 september, GSK-Kiruna, 5-4 (2-3)
e 10 september, GSK-Alvik, 3-3
e 10 september, GSK-Lulea FF, 6-2

28 augusti, Malmbergscupen:
e GSK rod-Pajala, 3-1
e GSK vit-Kiruna bla, 2-1
e GSK rod-Kiruna bla, 2-6
e Kiruna rod-GSK vit, 1-3
e GSK rod-Kiruna rod, 4-4
e GSKvit-Pajala, 9-1

14 september, 1:a 9-manna traningsmatch mot MAIF F02/03
e GSK-MAIF F02/03, 8-0, var allra forsta 9-mannamatch. Grabbarna forstar podangen
med stora ytor direkt.

18 september, Notviken, prova pa 9-mannaspel dar manga av oss sov 6ver i Notvikens fina
anlaggning. Ett bra spel dar vi hade storre delen av spelet mot alla lag vi métte denna dag.
Overgéngen till 9-mannaspelet har s& 1angt gtt dver férvantan.

e GSK-Gammelstad 2-1

e Haparanda-GSK, 0-0

e Lira-GSK, 1-2

e Gammelgarden-GSK, 0-2

lIordag 24 september, Avslutning och Fotbollslattjo pa Gallivare IP, Ett bra och snabbt
arrangemang som ger ett bra tillskott i kassan.

Tack till grabbarna for er instéllning att vilja ldra er allt vi tranare kan. Vi far springa fort for
att vara lite fore. Tack ocksa till alla er fordldrar, syskon och anhériga som hjalpt till pa olika
satt. Har ater fatt bekréftat att fotboll engagerar fran hjartat. Tacktill Urban och
naturligtvis min egen familj for stodet.

Ser fram emot ett nytt ar med nya utmaningar. Vi aterkommer med en starkare tranar-
lagledning tillsammans med en foraldragrupp (under uppbyggnad) infor nasta ar.

Aterkommer ifragan
/K-A )



