Lanslagstraning 1-FO4
Forsvarsspel

1. Positionsforsvar
2. Overflyttning
3. Centrering

4. Press pa bollhallare med
understod

5. Retirera



Lanslagstraning 1-FO4
Anfallsspel

1. Spelbredd
2. Speldjup

3. Spelbarhet
4. Spelavstand

5. Possession (aga boll i
laget)



Lanslagstraning 1-FO4

Positioner i spelsystem 1-4-4-2
Vilken roll i spelet har jag?

- Malvakt

- Back

- Mittfaltare

- Forward




Lanslagstraning 1-FO4

Positioneri 1-4-4-2
1. | forsvarsspelet har alla
spelare en uppgift i sin position

2. | anfallsspelet har alla
spelare en uppgift i sin position
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Positioner i 1-4-4-2

1. | forsvarsspelet har alla spelare en uppgift i
sin position, krymp ytor for motstandare

Ledord: Kom snabbt i position

Positionsforsvar = press, tackning, centrering, 6verflyttning,
uppflyttning, reterering

Spelare tittar inte | forsta hand pa motstandarna

Titta pa bollen och medspelarna — det avgor var du ska vara och vilken
grundforutsattning du ska uppfylla

Hall ihop lagdelarna och lagom avstand mellan lagdelarna
Spelare niarmast motstdndarens bollhallare pressar. Ovriga spelare ger
understod och tacker ytor

Malvakt spelar langt ut for att tacka yta och ta langbollar.
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Positioner i
speluppbyggnad

Anfall
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Positioner i 1-4-4-2

2. | anfallsspelet har alla spelare en
uppgift i sin position, skapa malschans

Ledord: Aga boll (Possession) och géra mal

Positionsbetsdmt anfall = spelbredd, spelbarhet,
spelavstand och speldjup.

D'(caj'f sé<a finnas spelare att spela till framat, bakat och i
sidled.

Ytterspelarna haller bredd for att skapa ytor och att
vara spelbara.

Backar tar djup for att skapa ytor och att vara spelbara.
Forwards ar spelbara felvanda och beredda att |6pa ut
pa yta for att skapa malchanser.

Malvakt ska anvdandas som en back i uppspel, spelar
langt ut.
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Omstallning

1. Fran forsvar till anfall

2. Fran anfall till forsvar
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Omstallning

1. Fran forsvar till anfall
Ledord: Aga boll (Possession)

Spelbredd, spelbarhet, spelavstand
och speldjup.

Det anns spelare att s eIa till
framat, bakat och i si

Ytterspelarna haller bredd.
Backar och forwards skapar djup.

Malvakt ska anvandas som en back i
uppspel.
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Omstallning
2. Fran anfall till forsvar
Ledord: Snabbt

Positionsforsvar

Spelare tittar inte pa motstandarna

Titta pa bollen och medspelarna — det
avgor var du ska vara och vilken
grundforutsattning du ska uppfylla

Hall ihop lagdelarna och lagom avstand
mellan l[agdelarna
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Fotbollsspelarens

egenskaper 1 Fysisk 2 Spel-
styrka forstaelse

3 Tekniska 4 Mental
kunskaper styrka
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Alla spelare
Alla spelare l Alla spelare

/

Alla spelare  — L — Alla spelare

/ \ | forsta hand

| forsta hand malvakt, backar och
forwads och mittfaltare
mittfaltare



