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DEN GULSVARTA TRADEN

SAMMANFATTNING

Syftet med den gulsvarta traden &r att skapa en
gemensam syn pa hur var verksamhet bedrivs.
Det &r ett levande dokument som anpassas for den tid vi
lever i och den verksamhet som vi véljer att bedriva.

Styrelsen Gnosj0 IF

2016-12-20
Uppdaterad 2020-02-07



Syfte

Vart syfte inom Gnosjo IF ar att skapa en larandemiljo for fotboll dar varje individ kan utvecklas i
sin takt. Vi jobbar aktivt med att sa manga som mojligt ska kunna spela fotboll sa lange som
mojligt.

Ledord

”Motivation ar nyckeln till framgéang — att skapa motivation och engagemang kring laget och
spelarens egna idrottande handlar om delaktighet, detta gér vi genom att skapa en 6ppen och
positiv atmosfar i foreningen”

Spelare i Gnosjo IF

Som fotbollsspelare i foreningen forvantar vi oss att du tar ansvar for ditt beteende saval pa plan
som utanfor. Du kommer i tid, vél forbered till traning och match och lyssnar pa din tranare. Du &r
en god kamrat och behandlar dina lagkompisar, motstandare, domare och évriga runt planen med
respekt.

Efter matchen &r du en bra vinnare och forlorare tackar motstandare och domare fér matchen.

Du &r aktsam om klubbens utrustning, anldggning och lokaler

Gnosjo IF vill vi att ledare staller upp bakom féljande

Att vi representerar foreningen Gnosjo IF pa och utanfor planen.

Att vi star for Gnosjo IF: s policy angaende var verksamhet samt droger och mobbning.

Att vi betalar medlems avgifter till foreningen och forsoker varva foréldrar som stodmedlemmar.
Att vi kanner till och foljer Svenska Fothollsforbundets spelformer och aktivt jobbar med ratt niva
for den aldern vi ar ledare for

Att vi uppfor och uppdaterar lagregister 6ver spelare och foraldrar pa Laget.se och registrerar
spelare i Fogis fr o m det ar de borjar seriespel samt skoter narvarorapporteringar efter varje
sammankomst.

Att vi informerar foréldrar om var man kan kdpa traningsklader

Att vi staller upp och utbildar oss for att ge barnen basta méjliga forutsattningar att utvecklas pa
ett bra satt. Att vi anvander appen Supercoach som ett hjalpmedel till trdning och utveckling av
vara barn och ungdomar.

Att vi alltid &r goda forebilder i vart agerande och anvéander ett vardat sprak pa och utanfor planen.
Ungdomsledare ska fokusera pa langsiktigt larande, inte kortsiktiga resultat! Detta visar vi ex
genom att ge alla lika mycket speltid i matcher

Att vi uppmuntrar till Fair Play och inte fuskar till oss fordelar.

Att vi anvander Gnosjo IF; s klader vid tréning och match

Att vi respekterar domarens beslut.

Att vi inte pratar nedlatande om medspelare/motstandare, domare eller 6vriga. Galler dven pa
sociala medier typ Facebook, Instagram, kik mm.

Att vi samarbetar mellan ungdomslagen genom att lana ut spelare, i forsta hand fran yngre
arskullar for att fa en battre gemenskap och alltid kontaktar ledare for det laget. (hénsyn till
individuell utveckling)

Att vi deltar vid ungdomsmoten.

Att vi staller upp som ledare for laget vid Gnosjotrampen, nar vart lag ar bollkallar samt vid
ungdomsavslutningar och andra sammankomster..

Att vi ser till att laget har ett lagkonto samt ansvarar for lagkassan och skdter kontakt med kassor
vid ev Overforingar



Att vi staller upp pa forsaljningar som foreningen initierar samt ansvarar for att samla in pengarna
till lagkassan vid dessa forséljningar och redovisar till kassoren.

Att vi informerar ungdomar om tematraningar som borjar fran 13 ar och hjalper till om de vill
anmala sig.

Att vi fullfoljer vara ataganden for aret och i god tid meddelar eventuella avhopp infor
nastkommande ar.

Att vi ger spelaren bra forutsattning for att utvecklas bade idrottsligt och socialt genom att dven
anvanda oss av lar grupper med teoretisk utbildning.

Tips till ledarna

Kom val forbereda och i god tid till trdningen, alla bollar ska vara pumpade samt tillhérande
traningsutrustning tas med ut till planen.

Se till sa att ni kanner till hanteringen runt klubbhuset med nycklar, bollar och traningsutrustning.
Information sker fran ordforande eller ungdomsansvarig.

Se till sd att ni har en sjukvardsvaska och att den innehaller ratt utrustning samt ar pafylld.
Tréaningarna ska vara langsiktiga och inriktad pa individuell teknik. Gor spelarna medvetna om att
individuell utveckling gor att laget utvecklas och blir béttre.

Inomhustider bokas i samrad med ungdomsansvarig. Se till att ni ordnat passerkort och koder vid
inomhustraning och att ni avbokar tider som inte anvands.

Anordna minst ett foraldramaote per séasong, forsok fa foraldrar att hjalpa till vid cuper, nar ni ar
bollkallar, som domare etc. Presentera den gulsvarta traden for foraldrarna.

Forsok att halla igang lagets egen hemsida for att sprida information till féraldrar. (www.laget.se)
Anvind namnen pa barn/ungdomarna i samband med berém. Ge mycket berém pa varje traning.
Tank pa att styrketraning typ knakontroll ar valdigt skadeforebyggande, lagg garna in nagra
Ovningar varje tréning. Finns i appen supercoach

Belys vikten med att titta pa fotboll bade pa TV men aven GIF:s seniorlag och andra
ungdomsmatcher.

Ta del av den kunskap som finns om ledarskap och idrottsutévande for barn. Antingen det som
erbjuds av foreningen eller pa egen hand.




Att tanka pa nar det ar match, poolspel eller cup

Lat alla delta och strava efter att ge alla lika mycket speltid.

Se till sa det finns drakter till egna laget.

Kalla till match i god tid.

Se till sa det finns uppvarmningsbollar minst fyra per lag, minst tre st matchbollar och att det finns
linjeflaggor till bada lagen.

Kontrollera sa att ni har domare och att denna har fatt ratt tid och plats.

Bjud in motstandarlaget vid hemma match, senast fyra dagar innan, allt for att undvika
missforstand

Utfor resultatrapportering till 0730-126 126 eller via FOGIS (géller ej poolspel och cuper) senast
tre timmar efter match.

Se till att eventuell matchandringar registreras i FOGIS. (galler ej poolspel och cuper)

Registrera aktiviteten pa Laget.se samt utfor narvarorapportering dar.

Ordna kérschema/foraldrar som kor och séker transport till ratt plats vid bortamatcher, hall
gallande hastighet, tank miljévanligt och kor inte med onodigt manga bilar.

Kontakta motstandarlaget vid bortamatch om de inte har hort av sig.

Fyll i matchrapport och arkivera dem i parm som finns i bollrummet under flik for ert lag.

Kolla erbjudanden om cuper i aktuell aldersgrupp pa ex cupmate.se, cuper.se etc

Se till att kassoren betalar anmalningsavgifterna till cupen och far alla erforderliga uppgifter som
behdvs.

Uppmana foraldrar att komma och titta pd deras barn saval borta som hemmaplan, dock ar
foraldravett viktigt.

Lat inte de negativa kéanslorna ta 6verhand, det du inte har lart barnen pa traningen léar de inte gora
pa matchen.
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I Gnosjo IF vill vi att foraldrar stéaller upp pa foljande

Kom ihag att aven Ni representerar féreningen Gnosjo IF.

Att ni hjalper barnen och ungdomarna att tala bade vinst och forlust.

Att ni stodjer och uppmuntrar ert och andras barn och ungdomar i med- och motgang vid bade
traningar och matcher.

Att ni stimulerar och uppmuntrar, dock inte pressar barnen och ungdomarna att delta.

Att ni ser till att barn och ungdomar kommer val forberedda till tréning och match géllande kost
och utrustning. Viktigt att de har klader efter véader.

Att ni inte tillater sjuka eller skadade barn eller ungdomar delta i traning eller match.

Att ni ser till att barn och ungdomar far tid for bade skolarbete och fotboll.

Att ni uppmuntrar barnen/ungdomarna att prova andra idrotter.

Att ni ser till att barn och ungdomar anmaler forhinder i god tid bade vid traning/match.

Att ni inte kritiserar utan istéllet respekterar ledarnas och domarnas beslut och beddmningar
Att ni betalar féreningens fastlagda avgifter i god tid innan poolspel/seriespelet borjar.

Att ni hjalper till att kora till matcher och cuper pa ett trafiksakert satt.

Att ni hejar och stottar vart egna lag och inte hanar motstandare och domare.

Att tva foraldrar fran varje ungdomslag fr o m. 8 ar t.o.m. 15 ar hjalper till vid seniorlagens
hemmamatcher och star i kiosken tillsammans med Gnosjo IF: s damklubb.

Att ni kommer pa foraldramote som ordnas av ledarna.

Att aldrig skrika till ett barn som ar i spel vad den skall géra, typ PASSA, SKJUT, detta maste
spelarna fa komma pa sjalva under spelets gang.

Ar ni inte ndjda med hur verksamheten bedrivs s ta kontakt med ledare och ungdomsansvarig i
foreningen istéllet for att vadra ert missnoje till andra.

Sa blir du

VARLDENS BASTA
IDROTTSFORALDER




Riktlinjer for Gnosj6 IF: s Ungdomslag
Fotbollsskola 6-7 ar

Traningar:

Tréaning 1 gang/vecka. 1 tim.

Spelform 3 mot 3

Genom allsidig och lekfull traning aktivera barnen och vécka deras intresse for idrott och bollspel.
Namnlekar, lara dem att ta hansyn till varandra, ge dem mycket berém.

Allt ska vara roligt, ha alltid en boll per spelare pa traningen.

Lek med boll, med hander eller fotter. Lar dem att bollen inte &r farlig.

Ova skottraning helst pa liggande boll eller drivning av bollen sjalva.

Undvika koer och forstora ytor pa traningarna

Ovrigt:

Foréldrar bor nérvara vid traning.

For varje ny arskull kravs minst 4 ledare/foraldrar.

Tranare och ledare bor k&nna till Svenska fotbollsforbundets spelformer.

Avgifter:

150 kr i medlemsavgift. ledaren samlar in pengar i lagkassan och meddelar kassor nér alla som
tranar regelbundet har betalat

Pojkar/Flickor 8-9 ar

Traningar:

Traning 1-2 ganger/vecka. 1-1,5 tim.

Spelform 5 mot 5

Allt ska vara roligt, ha alltid en boll per spelare pa traningen.

Fokus pa individuell teknik och spelévningar, sma lags spel pa sma ytor.

Undvika koer och for stora ytor pa traningarna

Alla bor prova pd alla positioner fran malvakt till anfallare pa saval traning som match.
Ova skottraning helst pé liggande boll eller drivning av bollen sjélva.

Lara barnen att ta hansyn till varandra, ge dem mycket berom.

Léara ut grundldggande fotbollstermer, Fair Play och regler

Aldrig tala om for ett barn som &r i spel vad den ska gora. Typ passa, skjut, detta ar nagot som de
maste fa lara sig l6sa sjalva.

Jobba med malvaktstraning for alla, gynnar motorisk utveckling

Ovrigt:

Delta i poolspel nagra ganger per sasong for 5-mannalag, kan borja delta i cupspel

Lat alla delta och ge alla lika mycket speltid. Ingen resultatfokusering!

Uppmana foraldrar att folja med pa poolspel och cuper. Viktigt med foraldrar vett!

Alla byter om och duschar efter match

Viktigt att komma i tid till alla samlingar.

Medverka i forséljning av reselotter

Laget skall ansvara for bollkallar under matcher for seniorlagen under aret.

Tréanare ledare bor ha gétt utbildning motsvarande ”C-Diplom” i Smff’s regi.

Avgifter:

400 kr i medlemsavgift, ledaren samlar in pengar i lagkassan och meddelar kassor nar alla
som tranar regelbundet har betalt. 100 kr av varje betald medlemsavgift gar tillbaka till lagkassan.



Pojkar/Flickor 10-12 ar

Traningar:

Tréaning 2-3 ganger/vecka inkl. match.

Spelform 7 mot 7

Genom lekfull traning stimulera och vidareutveckla teknik och spelforstaelse.

Léara barnen att ta hansyn till varandra, ge dem mycket berém.

Allt ska vara roligt, ha alltid en boll per spelare pa traningen.

Léara ut grundldggande fotbollstermer, Fair Play och regler

Se till att barn och ungdomar anméler forhinder bade vid traning och match

Tekniktraning, sma lags spel, anfallsspel, skottraning, nicktraning évergripande positionsspel samt
malvaktstraning.

Alla bor prova pa alla positioner fran malvakt till anfallare pa saval traning som match.

Aldrig tala om for ett barn som &r i spel vad den ska gora. Typ passa, skjut, detta ar nagot som de
maste fa lara sig I6sa sjalva. Utespelare en halvlek/malvakt en halvlek.

Bdrja med lattare styrketrdning och knékontroll.

Ovrigt:

Delta i seriespel 7 mot 7

Deltagande i minst ett cupspel per ar.

Omkladningsrum tilldelas lagen fér ombyte och dusch vid match.

Uppmana alla att duscha efter traning och match.

Viktigt att komma i tid till alla samlingar.

Laget skall ansvara for bollkallar under matcher for seniorlagen under aret.

Medverka i férsaljning av reselotter

Registrera spelare FOGIS, samt ta in blankett om malsmans godkannande av registrering av deras
barn.

Tréanare/ledare bor ha gatt utbildning liknande C-Diplom

Avgifter:

600 kr i medlemsavgift, ledaren samlar in pengar i lagkassan och meddelar kassor nér alla som
tranar regelbundet har betalt. 100 kr av varje betald medlemsavgift gar tillbaka till lagkassan.

Pojkar/Flickor 13-14 ar

Traningar:

Traning 2-3 ganger/vecka inkl. match.

Spelform 9 mot 9

Genom lekfull traning anpassad for aldern stimulera och vidareutveckla teknik och spelforstaelse
Det ska vara roligt att spela fotboll, ge dem berém

Léara ut grundlaggande fotbollstermer, Fair Play och regler.

Att ni ser till att barn och ungdomar anmaéler forhinder bade vid traning och match

Aldrig tala om for ett ungdomarna som ar i spel vad den ska gora. Typ passa, skjut, detta &r nagot
som de maste fa lara sig losa sjélva.

Viktigt med styrketraning och knékontroll.

Ovrigt:

Delta i seriespel for 9 mot 9

Deltagande i cupspel och DM om man vill. Bor delta i minst tva cuper per ar.

Omkladningsrum tilldelas lagen for ombyte och dusch vid traning och match. Alla duschar efter
traning och match.



Viktigt att komma i tid till alla samlingar.

Laget skall ansvara for bollkallar under matcher for seniorlagen under aret.

Trénare/ledare bor gatt utbildning liknande minst ”B-Diplom ungdom” i Smff’s regi.

Deltaga i domarutbildning (14 ar)

Avgifter:

600 kr i medlemsavgift, ledaren samlar in pengar i lagkassan och meddelar kassor nér alla som
tranar regelbundet har betalat. 100 kr av varje betald medlemsavgift gar tillbaka till lagkassan.
Vill spelaren ga Smff:s spelarutbildningar star spelaren for dessa kostnader sjélva.

Pojkar/Flickor fran 15 ar och upp till senior

Traningar:

Traning 2-4 ganger/vecka inkl. match. 1-1,5 tim per gang.

Spelform 11 mot 11

Stimulera och vidareutveckla teknik och spelférstaelse.

Tekniktraning, sma lags spel, anfallsspel, positionsspel, malvaktstraning, styrka,
konditionstraning, skottraning och férsvarsspel.

Léara ut grundlaggande fotbollstermer, Fair Play och regler.

Se till att ungdomarna anmaler forhinder bade vid traning/ match.

Viktigt med styrketréning och knékontroll.

De spelare som & mogna bor prova pa att trana med seniorerna.

Ovrigt:

Delta i seriespel 11 mot 11

Deltagande i cupspel och DM om man vill. Bor delta i minst tva cuper per ar.
Omkl&dningsrum tilldelas lagen for ombyte och dusch vid trdning och match, alla duschar efter
traning och match.

Viktigt att komma i tid till alla samlingar.

Medverka i férsaljning av reselotter.

Registrera spelare fran 15 ar i FOGIS, samt ta in blankett om malsmans godkéannande av
registrering av spelarlicens av deras barn.

Tréanare/ledare bor ha gatt utbildning liknande ”B-Diplom Ungdom™ i Smff’s regi.

Alla spelare bor ha ga domarutbildning for att ddma 7-mannamatcher.

Ledarna har kontakt med seniortranare.

Avgifter:

600 kr i medlemsavgift, ledaren samlar in pengar i lagkassan och meddelar kassor nér alla som
tranar regelbundet har betalat, 100 kr av varje betald medlemsavgift gar tillbaka till lagkassan.
Vill spelaren ga Smff:s spelarutbildningar star spelaren for dessa kostnader sjalva. Foreningen
betalar kostnaden om nagon spelare gar vidare till Halmstads utvecklingsléager.




