
Vid deltagarnas Vid deltagarnas 
utvutväärderingen av rderingen av 
Idrottslyftskursen 2010Idrottslyftskursen 2010--11 11 
fföör r MATERIALfMATERIALföörvaltarervaltare 
öönskade nskade ööver 70 % av ver 70 % av 
deltagarna deltagarna ””mer om mer om 
slipning, skslipning, skååldjup och ldjup och 
radierradier””..

Presenterar hPresenterar häär fr föör Er en r Er en 
nedbantad version av nedbantad version av 
hhööstens Idrottslyftskurs stens Idrottslyftskurs 
SKRIDSKOSLIPNING SKRIDSKOSLIPNING –– 
fföördjupning, Profilering.rdjupning, Profilering.



Samverkan mellanSamverkan mellan 
SKENPROFILER  
ochoch  SKÅLRADIER  
fföörr  utveckling  av av 
skridskoskridskoååkningkning
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PW ofta opecificerat

YT15 Kp, 35 Flex

JR 20 Kp, 50 Flex

SR 40, 45 Kp, 85, 100 Flex

INT/MID 35-30 Kp, 75-65 Flex
165165--195 cm 195 cm SR/PRO
155155--165 cm 165 cm INT/MID/LIGHT
135135--155 cm 155 cm JUNIOR

125125--135 cm 135 cm YOUTH
100100--125 cm 125 cm PEEWEE

Olika kroppslOlika kroppsläängder och handstorlekar ngder och handstorlekar 
ska ha olika lska ha olika läängd, dimension och ngd, dimension och 
grovlek pgrovlek påå skaftet.skaftet.

Skaftets styvhet kan anges som Skaftets styvhet kan anges som 
Kilopond, Kilopond, KpKp eller eller FlexFlex……

Klubbor som passar dessa kroppslKlubbor som passar dessa kroppsläängder kallas fngder kallas föörr……

PPåå SAMMA SÄTT
 

ska ska 
skenansskenans PROFIL

 
ochoch 

SKÅLRADIE
 

anpassas till anpassas till 
olika kroppslolika kroppsläängder/vikt/skena!ngder/vikt/skena!

Presentatör
Presentationsanteckningar
Kp och Flex styvhetsangivelser
Anges bara en Flexstyvhet kan detta tal delas med 2 och sedan minska med 10 % så blir det ungefär Kilopondstyvheten.
Färger
Angivna färger refererar till Ishockeyns ABC-pärm där olika åldrar representeras med olika färger. Svart överst och ljusgrönt nederst är nya tillägg.
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AKTIV AKTIV ÅÅKSTKSTÄÄLLNINGLLNING

Med kroppstyngden centrerad Med kroppstyngden centrerad 
ööver hver håålfoten erhlfoten erhåålls blls bäästa sta 

frfråånskjut och glid.nskjut och glid.

Normal Normal 
grundstgrundstäällningllning

SkridskoSkridskoååkningen kankningen kan utvecklas
 

med
 

RÄTT
 STORLEK

 
ppåå skridskon och medskridskon och med ANPASSAD

 SKENPROFIL och
 

SKÅLRADIE.

Med djupare Med djupare ””sittsitt”” erherhåålls lls 
bbäättre balans och mer ttre balans och mer 

kraft i frkraft i fråånskjutet.nskjutet.

r ange of mot ion

r ef lex
zone

BASIN
FO

BASIN
FO

Presentatör
Presentationsanteckningar
Om du med utgångspunkt från Normal grundställning ”sätter dig ner” litet mer så att centrum av din lodräta tyngdpunkt flyttas något bakåt samtidigt som du rätar upp bröstet, har du skapat mindre vinklar i fot- och knäled; du har spänt fjädrarna!
Mindre vinklar innebär att du har mer att sträcka ut i frånskjutet vilket ger högre fart. Du får också en bättre överblick av planen - Split Vision.
Stretchar du vadmuskler och underbensmusklerna ökar du deras elasticitet och fotleden får ett större rörelseomfång som gör att du lättare kan inta rätt åkställning.
Välj en skridsko med rakt eller framåtlutat skaft med en styvhet som du rår på att böja.
”Dröm” om en stor radie, tex 5 meter, utlagd på ca 12-14 cm för en storlek 8 rakt under hålfoten, litet bakom skenans mitt.
Det kommer att gå fort...
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BIOMEKANIKBIOMEKANIK

Du GLIDER
 

på ena foten hela 80 %
 

av tiden i ett komplettkomplett 
frånskjut, vare sig det är LÅNGT ELLER KORT.

Scientific Literature Purvis 2000

TyngdpunktsfTyngdpunktsföörflyttning skapar frflyttning skapar föörutsrutsäättning fttning föörr BRA
 GLID

 
som skapas med anpassad skenprofil och skålradie.

BASIN
FO

BASIN
FO

Presentatör
Presentationsanteckningar
Köp av skridskor till pojkspelare brukar vara mycket föräldrastyrt. Tankar som ”raggsockor” och ”att växa i” måste elimineras.
Detta är en bra bild att sakligt förklara behovet av att skridskon ska ha samma storlek som foten. Det handlar inte om att balansera på en bred skosula, det handlar om att balansera på 2,8 mm stål - i hög fart.
Instabilitet får inte förekomma. Kan du åka utan oro för att vingla kommer fötterna att fungera helt automatiskt.
Vinglande fötter leder gärna till fall, eventuellt till fall i närheten av sargen vilket kan medföra huvud-, nack- eller andra skador.
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Ju större skenprofil, desto mer iskontakt 
(”åkyta”). Iskontakten påverkas också av 

kroppsvikt och isens hårdhet.

1010´́/3,05 m /3,05 m 
1111´́/3,35 m /3,35 m 
1313´́/3,96 m/3,96 m

SKENPROFIL = RADIESKENPROFIL = RADIE

”En rät linje från cirkelns medelpunkt till dess periferi 
kallas radie (r)”, står det i skolboken.

SKENPROFIL 
anges i fot och 

meter…

När vi i ishockey talar om radie menar vi skenans profil 
sedd från sidan. Skålradie/skåldjup är skärets profil sedd 

bakifrån – CIRKELNS BCIRKELNS BÅÅGEGE. 
Radie

SKÅLRADIE 
anges i 

millimeter…

BASIN
FO

BASIN
FO

Presentatör
Presentationsanteckningar
”Åkyta”
Så kallad åkyta är en plant slipad del på skenan med tanke att ge ett brett grepp vid frånskjut och stabilitet i åkriktningen.
Åkyta lancerades i slutet av femtiotalet för att ersätta den kraftigt böjda formen som skapades av dåtidens bandslipmaskiner.
Åkyta rekommenderades då att vara ca 6-8 cm lång.
I takt med att ishockey blev ett snabbare spel med spelvändningar, ökad intensitet i överstegsåkning och krav på snabba manövrer började den långa åkytan att minskas och uppmättes oftast till endast 3 till 5 cm, en tämligen liten plan yta som man försökte anpassa till var spelaren hade sin centrumtyngdpunkt över skenan.
Det innebar också att så snart spelaren lutade sig framåt eller bakåt under åkning lämnades ”åkytan”.
Radie
Enkelt uttryckt är det en del av en cirkels yttre båge som lagts in på ca 55-60 % av skenans mitt.
Måttet uttrycks som radie, måttet från cirkelns mittpunkt ut till cirkelns ytterkant. 3 m radie =    6 m stor cirkel i genomskärning.
Ju större radie, desto svagare böjd är cirkelytterkanten och ger mer yta som får kontakt med isen och bidrar till greppet i isen. Bra skridskor levereras oftast med en 3 m radie inslipad från fabrik. Vanligt i svensk ishockey är 3-4 m radie.
Med radie har du lika isgrepp oavsett om du har kroppstyngden bakåt vid en sväng, eller framåt vid acceleration eller mitt på skenan vid frånskjut. Radieformad skena styr inte ut ur cirklar vilket en plan åkyta gör vid överstegsåkning. Radieslipning bidrar istället till att det går lättare att svänga i åkriktningen. Kombinationer av radier förekommer.
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9 ft/ 2,7 m/ 47mm

10 ft/ 3,0 m/ 49 mm

11 ft/ 3,4 m/ 52 mm

12 ft/ 3,7 m/ 54 mm

13 ft/ 4,0 m/ 56 mm

14 ft/ 4,3 m/ 58 mm

17 ft/ 5,2 m/ 64 mm

19 ft/ 5,8 m/ 68 mm

23 ft/ 7,0 m/ 75 mm

26 ft/ 7,9 m/ 80 mm

30 ft/ 9,1 m/ 88 mm

PROFILERPROFILER--ISKONTAKTISKONTAKT
1 

fo
t =

 0
,3

04
8 

m
1 

fo
t =

 0
,3

04
8 

m
BASIN

FO

BASIN
FO

”Å”ÅKYTAKYTA””
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SKENANS SKSKENANS SKÅÅLRADIELRADIE
Ju lJu läägre gre millimetertalmillimetertal desto djupare skdesto djupare skåålradie. Smala lradie. Smala 

skskäär krr krääver djupare skver djupare skåål fl föör lika greppupplevelse som ett r lika greppupplevelse som ett 
bredare stbredare ståål. l. MMäät t bbåådada skskäärens bredd frens bredd fööre slipning!re slipning!

SKALENLIG SKSKALENLIG SKÅÅLRADIE PLRADIE PÅÅ 2,9 MM ST2,9 MM STÅÅL!!!L!!!

STEG OM 2-3 mm
 

kan erfordras fkan erfordras föör att en flackare eller djupare r att en flackare eller djupare 
skskåålradie ska upplevas av spelaren. lradie ska upplevas av spelaren. Lika för hårdare is.

BASIN
FO

BASIN
FO

Presentatör
Presentationsanteckningar
Överdrivet förtydligande
För att olika skåldjup ska gå att visa i bild har karikatyrteckningar ofta använts. De motsvarar inte verkligheten. Se skalenlig skiss från ProSharp.
Skillnaden mellan ett 22 mm och ett 20 mm skåldjup är 4/1000-dels mm vilket är lika med en tiondels hårstrå som alltså är 4/100-dels mm, enl SSM. Den skillnaden är så liten att den inte går att mäta med ett mekanisk mätinstrument.
Ingen spelare ska tro att han står och faller med det ena eller andra skåldjupet, framförallt inte ungdomsspelare eller deras föräldrar… Det vill till många millimeters skillnad i skåldjup för att uppleva skillnad i isgreppet. Bra brynade skär är viktigast för att få vassa skenor.
Nordamerikansk ishockey
Här har skåldjup mellan 9 och 16 mm dominerat och gör det fortfarande. 13-16 mm är ett skåldjup de anser ger glid och grepp för acceleration och närkampsspel vid mål och sarger.
Nordisk ishockey
På de större rinkarna, och med bandyn som förebild, har skåldjup runt 20-25 mm dominerat med tanken på att i första hand få glid och att inte ”fastna” i isen.
Framtiden
Idag används allt mellan 8 mm och 40 mm. Tester sker med skåldjupsmallar som ger planslipning för glid OCH en djup skåra mitt i skäret för grepp, s k ”Channel Z”, Se Prosharp.
OBS! DETTA ÄR ABSOLUT ÖVERKURSMATERIAL!










Uppgifter från ProSharp.
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SKENANS STORLEKSKENANS STORLEK

263 R263 R

EU 
STORLEK

UK 
STORLEK

SKENA 
CCM/REE

SKENA 
BAUER

FOT i mm

32,5 1 215 212 20,9

33 1,5 221 212 21,3

34 2 221 221 21,7

34,5 2,5 230 221 22,1

35 3 230 230 22,5

36 3,5 238 230 23

36,5 4 238 238 23,4

37,5 4,5 247 238 23,8

38,5 5 255 246 24,2

39 5,5 255 246 24,8

40 6 263 254 25,2

40,5 6,5 263 254 25,6

41 7 271 263 26

42 7,5 271 272 26,5

42,5 8 271 272 26,9

43 8,5 280 280 27,3

44 9 280 280 27,7

44,5 9,5 287 288 28,1

45 10 287 288 28,6

45,5 10,5 295 296 29

46 11 295 296 29,4

47 11,5 304 306 29,8

48 12 304 306 30,3

48,5 12,5 312 30,7

JU
N

IO
R

JU
N

IO
R

SE
N

IO
R

SE
N

IO
R

BASIN
FO

BASIN
FO

263263



Smart Hockey!Smart Hockey!

SkridskoSkridskoååkning kning 
äär A och O!!!r A och O!!!

S
c i

e n
tif

ic
L i

t e
r a

tu
re

P
u r

v i
s

80% P80% PÅÅ ETT BEN 7CM OVAN ISEN PETT BEN 7CM OVAN ISEN PÅÅ 2,9 ST2,9 STÅÅL KRL KRÄÄVER VER 
RRÄÄTT STORLEK FTT STORLEK FÖÖR TYNGDPUNKTSCENTRERINGR TYNGDPUNKTSCENTRERING

11

4545ºº

FOTSTORLEK MFOTSTORLEK MÄÄTS FRTS FRÅÅN OBELASTAD FOTN OBELASTAD FOT

22

ANPASSA STANDARDPROFILEN TILL VAD SOM ANPASSA STANDARDPROFILEN TILL VAD SOM 
PASSAR SPELARENPASSAR SPELAREN

Ca 3 m PROFIL Ca 3 m PROFIL äär ofta standardr ofta standard66

LLÄÄTT KROPP OCH HTT KROPP OCH HÅÅRD IS KRRD IS KRÄÄVER VER 
DJUPARE SKDJUPARE SKÅÅLRADIE LRADIE –– BALANSERA BALANSERA 

MED BRA GLIDMED BRA GLID

77
XXXX--STIFFSTIFF

STIFFSTIFF
XX--STIFFSTIFF

SMART SNSMART SNÖÖRNINGRNING

C/AA 
D/A 
E/B 

EE/B

SMAL 
MEDIUM 
BRED     
X-BRED

55

VVÄÄLJ STYVHET LJ STYVHET 
SOM MATCHAR SOM MATCHAR 
KROPPSVIKTEN KROPPSVIKTEN 

33

+1½?

+1

+½44
FFÖÖR R 

STOR!STOR!

Presentatör
Presentationsanteckningar
RESUMÉ
Skridskoåkning ÄR absolut A och O
1/ 80% på ett ben är en tuff balansakt om man ska lära sig åka…
2/ Mät ut fotens storlek noga…
3/ Välj en mjuk skridsko som spelaren kan böja foten framåt och åt sidan i…
4/ Ska det väljas en skridsko att växa i är det här maximala tillägg…
5/ Har spelaren för stora skridskor måste han/hon snöra hårt, men då stängs blodcirkulationen och hålfoten kanske får kramp…
6/ Proformance är en färdig standardprofil för ishockey…
7/ Anpassa skåldjup till spelarens vikt så han känner att han får ett bra grepp i isen…
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FFöörslag till barnrslag till barn-- 
och och 

ungdomsprofilerungdomsprofiler
FFöörslag till profiler har valts med hrslag till profiler har valts med häänsyn till nsyn till 

ABCABC-- och och TKHTKH--ppäärmensrmens ååldersmldersmäässigt ssigt 
utvecklande skridskoutvecklande skridskoöövningarvningar
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U8 U8 PojkPojk och och FlickFlick
TKH 6-8

 
år,,

 
har smhar småå 

skridskostorlekar, som har en liten skridskostorlekar, som har en liten 
skena och dskena och däärfrföör en liten r en liten iskontaktiskontakt i i 
standardskenorna. standardskenorna. 

REFERENSLAGREFERENSLAG

VIKT

18
22
22
22
22
22
22
24
28
29
30
30
30
30
31
32
33
33
34

SKENA

186
186
186
186
186
200
200
200
200
210
215
215
215
215
215
221
221
221
221

8 8 ÅÅRR SS MM LL

ViktVikt 2323 2727 3030

LLäängdngd 125125 130130 136136

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 8 NGD VID 8 ÅÅRR
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ÅÅTGTGÄÄRD U8RD U8

Slipa in en 19´/5,8 singelprofil till samtliga 
spelare. Prova 17´/5,2 för eventuellt större 
skenor.

Alla behAlla behööver i fver i föörsta hand stabilitet frsta hand stabilitet föör r 
inlinläärning. rning. 

Matcha med en 16-18-20 mm skålradie. 

Kolla skålradiegrepp med glidbromsning.
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1414 1616 1818 22222020 2424 2626 2828 3030 32321212

1919´́/5,8 m/5,8 m
Ger hGer höög stabilitet g stabilitet framframåått--bakbakåått genom sin flackhet genom sin flackhet 

och bra och bra iskontaktiskontakt med ca med ca 68 mm
 

lläängs den ngs den 
inslipade profilen.inslipade profilen.

Profil med hProfil med höög g STABILITET
 

i li läängdriktningen och i glidmomentet. Kan ngdriktningen och i glidmomentet. Kan 
passa passa STORLEKAR

 
33-36

 
(skena 215-238)

 
och mindre vid inloch mindre vid inläärning.rning.

Profilen ger sProfilen ger sääkerhetskkerhetskäänsla vid tyngdpunktsfnsla vid tyngdpunktsföörflyttning. Barnen ska vrflyttning. Barnen ska vååga ga 
ggööra ra ””Happy Happy FeetsFeets””, , ””KKööttbullenttbullen”” och uppleva och uppleva ””GlidisarGlidisar”” utan att utan att 

vara rvara räädda. Viktigt fdda. Viktigt föör barnens skridskoutveckling. r barnens skridskoutveckling. 

U8U8
Viktigt att Viktigt att ””balansbalans”” 
upplevs positivtupplevs positivt……
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1717´́/5,2 m/5,2 m
Ger bra stabilitet Ger bra stabilitet framframåått--bakbakåått och mer roch mer röörlighet vid rlighet vid 

ööversteg. versteg. IsgreppIsgrepp ppåå ca ca 64 mm
 

lläängs den ngs den 
inslipade profilen.inslipade profilen.

Profil med stabilitet i lProfil med stabilitet i läängdriktningen och i glidmomentet. Kan passa ngdriktningen och i glidmomentet. Kan passa 
STORLEKAR 37-40

 
(skena 238-263). 

PrPrööva flackare skva flackare skåålradie flradie föör str stöörre skridskostorlekar. Profilen passar nrre skridskostorlekar. Profilen passar näär r 
skridskotekniken ska utvecklats.skridskotekniken ska utvecklats.

1414 1616 1818 22222020 2424 2626 2828 3030 32321212

U8?U8?
UnderlUnderläättar ttar 
ööversteg versteg ……
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9-10
 

år,
 

nnäär balans och en r balans och en 
nnåågorlunda skridskoteknik finns.gorlunda skridskoteknik finns.

Skridskoutveckling kan variera.Skridskoutveckling kan variera.

SS MM LL

ViktVikt 2929 3535 3838

LLäängdngd 135135 140140 147147

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 10 NGD VID 10 ÅÅRR

VIKT
30
34
29
35
36
40
40
43
40
50
34
44

SKENA
212
215
220
230
230
230
230
230
238
238
247
255

U10 U10 PojkPojk och och FlickFlick

REFERENSLAGREFERENSLAG

Presentatör
Presentationsanteckningar
5-7 år. Arbetet med de yngsta deltagarna i TKH innebär mycket information till föräldrarna om ”att göra rätt” och att barnen ska känna sig hemma bland alla nya barn och föräldrar. Det ska vara roligt för alla!
8-9 år. Många barn gör sitt andra eller tredje år som TKHare. Dags att införa litet ordning i omklädningsrummet t.ex. att väskor helst ska placeras under bänkarna för att undvika att någon snubblar i dem eller handtagen och kanske trampar någon på tårna med sina skridskor. Ha kontakt med tränare för upphängning/utdelning av tröjor. Ge villkor för eventuell slipningsmöjlighet, inför regler för vattenflaskor, värva ”Båsmorsa” och  ”Båsfarsa” som assistenter och skicka upp resten av föräldrarna på läktaren.
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ÅÅTGTGÄÄRD U10RD U10

Åkstabiliteten har ökat. Häng kvar på 
19´/5,8 m för att underlätta inlärning av 
översteg och vändningar för små skenor.

Prova 17Prova 17´́/5,2 m f/5,2 m föör de str de stöörre skenorna.rre skenorna.

Matcha med en 20-22-24 mm skålradie. 

Kolla skålradiegrepp med glidbromsning.
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11-12 år,
 

utgutgåå frfråån en singelprofil n en singelprofil 
anpassad till skenans storlek. anpassad till skenans storlek. 

Viktigt med RViktigt med RÄÄTT skridskostorlek. FTT skridskostorlek. Föör r 
stora skridskor gstora skridskor göör att skenans centrum r att skenans centrum 
hamnar fhamnar föör lr låångt fram och motverkar ngt fram och motverkar 
rräätt tt ååkstkstäällningllning..

S M L

Vikt 36 42 49

Längd 146 152 158

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 12 NGD VID 12 ÅÅRR

VIKT
35
38
39
39
42
43
45
47
48
49
49
50
50
50
51
53

SKENA
230
230
230
238
238
240
246
247
250
254
255
255
263
263
271
280

U12 U12 PojkPojk och och FlickFlick

REFERENSLAGREFERENSLAG
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ÅÅTGTGÄÄRD U12RD U12
Övningar i skridskoteknik ökar. Växla ner 
till 14´/4,3 eller 13´/4 m. Små Flick 
kanske 17´/5,2 m.

Dessa skenprofiler ger rDessa skenprofiler ger röörlighet och rlighet och 
underlunderläättar inlttar inläärning av baklrning av bakläänges nges 
ööversteg och vversteg och väändningar. ndningar. 

Matcha med en 20-22-24 mm skålradie.

Kolla skålradiegrepp med glidbromsning.
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VidVid 13-14 år, och äldre
 

ggääller ller 
kommunikation om om ååkupplevelsekupplevelse 
och att hoch att häänsyn tas till nsyn tas till speciella 
kunskaper och och spelposition.

Flickor 13-16 år redovisas separat.

SS MM LL

ViktVikt 4646 5252 6060

LLäängdngd 160160 166166 172172

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 14 NGD VID 14 ÅÅRR

VIKT
45
50
40
52
54
60
47
63
64
65
53
55
57
60
64
-

64
54
58

SKENA
238
238
246
246
246
246
254
263
263
263
272
272
272
272
272
272
272
280
280

U14 U14 PojkPojk

REFERENSLAGREFERENSLAG
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ÅÅTGTGÄÄRD U14RD U14
Rätt skridskoteknik med väl böjda knän, 
tyngdpunktsförflyttning och tät 
fotisättning för frånskjut höjer kraven. 

Singelprofilen 13Singelprofilen 13´́/4,0 m kan passa de /4,0 m kan passa de 
flesta. 14flesta. 14´́/4,3 m kan vara ett alternativ /4,3 m kan vara ett alternativ 
fföör en kraftfull, glidande r en kraftfull, glidande ååkstilkstil. . 

Matcha med en 20-22-24 mm skålradie.

Kolla skålradiegrepp med glidbromsning.

U14U14
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SmSmåå och stora skenstorlekar och stora skenstorlekar 
fföörekommer. Frekommer. Föör glid och bra r glid och bra isgreppisgrepp i i 
relation till kroppsvikt krrelation till kroppsvikt kräävs omsorg vid vs omsorg vid 
val av skval av skåålradien.lradien.

U13U13--16 16 FlickFlick

F16F16 SS MM LL

ViktVikt 5151 5858 6767

LLäängdngd 160160 167167 173173

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 16 NGD VID 16 ÅÅRR

VIKT SKENA

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 14 NGD VID 14 ÅÅRR

F14F14 SS MM LL

ViktVikt 4444 5252 5959

LLäängdngd 156156 163163 170170

REFERENSLAGREFERENSLAG
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ÅÅTGTGÄÄRD U13RD U13--16 16 FlickFlick
Rätt skridskoteknik med väl böjda knän, 
tyngdpunktsförflyttning och tät 
fotisättning för frånskjut höjer kraven på 
anpassad skenprofil och skålradie. 

Singelprofilen 17Singelprofilen 17´́/5,2 m kan passa de /5,2 m kan passa de 
flesta yngre. 14flesta yngre. 14´́/4,3 /4,3 äär alternativ fr alternativ föör r 
ststöörre skenor och de rre skenor och de ääldre spelare. ldre spelare. 

Matcha med en 22-24-26 mm skålradie.

Kolla skålradiegrepp med glidbromsning.
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1515--ååringenringen
 

står inför TV-Pucken 
och och Regionala Camps, nnäästan en stan en 
examen fexamen föör de som siktar hr de som siktar höögt.gt.

KombinationsprofilerKombinationsprofiler
 

kan kan 
””vvääxla uppxla upp”” ååkningen frkningen fråån och med n och med 
denna denna åålder. lder. 

SS MM LL

ViktVikt 5151 5959 6666

LLäängdngd 166166 173173 179179

STATISTISK VIKT OCH LSTATISTISK VIKT OCH LÄÄNGD VID 15 NGD VID 15 ÅÅRR

VIKT SKENA

U15 U15 PojkPojk

REFERENSLAGREFERENSLAG
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ÅÅTGTGÄÄRD U15RD U15
Utveckla glidmomentet, scooting, frekvens i 
översteg, hälstabilitet vid uppvändning, skott 
och närkampsspel. 

En bra profil att gEn bra profil att gåå vidare med eller byta till vidare med eller byta till 
äär 13r 13´́/3,96 m. Spelaren /3,96 m. Spelaren äär i en viktig r i en viktig åålder.lder.

Kolla gärna kombinationsprofiler. 

Välj skålradie efter test i nämnda 
spelmoment. 
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1313´́/3,96 m/3,96 m

1414 1616 1818 22222020 2424 2626 2828 3030 32321212

U15U15

Kan passa de flesta spelare, kallas Kan passa de flesta spelare, kallas ””4 meter4 meter””. Ger . Ger 
ett ett isgreppisgrepp ppåå ca ca 56 mm

 
och passar teknisk och passar teknisk 

allroundspelare med tryck, glid och rallroundspelare med tryck, glid och röörlighet. rlighet. 

Kallas ocksKallas ocksåå 
””FoppaFoppa--radieradie”…”…

Kan passa storlekar Kan passa storlekar 4½/38
 

(skena 255)
 

upp tillupp till 10/45 (skena 288).

Matcha med bett i skMatcha med bett i skåålradie i relation till kroppstyngd.lradie i relation till kroppstyngd.
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2020´́/6,1 m/6,1 m 1010´́/3,0 m/3,0 m

DETROIT D1DETROIT D1
OmtycktOmtyckt KOMBINATIONSRADIE.KOMBINATIONSRADIE.

 
Den bakre Den bakre 

stora profilen ger extra support och tryck fstora profilen ger extra support och tryck föör spelare r spelare 
med ett bra med ett bra ””sittsitt”” i i ååkningen. Den frkningen. Den fräämre lilla profilen mre lilla profilen 

ger bra rger bra röörlighet och grepp vid acceleration.rlighet och grepp vid acceleration.

Mika Mika 
ZibanejadZibanejad……

1414 1616 1818 22222020 2424 2626 2828 3030 32321212

SKÅLRADIEFÖRSLAG BASERADE PÅ +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid baklDen bakre stora profilen ger stabilitet vid bakläängesngesååkning, vkning, väändningar, ndningar, 
scootingscooting, , ””laddningladdning”” av slagskott och vid nav slagskott och vid näärkampsspel. Frrkampsspel. Fräämre profilen mre profilen 

ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.

Vanlig Elitserieprofil.Vanlig Elitserieprofil.

U15U15
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ZUPERIOR M ZUPERIOR M SKENORSKENOR 272272--288288

1313´́/3,7 m/3,7 m2626´́/7,9 m/7,9 m

Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra isgreppisgrepp och stoch stööd vid de d vid de 
vanligast fvanligast föörekommande spelsituationerna.rekommande spelsituationerna.

SkSkåålradier baserade plradier baserade påå kroppsvikt.kroppsvikt.

66´́/1,8 m/1,8 m

1414 1616 1818 22222020 2424 2626 2828 3030 32321212

U15U15

PitchadPitchad ”AUTOMATLÅDA”
 

med kombinationsradier med kombinationsradier 
ddäär frr fräämre 6mre 6´́ accelererar, 13accelererar, 13´́ driver och 26driver och 26´́ ststöödjer. djer. 

Profilen initierar rProfilen initierar räätt tt ””fall framfall framåått”” av en av en PitchningPitchning i den i den 
drivande mittprofilen.drivande mittprofilen.

PITCHPITCH
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BASIN
FO

BASIN
FO
PROFILENS LIVSLPROFILENS LIVSLÄÄNGDNGD

NNäär den ideala skenprofilen har slipats in pr den ideala skenprofilen har slipats in påå skskääret klarar ret klarar 
den den flera månaders underhållsslipning.

Vid underhVid underhåållsslipning anses llsslipning anses 2 cykler göra skäret klart. 

Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt. 

2 cykler vid 2 cykler vid 20 automatslipningar förbrukar cirka 2 mm av skav skäärets strets ståål. l. 
Ett nytt skEtt nytt skäär har ca r har ca 8-10 mm slipbart stål.

STSTÅÅLFLFÖÖRBRUKNINGRBRUKNING

AUTOMATSLIPMASKINAUTOMATSLIPMASKIN
FFöör att sr att sääkert kert behålla skenans profil och minimera och minimera 

stståålflföörbrukningrbrukning rekommenderas att anvrekommenderas att anväända nda 
automatslipmaskin som ger ett jautomatslipmaskin som ger ett jäämnt sliptryck.mnt sliptryck.
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FFöörslag till U16, rslag till U16, 
Dam, JuniorDam, Junior-- och och 

Seniorspelares Seniorspelares 
profilerprofiler

FFöörslag till profiler har valts med utgrslag till profiler har valts med utgåångspunkt frngspunkt fråån rn räätt inltt inläärd rd ååkstkstäällningllning
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Beskriv sedan de olika skenprofilernas egenskaper fBeskriv sedan de olika skenprofilernas egenskaper föör spelaren och kom fram till r spelaren och kom fram till 

ett fett föörslag prslag påå skenprofil. Prova och testa er fram. skenprofil. Prova och testa er fram. 

BBöörja med att rja med att finna ut befintlig 
profil ppåå skskääret genom att fret genom att fööra in ra in 
en notislapp fren notislapp fråån var sida av n var sida av 
skskääret. ret. 

Vid glidmomentet trycks skVid glidmomentet trycks skääret ner ret ner 
ca 1/10 mm i isen och notislappen ca 1/10 mm i isen och notislappen 
motsvarar detta mmotsvarar detta måått. tt. 

NOTISLAPP

ANALYSERA SKANALYSERA SKÄÄRETS RETS 
PROFILPROFIL
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MALLBESKRIVNINGAR MALLBESKRIVNINGAR 
ÖÖVERSIKTVERSIKT

U16 U16 
DAM DAM 

JR JR 
SRSR

Dessa bilder ingår i ert kursmaterial i full bildstorlek
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……och inte nog och inte nog 
med dettamed detta……

ÖÖVERKURS

VERKURS
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CHANNELCHANNEL--ZZ
ÖÖKAR GLIDETKAR GLIDET

 
ca 1/3 del mot isen och kan slipas 

in på alla befintliga SKSKÄÄRPROFILERRPROFILER..
 

Greppet i 
isen ges av det ordinarie ytterskäret OCHOCH

 
det inre 

skäret som skapats i den 90-gradigt inslipade 
kanalen.

Maximalt glid erhålls vid planslipning eller mycket flack skålradie. 
Testa att utöka den gamla skålradien med 10 mm. Tex tidigare 18 
mm + 10 mm = 28 mm. Åkningen blir ”tyst” vilket innebär att all 
frånskjutskraft utnyttjas. När is trycks loss försvinner en del av 
frånskjutets kraft men Channel ger minimal ”islossning”. 1, 0,7 och 
0,5 mm kanaler finns. Positiva kommentarer hörs om att spelare 
svänger/vänder på detta grepp istället för att tvingas bromsa/starta.

PPääääjjää…… U16/DAM/U16/DAM/
 JR/SRJR/SR

ÖÖVERKURS

VERKURS
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BRYNINGBRYNING
””Att gAtt gööra skenan vass fra skenan vass föör glid och bettr glid och bett…”…”

1. HTCHTC skärmätare, 
mät skärens bredd, 
justera slipskivan

3. Slipa i maskin

2. PFBPFB keramik, 
bryna före slip

4. PDPPDP diamant, 
bryna efter maskinslip
5. XX--33 keramik, bryna 
skärets sidor med 
brynet i 5 graders 
vinkel
6. PPBPPB polerbryne, 
”städa”på skärens 
sidor och egg

7. Läderstrigla egg 
och sidor…

9. Lyssna av med 
pingisboll, dra sakta…

8. Känn med bomull 
på skärets egg…

10. Syna eggar med 
10x LED ljus…
11. Var försiktig med 
klykan på utegrillor…

..och använd en 
skyddshandske…

BASINFO… ÖVERKURS…

1.1.

3.3.

2.2. 4.4. 5.5.

7.7.
8.8. 9.9.

10.10.

6.6.

11.11.

www.prosharp.net fföör detaljerad informationr detaljerad information

SLIPPRAKTIKSLIPPRAKTIK

http://www.prosharp.net/


UTVUTVÄÄRDERINGRDERING

!!!
Ska fSka föörbrbäättras till ttras till 
septemberseptember……



IDROTTSLYFTET 2012IDROTTSLYFTET 2012



ÖÖVERSIKTVERSIKT
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