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Klubbor som passar dessa kroppslangder kallas for...

SR 40, 45 Kp, 85, 100 Flex

165-195 cm SR/PRO
155-165 cm INT/MID/LIGHT oo
135-155 cm JUNIOR 20 Ko, 50 o

125-135cm YOUTH YT15 Kp, 35 Flex
100-125 cm PEEWEE PW ofta opecificerat

Olika kroppslangder och handstorlekar
ska ha olika langd, dimension och
groviek pa skaftet.

Skaftets styvhet kan anges som
Kilopond, Kp eller Flex...

P& SAMMA SATT ska
skenans PROFIL och
SKALRADIE anpassas till
olika kroppslangder/vikt/skena!
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Kp och Flex styvhetsangivelser

Anges bara en Flexstyvhet kan detta tal delas med 2 och sedan minska med 10 % så blir det ungefär Kilopondstyvheten.

Färger

Angivna färger refererar till Ishockeyns ABC-pärm där olika åldrar representeras med olika färger. Svart överst och ljusgrönt nederst är nya tillägg.
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&% AKTIV AKSTALLNING
9

i

Normal
grundstalining

Med kroppstyngden centrerad Med djupare "sitt” erhalls
dver halfoten erhalls basta battre balans och mer
franskjut och glid. kraft i franskjutet.

Skridskodkningen kan utvecklas med RATT
STORLEK pa skridskon och med ANPASSAD
SKENPROFIL och SKALRADIE.
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Om du med utgångspunkt från Normal grundställning ”sätter dig ner” litet mer så att centrum av din lodräta tyngdpunkt flyttas något bakåt samtidigt som du rätar upp bröstet, har du skapat mindre vinklar i fot- och knäled; du har spänt fjädrarna!

Mindre vinklar innebär att du har mer att sträcka ut i frånskjutet vilket ger högre fart. Du får också en bättre överblick av planen - Split Vision.

Stretchar du vadmuskler och underbensmusklerna ökar du deras elasticitet och fotleden får ett större rörelseomfång som gör att du lättare kan inta rätt åkställning.

Välj en skridsko med rakt eller framåtlutat skaft med en styvhet som du rår på att böja.

”Dröm” om en stor radie, tex 5 meter, utlagd på ca 12-14 cm för en storlek 8 rakt under hålfoten, litet bakom skenans mitt.

Det kommer att gå fort...
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o
S BIOMEKANIK

[

£04 §4 2090044

Scientific Literature Purvis 2000

Du GLIDER pa ena foten hela 80 % av tiden i ett komplett
franskjut, vare sig det &r LANGT ELLER KORT.

Tyngdpunktsforflyttning skapar forutsattning for BRA
GLID som skapas med anpassad skenprofil och skalradie.
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Köp av skridskor till pojkspelare brukar vara mycket föräldrastyrt. Tankar som ”raggsockor” och ”att växa i” måste elimineras.

Detta är en bra bild att sakligt förklara behovet av att skridskon ska ha samma storlek som foten. Det handlar inte om att balansera på en bred skosula, det handlar om att balansera på 2,8 mm stål - i hög fart.

Instabilitet får inte förekomma. Kan du åka utan oro för att vingla kommer fötterna att fungera helt automatiskt.

Vinglande fötter leder gärna till fall, eventuellt till fall i närheten av sargen vilket kan medföra huvud-, nack- eller andra skador.


S
&% SKENPROFIL = RADIE
0

10°/3,05 m
117/3,35 m
137/3,96 m

"En rét linje fran cirkelns medelpunkt till dess periferi
kallas radie (r)”, star det i skolboken.

Nar vi i ishockey talar om radie menar vi skenans profil
Radie sedd fran sidan. Skalradie/skaldjup ar skarets profil sedd
bakifran — CIRKELNS BAGE.

Ju storre skenprofil, desto mer iskontakt
SKENPROFIL (" akyta”). Iskontakten paverkas ocksa av

anges i fot och kroppsvikt och isens hardhet.
meter...

SKALRADIE
anges i
millimeter...
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”Åkyta”

Så kallad åkyta är en plant slipad del på skenan med tanke att ge ett brett grepp vid frånskjut och stabilitet i åkriktningen.

Åkyta lancerades i slutet av femtiotalet för att ersätta den kraftigt böjda formen som skapades av dåtidens bandslipmaskiner.

Åkyta rekommenderades då att vara ca 6-8 cm lång.

I takt med att ishockey blev ett snabbare spel med spelvändningar, ökad intensitet i överstegsåkning och krav på snabba manövrer började den långa åkytan att minskas och uppmättes oftast till endast 3 till 5 cm, en tämligen liten plan yta som man försökte anpassa till var spelaren hade sin centrumtyngdpunkt över skenan.

Det innebar också att så snart spelaren lutade sig framåt eller bakåt under åkning lämnades ”åkytan”.

Radie

Enkelt uttryckt är det en del av en cirkels yttre båge som lagts in på ca 55-60 % av skenans mitt.

Måttet uttrycks som radie, måttet från cirkelns mittpunkt ut till cirkelns ytterkant. 3 m radie =    6 m stor cirkel i genomskärning.

Ju större radie, desto svagare böjd är cirkelytterkanten och ger mer yta som får kontakt med isen och bidrar till greppet i isen. Bra skridskor levereras oftast med en 3 m radie inslipad från fabrik. Vanligt i svensk ishockey är 3-4 m radie.

Med radie har du lika isgrepp oavsett om du har kroppstyngden bakåt vid en sväng, eller framåt vid acceleration eller mitt på skenan vid frånskjut. Radieformad skena styr inte ut ur cirklar vilket en plan åkyta gör vid överstegsåkning. Radieslipning bidrar istället till att det går lättare att svänga i åkriktningen. Kombinationer av radier förekommer.




o
s PROFILER-ISKONTAKT

0?’ "RAKYTA”

47mm 9ft/ 2,7 m/47mm

10 ft/ 3,0 m/ 49 mm

11 ft/ 3,4 m/ 52 mm

12 ft/ 3,7 m/ 54 mm

13 ft/ 4,0 m/ 56 mm

14 ft/ 4,3 m/ 58 mm

17 ft/ 5,2 m/ 64 mm

19 ft/ 5,8 m/ 68 mm

1 fot =0,3048 m

23 ft/ 7,0 m/ 75 mm

26 ft/ 7,9 m/ 80 mm

- - 30 ft/ 9,1 m/ 88 mm
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" SKENANS SKALRADIE

Ju lagre millimetertal desto djupare skalradie. Smala

skar kraver djupare skal for lika greppupplevelse som ett

bredare stal. Mat bada skarens bredd fore slipning!

SKALENLIG SKALRADIE PA 2,9 MM STAL!!!

7 10 13 16 19 22

3XS XXS XS S M L

25

XL

—

STEG OM 2-3 mm kan erfordras for att en flackare eller djupare

skalradie ska upplevas av spelaren. Lika for hardare is.
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Överdrivet förtydligande

För att olika skåldjup ska gå att visa i bild har karikatyrteckningar ofta använts. De motsvarar inte verkligheten. Se skalenlig skiss från ProSharp.

Skillnaden mellan ett 22 mm och ett 20 mm skåldjup är 4/1000-dels mm vilket är lika med en tiondels hårstrå som alltså är 4/100-dels mm, enl SSM. Den skillnaden är så liten att den inte går att mäta med ett mekanisk mätinstrument.

Ingen spelare ska tro att han står och faller med det ena eller andra skåldjupet, framförallt inte ungdomsspelare eller deras föräldrar… Det vill till många millimeters skillnad i skåldjup för att uppleva skillnad i isgreppet. Bra brynade skär är viktigast för att få vassa skenor.

Nordamerikansk ishockey

Här har skåldjup mellan 9 och 16 mm dominerat och gör det fortfarande. 13-16 mm är ett skåldjup de anser ger glid och grepp för acceleration och närkampsspel vid mål och sarger.

Nordisk ishockey

På de större rinkarna, och med bandyn som förebild, har skåldjup runt 20-25 mm dominerat med tanken på att i första hand få glid och att inte ”fastna” i isen.

Framtiden

Idag används allt mellan 8 mm och 40 mm. Tester sker med skåldjupsmallar som ger planslipning för glid OCH en djup skåra mitt i skäret för grepp, s k ”Channel Z”, Se Prosharp.

OBS! DETTA ÄR ABSOLUT ÖVERKURSMATERIAL!





















Uppgifter från ProSharp.








° SKENANS STORLEK

P

EU UK SKENA SKENA | FOTimm
STORLEK | STORLEK | CCM/REE | BAUER
32,5 1 215 212 20,9
33 1,5 221 212 21,3
34 2 221 221 21,7
D: 34,5 2,5 230 221 22,1
O 35 3 230 230 22,5
2 36 3,5 238 230 23
:) 36,5 4 238 238 23,4
™ 37,5 4,5 247 238 23,8
38,5 5 255 246 24,2
39 5,5 255 246 24,8
40 6 263 254 25,2
40,5 6,5 263 254 25,6
41 7 271 263 26
42 7,5 271 272 26,5
D: 42,5 8 271 272 26,9
O 43 8,5 280 280 27,3
— 44 9 280 280 27,7
E 44,5 9,5 287 288 28,1
U) 45 10 287 288 28,6
45,5 10,5 295 296 29
46 11 295 296 29,4
47 11,5 304 306 29,8
48 12 304 306 30,3
48,5 12,5 312 30,7
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RESUMÉ

Skridskoåkning ÄR absolut A och O

1/ 80% på ett ben är en tuff balansakt om man ska lära sig åka…

2/ Mät ut fotens storlek noga…

3/ Välj en mjuk skridsko som spelaren kan böja foten framåt och åt sidan i…

4/ Ska det väljas en skridsko att växa i är det här maximala tillägg…

5/ Har spelaren för stora skridskor måste han/hon snöra hårt, men då stängs blodcirkulationen och hålfoten kanske får kramp…

6/ Proformance är en färdig standardprofil för ishockey…

7/ Anpassa skåldjup till spelarens vikt så han känner att han får ett bra grepp i isen…






Forslag till barn-
och
ungdomsprofiler

Forslag till profiler har valts med hansyn till
ABC- och TKH-parmens aldersmassigt

utvecklande skridskodvningar 1




REFERENSLAG

VIKT SKENA
18 186
22 186
22 186
22 186
22 186
22 200
22 200
24 200
28 200
29 210
30 215
30 215
30 215
30 215
31 215
32 221
33 221
33 221
34 221

U 8 Pojk och Flick

TKH 6-8 ar, har sma

skridskostorlekar, som har en liten

skena och darfor en liten iskontakt |

standardskenorna.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 8 AR

8 AR

S

M

L

Vikt

23

27

30

Langd

125

130

136




ATGARD US

Slipa in en 19°/5,8 singelprofil till samtliga
spelare. Prova 17°/5,2 for eventuellt storre
skenor.

Alla behover 1 forsta hand stabilitet for
Inlarning.

Matcha med en 16-18-20 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

13




Viktigt att "balans™

upplevs positivt... 19‘/ 5,8 m U8

Ger hog stabilitet framat-bakat genom sin flackhet
och bra iskontakt med ca 68 mm langs den
Inslipade profilen.

12| | 14 {16 18"ZOJ‘ZZ"24”26|‘28H30J‘32‘

Profil med hog STABILITET i langdriktningen och i glidmomentet. Kan
passa STORLEKAR 33-36 (skena 215-238) och mindre vid inlarning.

Profilen ger sakerhetskansla vid tyngdpunktsforflyttning. Barnen ska vaga
gbra "Happy Feets”, "Kottbullen” och uppleva " Glidisar” utan att
vara radda. Viktigt for barnens skridskoutveckling.

14




Underlattar

oversteg ... 17‘/5,2 m Us?

Ger bra stabilitet framat-bakat och mer rorlighet vid
oversteg. Isgrepp pa ca 64 mm langs den
Inslipade profilen.

12| | 14 {16”18 ZOJ‘ZZ"24”26”28”30”32‘

Profil med stabilitet i langdriktningen och i glidmomentet. Kan passa
STORLEKAR 37-40 (skena 238-263).

Prova flackare skalradie for storre skridskostorlekar. Profilen passar nar

skridskotekniken ska utvecklats.
15




REFERENSLAG

VIKT SKENA
30 212
34 215
29 220
35 230
36 230
40 230
40 230
43 230
40 238
50 238
34 247
44 255

U 10 Pojk och Flick

9-10 ar, nar balans och en

nagorlunda skridskoteknik finns.

Skridskoutveckling kan variera.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 10 AR

S

M

L

Vikt

29

35

38

Langd

135

140

147
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5-7 år. Arbetet med de yngsta deltagarna i TKH innebär mycket information till föräldrarna om ”att göra rätt” och att barnen ska känna sig hemma bland alla nya barn och föräldrar. Det ska vara roligt för alla!

8-9 år. Många barn gör sitt andra eller tredje år som TKHare. Dags att införa litet ordning i omklädningsrummet t.ex. att väskor helst ska placeras under bänkarna för att undvika att någon snubblar i dem eller handtagen och kanske trampar någon på tårna med sina skridskor. Ha kontakt med tränare för upphängning/utdelning av tröjor. Ge villkor för eventuell slipningsmöjlighet, inför regler för vattenflaskor, värva ”Båsmorsa” och  ”Båsfarsa” som assistenter och skicka upp resten av föräldrarna på läktaren.










ATGARD U10

Akstabiliteten har okat. Hang kvar pa
19°/5,8 m for att underlatta inlarning av
oversteg och vandningar for sma skenor.

Prova 17°/5,2 m for de stdrre skenorna.
Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

17




REFERENSLAG

VIKT SKENA
35 230
38 230
39 230
39 238
42 238
43 240
45 246
47 247
48 250
49 254
49 255
50 255
50 263
50 263
51 271
53 280

U 12 Pojk och Flick

11-12 ar, utga fran en singelprofil
anpassad till skenans storlek.

Viktigt med RATT skridskostorlek. For
stora skridskor gor att skenans centrum
hamnar for langt fram och motverkar
ratt akstallning.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 12 AR

S M L

Vikt 36 42 49

Langd 146 152 158




ATGARD U12

Ovningar i skridskoteknik okar. Vaxla ner
till 14°/4,3 eller 13°/4 m. Sma Flick
kanske 17°/5,2 m.

Dessa skenprofiler ger rorlighet och
underlattar inlarning av baklanges
oversteg och vandningar.

Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.
Kolla skalradiegrepp med glidbromsnin




REFERENSLAG

VIKT SKENA

45 238

50 238

40 246

52 246 POJ k

54 246

60 246 - 0 .o .

— = Vid 13-14 ar, och aldre galler

= - kommun_!katlon om akupplevelse

64 263 och att hansyn tas till speciella

65 263 kunskaper och spelposition.

53 272

55 27 Flickor 13-16 ar redovisas separat.

57 272

60 272

64 272 )

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR

272 S v )

64 272 Vikt 46 52 60

o4 280 Langd 160 166 172

58 280




ATGARD U14 U14

Ratt skridskoteknik med val bojda knan,
tyngdpunktsforflyttning och tat
fotisattning for franskjut hojer kraven.

Singelprofilen 13°/4,0 m kan passa de
flesta. 14°/4,3 m kan vara ett alternativ
for en kraftfull, glidande akstil.

Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.




REFERENSLAG

VIKT

SKENA

U 13'16 Flick

Sma och stora skenstorlekar
forekommer. FOr glid och bra isgrepp |
relation till kroppsvikt kravs omsorg vid
val av skalradien.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 16 AR
F14 S M L F16 S M L
Vikt 44 52 59 Vikt 51 58 67
Langd 156 163 170 Langd 160 167 173




ATGARD U13-16 Flick

Ratt skridskoteknik med val bojda knan,
tyngdpunktsforflyttning och tat
fotisattning for franskjut hojer kraven pa
anpassad skenprofil och skalradie.

Singelprofilen 17°/5,2 m kan passa de
flesta yngre. 14°/4,3 ar alternativ for
storre skenor och de aldre spelare.

Matcha med en 22-24-26 mm skalradie.
Kolla skalradiegrepp med glidbromsninﬁf’?




REFERENSLAG

VIKT

SKENA

U 15 Pojk

15-aringen star infor TV-Pucken
och Regionala Camps, nastan en
examen for de som siktar hogt.

Kombinationsprofiler kan
vaxla upp” akningen fran och med
denna alder.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 15 AR

S M L

Vikt 51 59 66

Langd 166 173 179




ATGARD U15

Utveckla glidmomentet, scooting, frekvens |
Oversteg, halstabilitet vid uppvandning, skott
och narkampsspel.

En bra profil att ga vidare med eller byta till
ar 13/3,96 m. Spelaren ar i en viktig alder.

Kolla garna kombinationsprofiler.

Valj skalradie efter test i namnda
spelmoment.

25




Kallas ocksa .
”Foppa-radie”] 13 /3796 m U15

Kan passa de flesta spelare, kallas ’4 meter”. Ger
ett isgrepp pa ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rorlighet.

12| | 14 {16”18”20 ‘22”24”26”28”30”32‘

Kan passa storlekar 4%2/38 (skena 255) upp till 10/45 (skena 288).
Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

26




Mika

Zibanejad... DETROIT D1 U1lS

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre
stora profilen ger extra support och tryck for spelare
med ett bra ’sitt” i akningen. Den framre lilla profilen
ger bra rorlighet och grepp vid acceleration.

20°/6,1m ' 10/3,0m

| 12] [14] |16 ] |18 | |20] [32| |24 ]| 26 [ 28] |30] |32

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid baklangesakning, vandningar,
scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel. Framre profilen
ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.
27

Vanlig Elitserieprofil.




ZUPERIOR M vor 272-288 uis

Pitchad ”AUTOMATLADA?” med kombinationsradier
dar framre 6 accelererar, 13 driver och 26" stddjer.
Profilen initierar ratt ”’fall framat™ av en Pitchning i den

drivande mittprofilen. Sy

26°/7,9 m 13°/37m 6°/1,8m
(12|14 |5 |[18 |20 ] |22 ] |28 ||26] 28] |30] |32

Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra isgrepp och stdd vid de
vanligast forekommande spelsituationerna.

Skalradier baserade pa kroppsvikt. -




O oo
< PROFILENS LIVSLANGD

Nar den ideala skenprofilen har slipats in pa skaret klarar
den flera manaders underhallsslipning.

AUTOMATSLIPMASKIN

For att sakert behalla skenans profil och minimera
stalférbrukning rekommenderas att anvanda
automatslipmaskin som ger ett jamnt sliptryck.

STALFORBRUKNING

Vid underhallsslipning anses 2 cykler gora skaret klart.
Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt.

2 cykler vid 20 automatslipningar forbrukar cirka 2 mm av skarets stal.
Ett nytt skar har ca 8-10 mm slipbart stl. *




Forslag till U16,
Dam, Junior- och
Senlorspelares
profiler




ANALYSERA SKARETS
PROFIL

Borja med att finna ut befintlig
profil pa skaret genom att fora in
en notislapp fran var sida av
skaret.

Vid glidmomentet trycks skaret ner
ca 1/10 mm i isen och notislappen
motsvarar detta matt.

Beskriv sedan de olika skenprofilernas egenskaper for spelaren och kom fram till
ett forslag pa skenprofil. Prova och testa er fram. 31




MALLBESKRIVNINGA

OVERSIKT

Uleé
DAM
JR
SR

STANDARDMALLAR

Enkel beskrivaing
av de vanligast
skenprafilerna for
utespelare med
rekommendationer
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CHANNEL-Z  Vie/paw/

OKAR GLIDET ca 1/3 del mot isen och kan slipas
© in pa alla befintiga SKARPROFILER. Greppet i
Isen ges av det ordinarie ytterskaret OCH det inre
skaret som skapats i1 den 90-gradigt inslipade
kanalen.

Maximalt glid erhalls vid planslipning eller mycket flack skalradie.

Testa att utoka den gamla skalradien med 10 mm. Tex tidigare 18

mm + 10 mm = 28 mm. Akningen blir "tyst” vilket innebér att all

franskjutskraft utnyttjas. Nar is trycks loss forsvinner en del av

franskjutets kraft men Channel ger minimal "islossning”. 1, 0,7 och /

0,5 mm kanaler finns. Positiva kommentarer hérs om att spelare /
svanger/vander pa detta grepp istéllet for att tvingas bromsa/starta. 3







BRYNIN G SLIPPRAKTIK
”Att gora skenan vass for glid och bett...”

BASINFO...

1. HTC skarmatare,
mat skarens bredd,
justera slipskivan

2. PFB keramik,
bryna fore slip

OVERKURS...

7. Laderstrigla egg
och sidor...

8. Kann med bomull
pa skarets egg...

9. Lyssna av med

3. Slipa i maskin pingisboll, dra sakta...

4. PDP diamant,
bryna efter maskinslip

10. Syna eggar med
10x LED ljus...

11. Var forsiktig med
klykan pa utegrillor...

5. X-3 keramik, bryna
skérets sidor med
brynet i 5 graders
vinkel

6. PPB polerbryne,
"stada’pa skarens

sidor och e WWW.prosharp.net fer detalierad information ~och anvand en
> : 2 | ! | skyddshandske...



http://www.prosharp.net/

UTVARDERING

1(2)
Svenska Ishockeyforbundet
SAMMANSTALLNING AV - Kursutvirdering av SLIPKURS Proformance
Lokal: Milko Arena, Sater Datum: 2012-02-14 kl. 18.30 - 21.30

Antal deltagare: 30 stycken

Ishockeyférbundets strivan ir att stindigt férbattra vira kurser och anpassa dem till de
krav och behov som stills pa vara ledare och tranarna, Darfor hoppas vi att du fyller i
blanketten s& noggrant som majligt. Dar du skall gradera ditt svar med siffrorna 1,2, 3,4
eller 5 ar; 1 = lagt varde/ej godkant, 2 godkint, 3 medelvirde, 4 bra, 5 mycket bra.

1) Hur stort ar ditt utbyte av kursen? 4,69
2) Hur vill du bedéma Slipkursen som helhet?
3) Hur vill du bedéma det tryckta materialet du fatt? 441

Kursinnehill - bedémning av olika avsnitt

Amne

Innehall

4) Kursoppning 4,55
5) Grillor och slipning - inledning, historia 4,68
6) BASINFO i bildspel och tryckt material 4,59
7) Forslag till Barn- och Ungdomsprofiler som helhet 4,69

Jag ar verksam inom nedanstdende aldrar (kryssa i fler om sd dr fallet)

"U8 Pojk och Flick” 6st
"U10 Pojk och Flick" 9st
"U12 Pojk och Flick” 8st
"U14 Pojk” 5st
"U13-16 Flick” 1st
"U15 Pojk” 2st
"Dam-, U16, Junior- och Seniorspelares profiler” 6 st
8) Slippraktik Teori och Praktik 4,54
9) Utbildningsmaterial 4,29

2(2)

10) Vad var det biista med kursen? En punkt per person

* Vildigt bra med info om olika radier

* Erfarenheten hos kursledarna

* Helheten var bra!

* Att den blev av - efterldangtad

* Val av mallar, radie och instillning av slipmaskiner
* Tycker det mesta var bra, da det ar min forsta sisong
* Teori bl a med praktik/visning

* Bra instruktérer

* Bra instruktérer

* Allt +++

* Allt

* Bra forelasare, littforstaeligt

* Kunnigt och engagerat intryck av ledarna for kursen
* Vildigt bra kursledare

* Visning med slipmaskin

* Allt

* Profiler for olika spelartyper. Genomgang slipmaskinen
* Allt

* Det mesta

* Bra ledare!

* Genomgangen av skenprofil och skdlradie

* Allt

* For kunskap av dkyta

* Valdigt kunniga kursledare

11) Vad var mindre bra med kursen? Vad skulle Du vilja fordndra? En punkt per
person

= Alltid for kort tid

* Vet ej - mera tid

¢ Storre lokal

* Tid for att prova maskiner kanske

 Vill ha mera egen praktik, 6va slipning
* Ingenting [ | [ | [ |
* Langtbort

« Lite storre text for materialet S ka fo rbattras tl I I
¢ Inget
september...




IDROTTSLYFTET 2012

IDROTTS
Iyftet

&

Skridskoslipning - fordjupning

Till Idrottslyfiet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesviigen 1

703 63 Orebro

Ansikan om bidrag friin Idrottslyftet fir PROJEKT "SKRIDSKOSLIPNING -
firdjupning™.

Senaste ansokningsdag 1 juni 2012

PROJEKT "SKRIDSKOSLIPNING - fordjupning” handlar om

”Samverkan mellan skenprofiler och skalradier
for utveckling av skridskoiakning”.

Malgruppen iir friimst ansvariga materialforvaltare i foreningen eller
triinare som iir speciellt intresserade av skridskoslipning.

Ett nytt utbildningsmaterial om skridskoslipning iir framtaget. Detta skall
ocksa anviindas i foreningsarbetet.

Detta kan finansieras for foreningen genom en ansikan om projektmedel
till Idrottslyftet — se nedan!

1 projektet ingir fiven en internutbildning i freningen diir det utbildningsmaterial som erhalls
pa kursen skall anviindas. En speciell instruktions- DVD och CD med Handledningsmaterial
ger information for foreningsgenomfrandet.

Idrottslyftskursen genomfirs en kviill i september 2012 pi en ort i de 12
utvecklingsomradena. Totalt kommer 150 deltagare att beviljas bidrag i hela Sverige.

(feireningens namin)

stker medel frin Idrottslyfiet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt
"SKRIDSKOSLIPNING-fordjupning™.

(=
w

Skridskoslipning - fiirdjupning

KURS

IDROTTS
lyftc_et

Vi kommer att anmiila 1 deltagare till ldrottslyfiskurs om "skridskoslipning”, som arrangeras
en kvill i vart och ett av Hockeykonsulenternas utvecklingsomriden.

Kryssa for ert omride (se distrikt)

» Svenska Ishockeyforbundet ansvarar fir anmiilan och utskick av kallelse.

Utvecklingsomrade Distrikt pa kursorten Kursort Datum Viart omride
Lulea Norrhotten Luled 10 sep
Skelleftea Viisterbotten Skellefied 11 sep
Ornskiildsvik Angermanland, Jimtland / Hirjedalen Solleftea 12 sep
Giivle Medelpad, Hiilsingland, Gistrikland Bollnis 13 sep
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Nomr Sollentuna 17 sep
_Stockholm Syd Stockholm Syd. Stdermanland, Gotland Kungens kurva 18 sep
Leksand Dalama, Vi land Borliinge 19 sep
Karlstad Viirmland, Orebro Liin Karlstad 20 sep
Jinkiping Ostergéitland, Smaland Jinkdping 24 sep
Viistergiitland Viistergotland Falkéiping 25 sep
Giiteborg iteborg, Bohuslin / Dal Gititeborg 26 sep
Malmi Skine, Blekinge Tyringe 27 sep

o Ulf Jernspets (svensk hockeys stirsta expert pa ishockeymaterial och dess anviindning)
samt en representant fran ProSharp (slipmaskiner) kommer att fireliisa under kvillen.

e Distrikisishockeyftirbunden svarar for genomfGrandet av Idrotislyfiskursen.

s  Program for Idrottslyfiskursen

17.30
18.00 - 20.00

20.00 - 21.00

Kaffe /macka
Foredrag inkl benstriickare

Samverkan mellan skenprofiler och skilradier fir utveckling

av skridskodkning
Slipmaskin

Idrottslyfiskursen "SKRIDSKOSLIPNING-férdjupning” genomfirs med utgangspunkt fran
ett speciellt utbildningspaket som ingar i en beviljad Idrotislyfisansiikan.

Ersiittning for kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhillas genom denna ansikan

(se budget).

1 samband med denna kviillskurs erhiller freningsrepresentanterna det utbildningsmaterial
som fiireningen ska anviinda i sitt fiireningsarbete.

Skridskoslipning - firdjupning
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