Minihandbollssammandrag P9 (fédda

2013)

Arrangor: GF Kroppskultur
Dag/datum: sondag 20 nov Kkl.
Hall: Stenab arena

Kontaktperson: Niklas Enander

Telefon: 0702-487871 niklasenanderotmail.comFritidsavdelningen@uddevalla.

Gruppindelning

GRUPP A GRUPP B
Kroppskultur 1 Kroppskultur 2
Lysekil Bla Tjorn

Trollhattan 2 Stenungsund Svart
Stenungsund Rod Strémstad
Stenungsund Vit Trollhattan 1

HK Bratte Lysekil Vit

Alla moéter inte alla i grupperna

Spelprogram

Tid |Grupp|PLAN1 Speltid | Tid |Grupp |PLAN 2 Speltid

09,00, A Kroppskultur 1 - | Lysekil 1x17 min | 09,00 A Trollhattan 2 Stenungsund Rod 1x17 min
09,20 B Kroppskultur 2 - [Tjérn 1x17 min | 09,20 B Stenungsund Svart Strémstad 1x17 min
09,40, A HK Bratte - | Stenungsund Vit 1x17 min | 09,40 A |Stenungsund Rod Kroppskultur 1 1x17 min
10,00 B Trollhattan 1 - | Lysekil Vit 1x17 min | 10,00 B Stromstad Kroppskultur 2 1x17 min
10,25 A Stenungsund Vit - | Trollhattan 2 1x17 min | 10,25 A Lysekil HK Bratte 1x17 min
10,45 B Lysekil Vit - | Stenungsund Svart 1x17 min | 10,45 B Tjorn Trollhattan 1 1x17 min
11,05 A Stenungsund Rod - | Lysekil 1x17 min | 11,05 A Kroppskultur 1 Stenungsund Vit 1x17 min
11,25 B Stromstad - |Tjorn 1x17 min | 11,25 B Kroppskultur 2 Lysekil Vit 1x17 min
11,50 A Trollhattan 2 - | HK Bratte 1x17 min | 11,50 B Stenungsund Svart Trollhattan 1 1x17 min

Lagg matchtiderna med gemensam starttid fér bada planerna.




Att spela minihandboll:

Minihandboll spelas pd tvdren med 5 spelare pd planen (4 utespelare + mdlvakt).

Vi for ingen statistik éver resultat hallen vid minihandbollsspel utan matcherna spelas enbart for att ha roligt och fér att barnen ska fa spela
handboll! Barn spelar givetvis alltid fér att vinna, och det dr helt OK. Men det dr upp till er ledare att se till att det blir jimna, roliga och
utvecklande matcher. Anpassa er coachning efter motstand.

Arrangerande férening vilkomnar deltagande lag vid ankomst till hallen och visar dem vid behov till omklddningsrum samt spelplanen.
Arrangerande férening star for bollar till samtliga matcher i sammandraget och vi anvéinder oss med férdel av en skumgummiboll*.
Ovrigt fér arrangerande férening att tinka pd dr se till s att domarna har koll pé spelregler fér minihandboll samt stétta dem i deras démning.

I minihandboll spelar vi enligt SHF:s direktiv ett “fritt férsvarsspel”. Det innebdr ett offensivt férsvar som syftar till att utveckla barnens
speluppfattning och rérlighet.
Infér sd@songen 2019/2020 inférdes nya spelregler i minihandboll. De nya reglerna sammanfattas nedan:

1. Tre-sekunders regeln — anvéands inte
Varfér: Barn i denna dlder behéver mer tid for att upptdcka medspelare och ta beslut.

2. Dubbelstuds och stegfel beivras genom att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta med ett frikast for den som gjorde fel.
Varfér: Du gér det Idttare for spelaren att ldra sig handboll, och spelarna tilldts att géra fel.

3. Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far sadtta in en annan spelare och blir inte drabbat. Matchledare férklarar for
spelaren vad hen gjorde for fel.

Varfér: Farligt spel ska beivras. Eftersom spelaren mdste kliva av planen finns det utrymme fér ledarna att pd ett pedagogiskt sétt foréndra
spelarens beteende.

4. Avkast och hornkast (=inkast fran hornet) ersatts av Malvaktskast.
Varfér: Det ger ett snabbare och mer flytande spel. Vilket i sin tur leder till hégre bollkontaktsgrad fér varje spelare.

5. Vid Malvaktskast ska icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej ga upp i offensivt forsvar forran da det
bollférande laget har genomfort tva passningarna (utkastet inrdaknat), eller da bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.
Varfér: Anfallande mdlvakt fdr tid pa sig att passa ut bollen. Férsvararna ldr sig att springa hem direkt vid avslut.

6. Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.
Varfér: | férsvaret vill vi att spelarna ska trdna pd fotarbete och att placera sig rdtt samt att erévra bollen.



Allmdént gdiller ju att minihandbollen ska genomsyras av lek och att vi dé anpassar bade coachning och démning efter detta. Hjélp spelarna och
foérklara varfér det bldses av eller liknande. Det gdller bade fér domare och ledare.

Med *skumgummiboll menar vi bollar av typen Select Trio Soft och liknande bollar som ni ser nedan (andra marken har liknande bollar). For

minihandboll i U9 rekommenderar vi storleken Mini (0) med omkrets 47-49 cm och en vikt pa 150-200 gr sa att alla barn kan greppa bollen
ordentligt.

Slutligen — om nagot lag har ont om spelare eller om nagot lag inte dyker upp till ett sammandrag sa hjalps vi at att fylla pa med spelare sa att
alla matcher kan spelas.

Stort lycka till!



