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POSITIONER

ANFALL

"POSITIONER?”

-MV: Malvakt
-H6: Héger 6
-V6: Védnster 6
-M6: Mitt 6
-H9: Héger 9
-V9: Vanster 9
-M9: Mitt 9

-Y9: Ytter-9 (dvs. H9 eller V9)
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POSITIONER

FORSVAR

"POSITIONER?”

-Malvakt

-Center
-Centerhalv
-Véanster halvback
-Héger halvback
-Hégerback
-Vansterback

3-2-1 &r en offensiv férsvarsuppstéllning som
krdver mycket fotarbete. Uppstéllningen bildar
formen av en triangel ddr man kan tdnka att
spetsen pa “triangeln" alltid skall peka mot
bollférande anfallsspelaren.

Centerhalven ska arbeta efter regeln att hon
ska férséka ligga mellan "bollen” och malet.
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POSITIONER

FORSVAR

"POSITIONER?”

Center

-Malvakt
-Center (Indian)
-Centerhalv
-Vénster 2
-Héger 2
-Hoger 1
-Vénster 1

~ilmE N il

5-1 ar effektivt mot lag, som gérna férsbker att
avsluta/bygga sina anfall sina anfall i mitten
(avslutningszon 3.)

| grunduppstéllningen arbetar fem spelare
utefter malgardslinjen, medan en sjétte spelare
arbetar i en zon framfér sina medspelare. Varje
Spelare ansvarar for varsin férsvarszon.

5-1 kan ocksé spelas offensivt med en sk
"indian" som har till uppgift att stéra spelet,
genom att "skédra av" en del av spelféltet eller
en spelare




POSITIONER

FORSVAR

"POSITIONER?”

-MV: Malvakt
-H1: Héger 1
-V1: Véanster 1
-H2: Héger 2
-V2: Véanster 2
-H3: Hoger 3
-V3: Vanster 3

~ilmE N il m N

6-0 ar en mer defensiv férsvarsmetod och det
har varit den férsvarsuppstéllning som har varit
vanligast i Sverige och i Norden.

Samtliga férsvarsspelare arbetar fran (eller
strax utanfér) malgardslinjen och férsvarar déar
varsin "zon".

6-0 kan spelas med offensiva 3:or, dar 3:orna
har till uppgift att stéra anfallsspelet och stéta
pa skyttar i zon 3. | det spelet sa dr samspelet
mellan 3-orna viktigt sa att rétt spelare stéter
pa motstandarnas skytt samtidigt som den
andra sékrar en ev. linjespelare.




RORELSE

O1.

"GURKAN?”

En rérelse som startar med ett "kant-isédrdrag” fran
M9 till en kant som kommer in i banan. Detta blir en
ganska “lang” kombination som involverar kanterna
och i princip hela laget samtidigt som den
innehéller en méangd variationer. Rérelsen kréver bra
tempovéxling, bra passningar och bra timing.

Kommando: ”Gurkan vanster” eller "Gurkan héger”

Funkar mot bade
6-0 och mot
offensivt forsvar
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https://youtu.be/3RoPekQNZIU
https://youtu.be/3RoPekQNZIU

RORELSEN

STEGVIS

!!01 J)

Exemplet visar "Gurkan hoéger”. Bollen gar runt. Nar
M9 far bollen fran H9 sa bérjar M9 dra isér fér H6
som pabédrjar sin inlbpning. M6 stéller sig brett hos
H2 i férsvaret

!!02!!

M9 drar isér lagom hart at vanster och férbereder
sig fér att passa H6 nér hon &r i mitt-zonen”. H6
I6per in i banan i en bage.
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RORELSEN

STEGVIS

!!03!!

V9 pabdrjar sin I6pning i en bage in i ny M9 position.
He6 far bollen fréan M9.

!!04!!

MB9:an faller sedan ut brett och tar en ny position
som V9. V9 fortsétter samtidigt sin I6pning i en
bage och blir ny M9.
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RORELSEN

STEGVIS

HG6 stannar snabbt upp/anpassar farten vid mitten av
férsvaret, sa att M9:an hinner hela vdgen ut som ny
V9 och passar sedan bollen till henne,

V9:an far passningen fran V6 och satsar hart brett,
pa utsidan H2 i férsvaret. M6 slar samtidigt en spérr
pa H3:ans utsida.
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RORELSEN

STEGVIS

!!07!!

H6 fortsétter sin I6pning ut mot VV9:an och far
tillbaka bollen och gar pa avslut mellan H2 och H3
och utnyttjar spérren som M6 har slagit.

V6 ligger kvar ldngst ned i struten for ett eventuellt
utspel.
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RORELSEN

TIPS

"TIPS”

-M9 bér inte dra isdr "fér hart” fér da kan det bli en
svar passning till Y6 som Iéper in.

-Den inlépande kantspelaren bdr ta lite bage sa att 5y 1)
hon héller lite avstand till férsvaret sé att passningen A I- T E R N A T I ‘,

fran M9 inte blir alltfér svar och fér néra forsvaret.

-Kantens rorelse in i banan behbver inte vara alltfor
snabb fér da kan det bli svart fér M9:an att hinna

flytta ut till sin breda position pa Y9. Kantspelaren -Y6 véxlar Y9 som kommit in i M9 position
kan snarare néastan "stanna upp” lite framfér 3:orna i

forsvaret och “finta” en véxel till Y9:an som flyttat in -M9 som fallit ut brett satsar och spelar ut till
vilket ger M9:an tid att flytta ut. Efter véxel-finten sa kanten alt. gér pa eget ldge.

kan istéllet en tempovéxling ske nar passningen gors

ut till den utflyttade M9:an. -Férsvaret stéter inte pa inl6pande Y6 som da

kan ga pa avslut i zon 3 mot ev "laga” 3:or.

e S et e P e e il
bortspérrad, vilket gér att Y9 kan fa en

passning tillbaka fran den inlépande kanten.
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RORELSE

02.

"JUGGE”

Jugge é&r en form av ett sk. “isdrdragsspel”, vilket
det finns manga variationer av. Jugge-rérelsen
bygger pa att man férséker skapa stérre ytor for
varandra. Efter att detta har gjorts sa satsar man
hart i man/man duellerna och startar. Alternativt sa
drar man isér fér ett samarbete pa 2 spelare. Y9 ar
redo att komma i fart pa det "breda ldget”.

Kommando: ”Jugge vanster” eller ”Jugge héger”,
alt. ”Jugge vanster med védxel” om man vill lagga
pa ett alternativ med en véxel.

Enkel rérelse som
funkar bra som
start pa ett anfall

- KROPPS F07 -
S 12.


https://youtu.be/BzDLpz5P02Q
https://youtu.be/BzDLpz5P02Q

RORELSEN

STEGVIS

!!01 J)

Bollen gar runt mellan 9:orna

!!02!!

Varje 9:a satsar i sin zon och M6 ligger placerad
mellan 3:orna i férsvaret.
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RORELSEN

STEGVIS

!!03!!

M9 méter pass fran V9 och drar isér at vanster i
banan (vid “Jugge vénster”). M9 sbker
eventuellt samarbete med M6 eller eget skott.

!!04!!

M9 passar til till H9 som satsar mellan V2 och V3.
V9 pabérijar 16pning in i mitt-zonen i en bage. M9
faller ut och blir ny V9.
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RORELSEN

STEGVIS

H9 séker skott alternativt séker M6 om V2 ligger
hégt i férsvaret.

H9 passar till V9 som nu kommit in i mitt-zonen. V9
sOker eget skott alternativt vidarespel tillbaka till H9
eller inspel till M6.
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RORELSEN

TIPS

"TIPS”

-Anpassa rorelsen beroende pa hur offensivt
férsvaret ligger.

-Alla 9-meters spelare behbver tdnka pa att de ska
vara spelbara samt vara ett hot.

-Spelarna pa 9-meter bér anpassa sina satsningar
och tempo sa de “hinner tillbaka” till ratt position s&
att man hela tiden kan ta emot bollen med fart och
satsning

-Juggespelet kan spelas med ett antal varianter och
passar dérfér ofta bra som en start pa anfallet.

"ALTERNATIV?”

- KROPPS FO07 -

-Y9 som kommit in i som M9 véaxlar den andra
Y9:an.

-Om det inte blir skott-, eller inspelsldge sa
fortsatt satsa med tryck och fortsétt rulla bollen

ut till Y9 fér genombrott alternativt utspel till
kanten.
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RORELSE

03.

"RULLE?”

Det finns flera typer av ett sa kallat rullespel, tex.
medrulle, brytrulle, motrulle. Denna rérelse ar ett
ex. pa en "medrulle”.

Genom att man satsar och drar pa sig férsvarare sa
skapar man ett 6vertag nagonstans éver banan.
Géllande allt "rullespel” sa &r det viktigt att satsa
och “ga i luckan” och att ha fart pa bollen. Man
behdver tdnka pa kvaliteten i passningarna och att
hela tiden satsa pa de fria ytorna som finns och
vara ett hot for férsvaret.

Kommando: ”Rulle véanster” eller ”Rulle héger”, alt. @@ &
”Rulle vdanster med vaxel” om man vill ldgga pa ett
alternativ med véxel

Enkel rérelse som
involverar hela
laget
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RORELSEN

STEGVIS

!!01 J)

Exemplet visar "Rulle vénster”. Bollen gar runt,
varje 9:a satsar och M6 ligger placerad i mitten
av banan. (Tex. bakom 3:orna i férsvaret).

!!02!!

V6 kommer upp och méter pass fran V9. V6 satsar
mot sin férsvarare och férséker dra pa sig H2:ans
uppmaérksamhet. (Ligger H1 hégt upp i férsvaret sa
kan V6 istéllet dra isdr utat och férsbka fa med sig
H1.
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RORELSEN

STEGVIS

!!03!!

V6 passar bollen till V9. V9 inleder sin satsning i
zon 2 och kliver in mot zon 3. M6 slar fran 3 till
2 och lagger en spérr pa insidan av H2.

!!04!!

M9 far bollen fran V9 och gar pa attack mot mal
mellan 3:orna eller mellan V2 och V3.

- KROPPS FO07 -
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RORELSEN

STEGVIS

MO fullféljer sin satsning och gar pa avslut
alternativt passar H9 som kommer i full satsning
brett, utanfér V2.

Samtidigt som H9 satsar brett sa springer M6 med
bollen och séker ett lage fér inspel bakom 3orna.
H9 kan vélja att s6ka inspel till M6, ga pa eget
avslut eller spela ut bollen till H6.
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RORELSEN

TIPS

"TIPS”

-1 allt "rullespel” &ar det viktigt att ha god
passningsteknik och att hela tiden satsa pa de fria
ytorna som finns.

-Var spelbar och strdva hela tiden efter att fa bollen i

fart "ALTERNATIV?”

-Anvéand M6 fér att sla spérrar fér att pa sa satt
Skapa mer yta foér anfallsspelarna.

-”Skér” kantférsvararna av vara kantspelare sa kan
vara Y9:or starta rullen sjélva. Det &r sédkrare &n att
ett chanspass slas ned till kanten.

-Fortséatter rullen hela vagen ut till kanten men
det blir inget riktigt ldge sa kan kantspelaren

komma in bakom sin Y9 pa en véxel och pa sa
sétt fortsétta rullen och trycket at andra hallet.

-Man ska inte vara rddd fér att bryta ménstret i
rérelsen ibland, séarskilt efter att man har kért

. " . -”Medrulle”: Linjen féljer med bollen/rullen
kombinationen nagra ganget.

-"Motrulle”: Linjen springer at motsatt hall som
bollen/rullen.

E— ~"Brytrulle”: Under rullen sa bryts spelet
tillbaka (ofta av M9) fér att

Overraska forsvaret.

- KROPPS F07 -
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RORELSE

O4.

"KORVEN?”

Korven startar med en linjevéxel (M9 véxlar M6 som
kommer upp i banan). Rérelsen fortsétter sedan
med ett platsbyte mellan M9 och en Y9.
Kombinationen har ett antal varianter och kan leda
till exempelvis att M6 far tillbaka bollen alternativt
att Y9:an som kommer in som ny M9 far ett
Skottlage.

Korven passar bra mot offensivt férsvar da man
med linjevéxeln kan “véxla bort” den spelare som
spelar spets i férsvaret.

Kommando: ”Korven vanster” eller ’Korven héger”.
(I exemplet visas korven vénster)

Roérelse som
funkar bra mot
offensiva férsvar

- KROPPS FO07 -
T 22.
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RORELSEN

STEGVIS

!!01 J)

Bollen gar runt mellan 9:orna som satsar i sina
Zoner.

!!02!!

M6 har placerat sig brett pa hégra sidan av férsvaret
och goér sig redo fér att I6pa in i banan ndr H9 har
bollen.

- KROPPS FO07 -
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#04

KORVEN
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RORELSEN

STEGVIS

!!03!!

H9 satsar och spelar till M9. Samtidigt pabdrjar
M6 sin inkérning mot M9 i en bage.

!!04!!

V9 backar tillbaka till startposition. M9 vaxlar M6
och V9 pabérijar sin I6pning in i mittzonen i en
bage.

- KROPPS FO07 -

#04

KORVEN
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RORELSEN

STEGVIS

M6 blir véxlad och passar sedan till H9 som
kommer i fart brett i banan. M9 faller ut som ny
V9:a. M6 fortsétter sin I6pning in mot insidan av
vanster halvback.

V9 satsar brett och har ett flertal valmdéjligheter.

Hon kan ga pa eget avslut pa utsidan av vénster
halvback alternativt spela tillbaka bollen till M6. V9
kan &dven passa till V9 som nu kommit in i mittzonen
som ny M9:a. Om kantférsvararen packar in sa
finns ldge fér kantutspel.
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#04

KORVEN

25.



RORELSE

0S.

"FRALLAN”

Frallan ar uppbyggt kring ett "kantinlop.” Rérelsen
startar med en kort inlépning fran kanten som
sedan évergar i en "bruten” rulle. Da motstandarna
ofta “pressar in” sitt férsvar mot mitten efter att en
kant har I6pt in sa férséker vi utnyttja detta och
Overraska dem med att bryta/védnda tillbaka spelet
och sla en bred spérr pa utsidan av deras 1:a.
Obs! kantinlépet kan bade géras med boll och
“tomt”, dvs. utan att kanten férst passar bollen.

Kommando: ”Frallan vanster” eller ”Frallan héger”
(i exemplet visas Frallan véanster)

Effektivt att vaxla
mellan att kbra
“vanlig” rulle”.
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https://youtu.be/BnRkDFTM8AE

RORELSEN

STEGVIS

!!01 J)

Exemplet visar “Frallan vénster”. Bollen gar
runt, varje 9:a satsar och spelar vidare. M6
ligger placerad i en “bred” position, néra eller
bakom HZ2 i férsvaret

!!02!!

V9 far bollen och satsar mot sin férsvarare och
passar till V6 som kommer upp och maéter bollen.
V9 backar sedan ftillbaka till sin startposition.
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#05

FRALLAN
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RORELSEN

STEGVIS

!!03!!

V6 satsar indt i banan och passar bollen till V9.

!!04!!

Efter passningen sa forsétter V6 sin I6pning in
mellan H1 och H2 i férsvaret och placerar sig
mellan H2 och H3. M6 rér sig sedan "férsiktigt” lite
utat mot 1:an.
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#05

FRALLAN
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RORELSEN

STEGVIS

V9 far bollen och satsar "lagom” hart inat fér att
dra pa sig forsvarets uppmérksamhet och
spelar sedan till M9.

M9 far bollen i fart pa vdg framat.
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FRALLAN
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RORELSEN

STEGVIS

!!07!!

Efter passningen sa backar V9 snabbit tillbaka
till en ny bred position. M9 bryter tillbaka och

satsar istéllet till vdnster om H3 i férsvaret. M9
ser om det finns eget lage eller lage for inspel
till V6 annars passar hon tillbaka till /9.

V9 far passing fran M9 i sitt nya breda ldge samtidig
som M6 slar en spérr pa utsidan av H1.
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#05

FRALLAN
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RORELSEN

STEGVIS

V9 utnyttjar spérren och satsar hart pa utsidan
H1:an. V9 sbker férst och framst eget ldge men det

kan aven finnas lage for inspel till ndgon av
spelarna pa linjen. Om inga Ildgen &r tillrdckligt bra
sa ar ett alternativ dven att spela tillbaka bollen till

M9:an.

e
”4{0"

Om H1 i férsvaret inte lyckas ta sig férbi spérren sa
gar V9 pa eget avslut.
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#05

FRALLAN
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RORELSEN

TIPS

"TIPS”

-Y9:an behbver anpassa satsningen och passningen
till M9. Satsningen ska vara tillrdcklig hard for att
forsvaret ska reagera samtidigt som hon maste
hinna tillbaka till den nya "breda” positionen.

o e "ALTERNATIV?”
-Det ér viktigt att M6 férsbker “tajma” spérren sa att
den kommer som en &verraskning fér 1:an i
férsvaret.

-Vi vill inte komma allt fér néra sa att vi riskerar att

”fastna” i férsvaret. Detta géller tex. M9:an i -Ar inte férsvaret beredda pa brytningen som

satsningen dér hon bryter tillbaka spelet. M9 gér sa kan det uppsta ett eget ldge fér
henne att ga pa eget avslut.

-Kanten kan géra inlépningen utan att forst passa

bollen. (Dvs. en tom inlépning). Kanten springer d& -Det kan uppsta ldge fér inspel till den

in ndr passningen fran Y9 gors till M9. Det &r ett bra inl6pande kanten fér bdde Y9:an och fér M9.

alternativ om tex. 1:an i férsvaret forsbker skidra av

passningsvégen till var kant. -Variera med att kanten I6per in “tomt”, dvs.

N utan att forst passa bollen.
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EGNA

ANTECKNINGAR

33.




