TESTER GAVLE GK B-JUN

Puttning

Korta puttar

Test:

”36:an”. Gors pa 2-3 hal nar du gor den sjalv. (Annars over 9 hal).
Satt 4 peggar runt 2-3 hal med avstanden 1m, 1,5m, 1m och 2m.
Totalt puttar du 36 puttar och rdaknar endast antalet enputtar.
1p/sankt putt. Alltsd max 36 p.

Klara av-6vning:
"Klockan”. Satt 6 peggar runt halet med avstdanden 1m, 1,5m, 2m, 1m, 1,5m, & 2m. Du ar fardig med 6vningen

nar du lyckats med alla 6 puttarna i foljd.

Langa puttar
Test:
”Lagputtest”. Pa separat blad.

Klara av-6vning:
”Lagputten”. Satt ut peggar med avstanden 8m, 10m, 12m, 14m, 16m & 18m. Bollen ska slas inom en meter

(jarn 4:a) ifrdn hal med sankt retur. Ovningen &r klar nar du lyckats med alla sex puttarna i f6ljd.

Bollstart och langdkontroll
"Vlisakort’s testet” Pa separat blad.

Bunker

Kort bunkerslag —inom 10 meter.

Test:
SIa 10 bollar. Hur manga meter ifran hal ar du sammanlagt pa dessa 10 bollar? Stega eller mat med jarn-4:an.

Klara av-6vning:
SI& 10 bollar. Ovningen &r klar nér du lyckats fa 7 av 10 bollar inom 1,5 m ifrdn hélet.

Langa bunkerslag, greenbunker — inom 20 meter.

Test:
Sla 10 bollar. Hur manga meter ifran hal ar du sammanlagt pa dessa 10 bollar? Stega eller mat med jarn-4:an.

Klara av-6vning:
SI& 10 bollar. Ovningen &r klar nér du lyckats fa 5 av 10 bollar inom 2,5 m ifrn halet.



Chip

Klara av-6vning:
”Lilla stegen”. Satt peggar eller ldgg snéren 2m, 4m, 8m, 12m, 16m & 20 m in pa green. Sla en boll till varje mal

med start pa det kortaste. Ovningen &r klar nér du klarat alla i rad inom 1m (en jarn-4:a). Det 4r OK om den &r
kort, men inom 1 meter.

Bollen droppas i Idge och slds med valfri klubba

Test:
”Lilla stegen-testet”. Sla igenom stegen 5 varv. Alltsa 30 chipar. Du far en poang for varje boll som drinom en
meter ifran malet. Hur manga poang far du? Max ar alltsa 30 p (mat med jarn-4:an).

Wedge
Ova pa filtet. Sitt ut tee’s pd 50m, 60m, 70m, 80m, 90m och 100 m.

Klara av-6vningt:
”Stora stegen”. Sla ett slag fran varje matt. Slaget dr godkant om det &r inom 4 meter fran flaggan.

(Ar det fér enkelt dndrar du gransen till 3,5 eller tom 3 meter).
Du &r klar med 6vningen nar du lyckats med alla 6 slag i rad. Missar du ett sa borjar du om.

Test:

”Stora stegen-testet”. Sla igenom stegen 5 varv. Alltsa 30 wedgar.
Du far en poang for varje boll som dr inom 4 meter ifran malet.
Hur manga poang far du? Max ar alltsa 30 p (mat med jérn-4:an).

Jarnslag

Variera bollbana. Lagg siktpinne efter mallinjen. Variera hela tiden Slice, Fade, Hook, Draw, Lag och Hog. Linjera
bladet déar du vill starta bollen och linjera kroppen och fétterna at samma sida som bladet, men dubbelt sa
mycket. (Du dndrar alltsa alltid mer pa linjeringen ar kroppen &n vad du gor med bladet.)

Klara av-6vning:

Ta ut en tydlig mallinje. SIa ett slag med alla 6 bollbanor till mallinjen. Fér att slaget ska vara godkant ska bollen
vara inom 5% ifran mallinjen. Dvs ett slag pa 100 meter ska vara inom 5 meter, 150=7,5 och 200=10 meter.
Ovningen &r klar nédr du lyckats med alla 6 slag i rad.



