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%3 Rané&s 4H inbjuder till:

”Oppna” IUDM/IDM i friidrott for Uppland och Véstmanland
Quick-Net Arena i Vasteras, 25-26/1 2014

Gren och dagsprogram:

F17 (97-98) (Uppland /Vastmanland)

Lordag: 60m, 1500m, stav, langd, kula

Sondag: 400m, 60m hack, hoéjd, tresteg

P17 (97-98) (Uppland/ Viastmanland)

Loérdag: 60m, 1500m, stav, langd

Sondag: 400m, 60m héck, hojd, tresteg, kula
F13 (01) (Uppland / Vistmanland=01-02)
Loérdag: 60m, 800m, stav, langd, kula

Sondag: 200m, 60m héck, hojd, tresteg

P13 (01) (Uppland /Vastmanland=01-02)
Loérdag: 60m, 800m, stav, langd

Séndag: 200m, 60m héck, héjd, tresteg, kula
F12 (-02) (Uppland)

Loérdag: 60m, 800m, hoéjd, stav, tresteg, kula
Sondag: 200m, 60m hack, langd

P12 (-02) (Uppland)

Lordag: 60m, 800m, hojd, stav, tresteg

Sondag: 200m, 60m hack, langd, kula

F 11 (-03) (Vastmanland)

Loérdag : 60 meter, hojd, kula

Sondag: 600 meter, langd

P 11 (-03) (Vastmanland)

Lérdag: 60 meter, hojd

Sondag: 600 meter, langd, kula

Kvinnor (Uppland)

Loérdag: 60m, 200m, 800m, 3000m, hoéjd, stav, langd
Sondag: 400m, 1500m, 60m héack, tresteg, kula
Man (Uppland)

Loérdag: 60m, 200m, 800m, 3000m, hoéjd, stav, langd
Sondag: 400m, 1500m, 60m hack, tresteg, kula
F15(99-00) (Uppland / Vastmanland)

Loérdag: 60m, 1000m, stav, langd, kula

Sondag: 200m, 60m hack, hoéjd, tresteg

P15 (99-00) (Uppland / Viastmanland)
Lordag: 60m, 1000m, stav, langd, kula

Sondag: 200m, 60m hack, hoéjd, tresteg

Anmailan senast
mandagen den 13/1

Ange PB/SB i l6pningar for
korrekt seedning

Anmalan skickas till:
info@ranas4h.nu

Anmaélningsavgift sattes in i
samband med anmé&lan:
60: - / grenstart for
Upplands ungdomar och
60:- grenstart {for
Vastmanlands ungdomar.
80:- / grenstart i
seniorklasserna

Bankgiro: 184-3291

Ranas 4H

OBS! Kom i hag att uppge
kontaktmans adress och
telefon.

Efteranmélningar kan
goras endast under
tavlingsdagarna mot
faktura

(ordinarie avg + 50:-) Alla
andringar eller tillagg som
sker efter sista
anmaialningsdatum raknas
som efteranmailningar.

Upplysningar:,
Hans Davidsson,
0175-613 93

info@ranas4h.nu

Ranéas 4H onskar er alla
valkomna till tva
friidrottsdagar i Vasteras!!




