Inbjudan Svealands Masterskapet i Terranglépning 2015

IFK Sala Friidrott bjuder in till Svealandsmésterskapen i terrdnglépning i samband
med Vastmanlands DM i terrdng lérdagen den 10:e oktober!
Plats: Larkans Sportfalt, Sala!

Klasser: F 13/14 samt P 13/14
Stracklangd: 2000 meter
Preliminar starttid: 11.15

Anmalan

Anmalan gors senast mandagen den 5:e oktober pa e-post: ake.lantz@sala.se eller
via post till Ake Lantz, Persdalsgatan 33, 733 37 Sala! OBS! Ange férening, namn,
fodelsedr, klass och distrikt vid anmalan.

Efteranmalan kan ske senast 1 timme fore start med forhojd avgift pa 20 kr.

Anmalningsavgifter

60kr (efteranmalan 80kr)

Anmaélningsavgiften betalas pa bankgiro: 246-8858 IFK Sala Friidrott i samband med
anmalan.

Mat och Logi

Enklare fortaring finns vid Tavlingscentrum pa Larkans Sportfalt (korv/brod, kaffe etc)
Sofielunds Vandrarhem 0224-12730 ligger i tavlingsomradet om man onskar logi.

Ovriga upplysningar
Telefon 0224-77575 (kvall) 0224-747830 (dagtid) eller pa mail ake.lantz@sala.se

INFO ocksa pa www.ifksala.se

Vilkomna till Sala 10:e oktober héilsar

IFK Sala Friidrott
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