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Verksamhetsberattelse Team Tjejer for sdsongen 2020/2021

Huvudtranare; Albin Ponnert
Tranare; Mattias Johansson, Morgan Karlsson
Lagledare; Sara Ponnert

Materialansvarig;
Antal timmar;
Traningstillfallen; 26 (15 traningar HT-20 / 13 traningar VT-21)
Antal spelare; 22

Sasongen 2020/2021 var forsta hela sasongen vi hade ett Team Tjejer i Frosta HC.
Malsattningen vara att fa in 20 aktiva tjejer i aldern fran fodda 2013 och &ldre.

Frosta Hockeys Team Tjejer har vaxt kontinuerligt under sasongen.

| november 2020 var vi som flest tjejer pa isen pa en och samma traning, da drygt 20 spelare var
med. Totalt har vi varit ca 30 olika tjejer som medverkat pa isen.

Samtliga tjejer tranar primart med sitt arskullslag, och team tjejertraningen utgors av ett
extrapass pa lordagar for att samla tjejerna tillsammans, i blandade aldrar.

Under sdasongen utdkade vi antal traningstillfallen till att innefatta varje l6rdag, da sdsongens
matcher och 6vriga allménna tillstéllningar blev instéllda pga av pandemin. Pa sa vis fick tjejerna
en mera kontinuerlig tréning.

Aven de planerade tjejserierna stélldes in pga av pandemin.

Samarbete har inletts med Lunds Giants, och ett gemensamt Tjejlag med tjejer fodda
07/08/09/10 ar anmald till en internationell cup med spel i Jan 2022.

Detta lag hoppas vi skall utgora grunden till ett framtida tjej junior- samt damlag.

Rekrytering underifran har fatt ett uppsving och i TKH har vi haft ca 15 aktiva tjejer som provat pa
under sdsong i aldrarna fodda -14 och -15.

Verksamhetsberattelse Ho6r 2021-05-20

Sara Ponnert
Lagledare



