Valkommen till foraldramote P11
Floda BolF

Mdndagen 4 mars

-den lilla féreningen med stora ambitioner



Sammanfattning 2023

Planering 2024

Forvantningar barn (med hjdlp av vuxenansvar)
Fordldragruppen

Cup

Forsaljningar

Kiosk, blommor

Ekonomi

Medlemsavgift och spelaravgift

Skador och vad man kan forebygga - Anna Lekebo



/8 traningar

42 matcher + ndgra tréningsmatcher
Minicup N&set

Lerkilscupen

Sommarcupen (Aby)

Zenithcupen

Kungsbacka hdstcup

Kvdlisfikor i bdrjan av dret

Loppis

Loptraningar med P12



Planering 2024

Spelform 9 mot 9 Liten: fler spelare, storre plan, offside och gula och réda kort, tabell och
forbundsdomare Sa spelar vi ? mot 9

Tr&ningar varen tom april (ungefdr), darefter nytt schema
Spelbarhet — Spelavstdnd — Spelbredd - Speldjup
Fys och bollteknik Kndkoniroll

Traningsmatcher och Fair Play-serie i mars
Seriespel (start v 16) tvd lag anmdlda

Ledare: Lisa, Santo, Stefan och Viktor


https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9ab/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
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Vanliga skador

Overbelastningsskador

Vaxande individer - tillvaxtzoner, mjukt skelett mjukt ledbrosk med starkare senor och
muskler

Okade krafter -dkad muskelkraft, dkad hastighet, stdrre kroppsmassa
Koordination och balans — perioder av forsémrad koordination och balans i tondren

Halar — Severs skada
HOft
Knd -Sinding Larsen och Schlatter



Representationsbestammelser

Utdrag frédn representationsbestmmelser fr&n Svenska Fotbollféroundet:

"Spelare far t.o.m. det kalenderdr spelaren fyller 14 &r representera endast en férening under
samma speltermin. Om det finns sarskilda skal, sdsom dubbel bosdttning, far dock spelare
med nuvarande férenings godkénnande, medges tillstdnd frédn berdrt SDF att representera
ytterligare forening inom samma speltermin.”

Speltermin: Perioder omfattande 1 mars — 30 juni, 1 juli— 31 oktober samt 1 november — 28
februari.



Komma i tid - klara

R&tt klGder vid traningar
Attityd

Matchklader

Svara pd kallelser!!!



Vilka ar vi:
Caroline
Malin
Sophie
Daniella

Fokuserade pd& allt vid sidan om planen
Narmst loppis 10/3, salja fika
Tar gdrna emot fips



Vad kan vi gora for att utdka lagkassane



Forslag att med hjdlp av sponsor kdpa in Floda BolF-trojor till spelarna.






Foreningens ekonomi &

Intakter 2023

Julblommeor ; 272 020,00

Anmalningsavgifter + Entre;
151 150,00

Intakter 2023
2 259 173,00

-den lilla féreningen med stora ambitioner

intikter; 99 491,00



Faktura har g&tt ut via mail



