Foraldramote Alets IKF11/F12

Tis 2/4 kl 18, Klubbstugan

Nagra utvalda positiva varden till att starta med
- bra narvaro, traningsflit
- goda vinnare och férlorare
- sallsynt med sura miner mot varandra
- féljer instruktioner fran traningar bra i match —

Medlemmar/Trupp

26 (!) spelare. Jamnt fordelat mellan 07:or och 08:or samt Salma (06), Ellen och Ester (09)

Sportchef och ALETS policydokument

Alet IKs sportchef Hakan Hallberg presenterar sig, sitt arbete och foreningens
policydokument. Dokumentet kommer senare att tillhandahallas nar det ar fardigt hos
tryckeri.

Medlemsavgift

- Ideell férening
- Krav att betala in medlemsavgift och traningsavgift. Behovs for att tdcka material, domare
m.m. Ingar ocksa forsakring.

Traningar utesasongen 2019

Har bokat plan mandag och onsdag 17.30-19 och séndag 10-11.30. | férsta hand ar tanken
onsdagar och séndagar for traningar men ocksa mandagar blir aktuella beroende pa hur
matcherna ligger.
- Komma ratt kladd. T.ex. varma klader pa utetraningar, dubbskor, uppsatt har, inga
orhangen/smycken
- Meddela narvaro/franvaro? Beslut: Endast om det krockar med annan aktivitet / hog
misstanke om att det kommer bli lag narvaro
- Stod fran foraldrar att tjejerna ar koncentrerade och anstranger sig under traningar.
(varit storre problem efter skoldagar) Férekommer problem med koncentration och
parbildning/snack bland vissa. Atgard: kommer dela pé vissa tjejer ibland. Prata
garna om att vi bestammer, inte med sprak eller kroppssprak markera missndje.
- Uppmaning och 6nskan; att hjalpa varandra att de har cykelhjalm sa lange som
mojligt (lag 15 ar...) Vi vill garna att de har hjalm (erfarenhet fran aldre lag att de
snart slutar) men vi kommer dock inte straffa / ta ansvar for att kontrollera

Matcher

Anmalt oss till F12 “07:or med stéd av 08:or” och F11 “08:or med stéd av 07:or”.
- Kallelser till match via laget.se, vill ha snabba svar! (viktigt)
- Faststallt antal spelare kallas till match, féljer rekommendation 10 spelare
- Samling och samakning. Idé: Ha gemensam resa bortamatcher. Samling Alevallen,
de som har bil kommer med den. Ha foraldrar som &r ansvariga for att kora till match,



vi fordelar i vilken bil de aker. Tjejer fordelas av oss i olika bilar. Féraldrar (som inte
kor) tussar vi nog ihop en vissa bilar. Undantagsfall om de aker ensamma. Meddela
om specifika forhinder féreligger.

- Alla tjejer kommer att spela pa alla positioner under en sasong, men inte
nddvandigtvis under en match (aven om de har en favoritposition). Bra att fa en ékad
forstaelse for spelet

- Fordelad lika speltid under en match. Finns det dock tjejer som vill byta snabbare,
trotta, ont etc ruckas detta schema

- Inget godis, lask eller glass under vara aktiviteter.

- Inga instruktioner fran foraldrar (galler alldeles sarskilt bollhallare) , heja och hurra

- Foraldrar tar plats motsatt sida avbytarbank

- Tank pa att aven ni foraldrar representerar Alet (uppférande, kommentarer)

Reflektion: Under 2018 och tidigare ar har det varit fér manga varit en ovanlig fordelning av
matcher kontra traningar (vi har haft ganska fa traningar men manga matcher)

Omkladning

Gemensam dusch ska ske efter matcher, hemma och borta, men inte nédvandigtvis i
samband med cuper dar det kan vara svart med omkladningsrum. Férutom att bli ren saklart
ar syftet med gemensamt ombyte och dusch att 6ka den gemensamma stunden for att
starka gemenskapen. Inget organiserat ombyte efter traningar. Vi vill ha hjalp av mammor att
vara i omkladningsrummet for att samla tvatt, lyssna pa snack, driva pa tjejerna.

Utrustning

Viktigt att ha med sig ratt utrustning. Ta ut rhdngen innan traning och match. Viktigt att
komma i tid till samlingar.

Kommunikation - se till att ladda ner apparna!

Hur vi kommunicerar

- Supertexten, ger den senaste infon

- Alla ska ha apparna Supertext och Laget.se

- Finns det behov av en grupp dar alla kan kommunicera med alla? (det tror vi att det
gor) T.ex. samakning, hjalpa varandra med tider och annat (avlasta tranarna). Ska
det da vara en separat ny grupp eller ska befintlig anvandas? (det sisthamnda
innebar att alla far information som ej berér en...)

- Notera att Laget.se, kan ligga efter med uppdateringar (kallelser till match).
Supertexten star 6ver kalendern pa laget.se

Publicering

Bild, film, listor GDPR-formular
- Inte namnge eller lagga ut bilder/filmer pa andras barn utan godkannande
- Fafaststallt vad vi ledare kan lagga ut och inte pa var hemsida (Fredriks formular)
- Att tdnka pa kring texter pa sociala medier (hur vi uttrycker oss om eget lag och
andra lag)

Mobiler och vardesaker

- Inget anvandande av mobiler under lagaktiviteter



- Helst inte ha med den alls, om den inte verkligen behovs.
- Tranare vill ej ta ansvar fér mobiler och smycken. Vi vill inte bara ansvar for att bli
ersattningsskyldiga, latt att det trillar ur smycken ur en byxficka etc.

Cuper 20197

Tranare: Endagscup 2019, kanske norra Halland (méta nya lag) Undvika Skéne och
Smaland som inte har samma direktiv som Halland (backa hem etc.)
Kanske Trénninge-cupen? (helgen efter midsommar)

(Alet star for tva sommarcuper, en vintercup)

Cup och aventyr 20207

Idé om cup med dvernattning 2020. Dra in pengar. Spara till nagot storre? Inget bestamdes!

Kiosk

Skota kiosk? (herrlag och damlags matcher) Hur mycket kan vi ata oss? Kioskverksamhet
egna matcher? Vi beslutade under motet att ta pa oss en del kioskverksamhet under
seniorernas matcher, det blir i alla fall en match per familj. Tva familjer samarbetar under en
kioskforsaljning. Tjejerna ska vara med tanker vi och vara behjalpliga.

Tvatt

Idé/6nskan: Ledare fordelar tvatt per match, skicka forfragan i samband med kallelse. “Vem
kan ta pa sig att ta med sig tvétten hem”. Ofta behov av att fa tillbaka till kommande traning.
Smutsig tvatt i en pase (bla), ren i en sarskild (just nu svart)

Vi fordelar ut nummer (utskrift Fogis)

“Aletklader”

Nya klader under 2020 kanske? Sponsorer? Fragan far ligga och gro under aret! Forslag om
att till nasta sasong inforskaffa matchtréjor sa att alla ha en varsin som de kan ansvara
sjalva for. Nagot att ha i atanke.

OBS: De klader som &r bestéllda och som ingar i avgiften till Alets IK dréjer ytterligare nagra
veckor innan leverans.

Lagaktiviteter

Tranare leder traningar och matcher. Att organisera fler aktiviteter finns det ett starkt varde i.
Men detta far arrangeras av andra. Har du/ni idéer tveka
- foraldrainitiativ

Bildandet av foraldragrupp

Uppdrag: att vara behjalpliga med att samordna och delegera arbete som behdvs kring
laget. | forsta hand handlar det om kioskverksamheten.

Foljande anmalde sig att inga i en féraldragrupp med start omgaende:



Lasse Engstrom (Svea), Magnus Leijon (Elsa) och Maria Lofgren (Alva)
Tank pa: Ge aven tjejerna information, de punkter som ar angelagna fér dem

Aletdagen 31/8

Under denna dag ska féreningens lag forsoka férlagga hemmamatcher pa Alevallen for en
riktigt aktiv dag. Spelare bjuds pa korv med bréd.



