
Föräldramöte Alets IK F11/F12 
Tis 2/4 kl 18, Klubbstugan 
 
Några utvalda positiva värden till att starta med 

- bra närvaro, träningsflit 
- goda vinnare och förlorare 
- sällsynt med sura miner mot varandra 
- följer instruktioner från träningar bra i match 

Medlemmar/Trupp 
26 (!) spelare. Jämnt fördelat mellan 07:or och 08:or samt Salma (06), Ellen och Ester (09) 

Sportchef och ALETS policydokument 
 Alet IKs sportchef Håkan Hallberg presenterar sig, sitt arbete och föreningens 
policydokument. Dokumentet kommer senare att tillhandahållas när det är färdigt hos 
tryckeri. 

Medlemsavgift 
- Ideell förening 
- Krav att betala in medlemsavgift och träningsavgift. Behövs för att täcka material, domare 
m.m. Ingår också försäkring. 

Träningar utesäsongen 2019 
Har bokat plan måndag och onsdag 17.30-19 och söndag 10-11.30. I första hand är tanken 
onsdagar och söndagar för träningar men också måndagar blir aktuella beroende på hur 
matcherna ligger. 

- Komma rätt klädd. T.ex. varma kläder på uteträningar, dubbskor, uppsatt hår, inga 
örhängen/smycken 

- Meddela närvaro/frånvaro? Beslut: Endast om det krockar med annan aktivitet / hög 
misstanke om att det kommer bli låg närvaro 

- Stöd från föräldrar att tjejerna är koncentrerade och anstränger sig under träningar. 
(varit större problem efter skoldagar) Förekommer problem med koncentration och 
parbildning/snack bland vissa. Åtgärd: kommer dela på vissa tjejer ibland. Prata 
gärna om att vi bestämmer, inte med språk eller kroppsspråk markera missnöje. 

- Uppmaning och önskan; att hjälpa varandra att de har cykelhjälm så länge som 
möjligt (lag 15 år…) Vi vill gärna att de har hjälm (erfarenhet från äldre lag att de 
snart slutar) men vi kommer dock inte straffa / ta ansvar för att kontrollera 

Matcher 
Anmält oss till F12 “07:or med stöd av 08:or” och F11 “08:or med stöd av 07:or”.  

- Kallelser till match via laget.se, vill ha snabba svar! (viktigt) 
- Fastställt antal spelare kallas till match, följer rekommendation 10 spelare 
- Samling och samåkning. Idé: Ha gemensam resa bortamatcher. Samling Alevallen, 

de som har bil kommer med den. Ha föräldrar som är ansvariga för att köra till match, 



vi fördelar i vilken bil de åker. Tjejer fördelas av oss i olika bilar. Föräldrar (som inte 
kör) tussar vi nog ihop en vissa bilar. Undantagsfall om de åker ensamma. Meddela 
om specifika förhinder föreligger. 

- Alla tjejer kommer att spela på alla positioner under en säsong, men inte 
nödvändigtvis under en match (även om de har en favoritposition). Bra att få en ökad 
förståelse för spelet 

- Fördelad lika speltid under en match. Finns det dock tjejer som vill byta snabbare, 
trötta, ont etc ruckas detta schema 

- Inget godis, läsk eller glass under våra aktiviteter.  
- Inga instruktioner från föräldrar (gäller alldeles särskilt bollhållare) , heja och hurra  
- Föräldrar tar plats motsatt sida avbytarbänk 
- Tänk på att även ni föräldrar representerar Alet (uppförande, kommentarer) 

 
Reflektion: Under 2018 och tidigare år har det varit för många varit en ovanlig fördelning av 
matcher kontra träningar (vi har haft ganska få träningar men många matcher) 

Omklädning  
Gemensam dusch ska ske efter matcher, hemma och borta, men inte nödvändigtvis i 
samband med cuper där det kan vara svårt med omklädningsrum. Förutom att bli ren såklart 
är syftet med gemensamt ombyte och dusch att öka den gemensamma stunden för att 
stärka gemenskapen. Inget organiserat ombyte efter träningar. Vi vill ha hjälp av mammor att 
vara i omklädningsrummet för att samla tvätt, lyssna på snack, driva på tjejerna.  

Utrustning 
Viktigt att ha med sig rätt utrustning. Ta ut örhängen innan träning och match. Viktigt att 
komma i tid till samlingar. 

Kommunikation - se till att ladda ner apparna! 
Hur vi kommunicerar 

- Supertexten, ger den senaste infon 
- Alla ska ha apparna Supertext och Laget.se 
- Finns det behov av en grupp där alla kan kommunicera med alla? (det tror vi att det 

gör) T.ex. samåkning, hjälpa varandra med tider och annat (avlasta tränarna). Ska 
det då vara en separat ny grupp eller ska befintlig användas? (det sistnämnda 
innebär att alla får information som ej berör en...) 

- Notera att Laget.se, kan ligga efter med uppdateringar (kallelser till match). 
Supertexten står över kalendern på laget.se 

Publicering 
Bild, film, listor GDPR-formulär 

- Inte namnge eller lägga ut bilder/filmer på andras barn utan godkännande  
- Få fastställt vad vi ledare kan lägga ut och inte på vår hemsida (Fredriks formulär) 
- Att tänka på kring texter på sociala medier (hur vi uttrycker oss om eget lag och 

andra lag) 

Mobiler och värdesaker 
- Inget användande av mobiler under lagaktiviteter 



- Helst inte ha med den alls, om den inte verkligen behövs. 
- Tränare vill ej ta ansvar för mobiler och smycken. Vi vill inte bära ansvar för att bli 

ersättningsskyldiga, lätt att det trillar ur smycken ur en byxficka etc.  

Cuper 2019? 
Tränare: Endagscup 2019, kanske norra Halland (möta nya lag) Undvika Skåne och 
Småland som inte har samma direktiv som Halland (backa hem etc.) 
Kanske Trönninge-cupen? (helgen efter midsommar) 
 
(Alet står för två sommarcuper, en vintercup) 

Cup och äventyr 2020? 
Idé om cup med övernattning 2020. Dra in pengar. Spara till något större? Inget bestämdes! 

Kiosk 
Sköta kiosk? (herrlag och damlags matcher) Hur mycket kan vi åta oss? Kioskverksamhet 
egna matcher? Vi beslutade under mötet att ta på oss en del kioskverksamhet under 
seniorernas matcher, det blir i alla fall en match per familj. Två familjer samarbetar under en 
kioskförsäljning. Tjejerna ska vara med tänker vi och vara behjälpliga. 

Tvätt 
Idé/önskan: Ledare fördelar tvätt per match, skicka förfrågan i samband med kallelse. “Vem 
kan ta på sig att ta med sig tvätten hem”. Ofta behov av att få tillbaka till kommande träning. 
Smutsig tvätt i en påse (blå), ren i en särskild (just nu svart) 
Vi fördelar ut nummer (utskrift Fogis) 

“Aletkläder” 
Nya kläder under 2020 kanske? Sponsorer? Frågan får ligga och gro under året! Förslag om 
att till nästa säsong införskaffa matchtröjor så att alla ha en varsin som de kan ansvara 
själva för. Något att ha i åtanke. 
 
OBS: De kläder som är beställda och som ingår i avgiften till Alets IK dröjer ytterligare några 
veckor innan leverans. 

Lagaktiviteter 
Tränare leder träningar och matcher. Att organisera fler aktiviteter finns det ett starkt värde i. 
Men detta får arrangeras av andra. Har du/ni idéer tveka  
 - föräldrainitiativ 

Bildandet av föräldragrupp 
Uppdrag: att vara behjälpliga med att samordna och delegera arbete som behövs kring 
laget. I första hand handlar det om kioskverksamheten. 
 
Följande anmälde sig att ingå i en föräldragrupp med start omgående: 



Lasse Engström (Svea), Magnus Leijon (Elsa) och Maria Löfgren (Alva) 
 
Tänk på: Ge även tjejerna information, de punkter som är angelägna för dem 

Aletdagen 31/8 
Under denna dag ska föreningens lag försöka förlägga hemmamatcher på Alevallen för en 
riktigt aktiv dag. Spelare bjuds på korv med bröd. 


