FRIIDROTTSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
Styrelse

Sektionens styrelse har under aret haft féljande sammansattning:
Ordférande: Géran Backstrom

Kassor: Ola Martensson

Ovriga: Kent Runesson, Peder Sjéberg och Johan Forslund
Traning

Sektionens aktiva har trinat i i Lekebergs Idrottshus, Fjugesta och Tybblelundshallen i Orebro under
varen. Pa Bergavallen har tréning skett under utesdasongen.

Under hosten 2023, har vi tranat i Lekebergs Idrottshus, Fjugesta.

| borjan av 2023, gick Yngsta- och Mellan grupperna ihop. Sedan dess har vi fortsatt med bara tva
grupper under sommaren och hésten 2023. Till hosten 2023, fordelades de aktiva till bada grupperna.

e Mellan-gruppen med barn fédda 2014 - 2015 med Goran Backstrom, som ledare och tranare.

e Ungdomsgruppen med barn fodda 2011 - 2013 och med Peder Sjoberg, Kent Runesson som ledare
till bérjan av oktober 2023, da Johan Forslund tog Over.

Mellan-gruppen, tidigare s k Yngsta-gruppen, har varit ca 10 barn och de har tranat en gang i veckan.

Ungdomsgruppen pa ca 12 aktiva har tranat 2 ggr i veckan. Den andra traningstiden &ar onsdagar.
Pa mandagarna, nar alla grupperna tranat samtidigt har ofta tva aktiviteter genomforts dar grupperna
anvant halva tiden for respektive aktivitet och vaxlat i “halvtid”.

Totalt var 25 barn/ungdomar inskrivna i verksamheten vid arets slut. Tva tranare slutade i b6rjan av
oktober 2023 och nuvarande tranare dr Goran och Johan.

Arrangemang
Inga

Tavlingsverksamhet
Foreningens barn och ungdomar har deltagit vid nagra fa tavlingstillfallen.

Masterskap
Inga

Klubbrekord

Inga

Inriktning 2024
Det finns manga barn som vill trana friidrott och viktigt under 2024 &r att bjuda in foraldrar att bli
tranare/ledare for de aktiva barn- och ungdomarna.

Sektionsstyrelsen gm Goran Backstrom



