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Fjugesta IF:s foreningspolicy

Den har policyn syftar till att definiera och fortydliga Fjugesta IF:s forhaliningssatt
och vardegrund. Den forklarar de regler och krav som géller fér dig som ar medlem
eller aktiv i foreningen pa ett eller annat satt, antingen som aktiv utforare, foralder,
ledare eller fortroendevald.

Foreningens verksamhet ska praglas av idrottens fyra vardegrunder:
e Gladje och gemenskap
e Demokrati och delaktighet
e Allas ratt att vara med

e Rent spel

Barnkonventionen och barnrattsperspektivet ar vagledande for all barn- och
ungdomsverksamhet i féreningen.

| var verksamhet ska vi arbeta for att starka barn och ungdomars sjalvbild, sin tro
pa sig sjalv och kanslan av att kunna bidra och vara bra pa nagot. Ledare i var
forening ska st6tta de aktiva och bidra till deras utveckling genom att fokusera pa
de delar som fungerar bra. P& sa satt byggs barnens och ungdomarnas tro pa sig
sjalva och sina mojligheter att utvecklas och na nya uppsatta mal. | var forening ar
det ocksa viktigt att tranare och ledare alltid stravar efter att fa med s& manga barn
och ungdomar som mdjligt pa traningar och matcher, dar inkludering och "alla ska
med” ar viktiga ledord.

Vi foljer FN:s deklaration om manskliga rattigheter.

Det innebar att vi ska behandla samtliga i féreningen likvardigt oavsett nationalitet,
hudfarg, kon, sprak, religion, sexuell laggning eller identitet. | Fjugesta IF ska alla
kanna sig valkomna och respekterade.

Alkohol, narkotika, doping och tobak

Vi utgdr fran Riksidrottsforbundets policy kring alkohol, narkotika, doping och
tobak. Utgangspunkten &r att vi vill erbjuda en trygg miljo for alla vara medlemmar.

o Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med barn- och ungdomsverksamhet.
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Alkoholdrycker ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar t ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

Foretradare, ledare och trénare ska vara medvetna om sin roll som
forebilder, om alkoholens langvariga effekt, och om att allmanheten stéller
storre krav p& svensk idrott &n pa samhallet i dvrigt.

Ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och
ungdomar som har féréldrar med missbruksproblem och att dessa barn
och ungdomar darfér kan behdva speciellt stod.

Narkotika ska inte forekomma Gverhuvudtaget, inom svensk idrott rader
nolltolerans mot narkotika.

Kénnedom om narkotika i idrottssammanhang bdr anmaélas till
polismyndighet och/eller social myndighet.

Vi har rokfria idrottsmiljoer.R6kning ska inte férekomma i samband med
barn- och ungdomsverksamhet. Pa Bergavallen rader totalt rékforbud,
aven under tider d& ingen idrott utdvas.

Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som
forebilder, medvetna om tobaksbrukets negativa inverkan pa halsan och
att allmanheten staller storre krav pa svensk idrott &n pa samhallet i 6vrig.

Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts
antidopingarbete ar att tillférsékra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt
att delta och tavla i en idrott fri frdn doping.

Regler for dig som ar aktivinom Fjugesta IF

Som utévare i Fjugesta IF férvantas du.

— félja idrottens regler och respekterar féreningens policy

— Jag betalar min medlemsavgift i tid.

— respektera dina ledare och 6vriga i din narhet

— anvanda vardat sprak

— peppa och lyfter andra i en positiv anda

— genomfora traningar och matcher/tavlingar pa basta satt efter dina férutsattningar

—vara radd om din egen och féreningens utrustning

—vara en bra representant for Fjugesta IF i alla situationer
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— delta och hjalper till vid Fjugesta IF:s gemensamma aktiviteter
Som ledare i Fjugesta IF forvantas du.

— acceptera och respekterar féreningens policy, regler och synsatt pa ledarskap

— alltid utga fran principen att alla ska f& vara med pa traningar och matcher och
har ett inkluderande sétt att leda och trana laget — Under forutsattning att utévaren
foljer ovanstaende punkter.

— folja idrottens regler

—Du ska 4 veckor efter att du borjat som ledare visa upp ett aktuellt begrénsat
registerutdrag ur polisens belastningsregister for ordférande i styrelsen

— ga& minst en grundutbildning inom din idrott inom 1 &r fran att du bérjat som
ledare.

— ha minst ett féraldraméte per termin med férdldrarna i ditt lag/traningsgrupp
— Folja fastighetsagarens riktlinjer vid utdvande av aktivitet i hyrd lokal.

— respektera de aktiva, foraldrar samt 6vriga ledare och funktionarer i foreningen
och bemoéter dem pa ett foredomligt satt

— delta i ledarméten och Fjugesta IF:s foreningsaktiviteter

— representera foreningen pa ett bra satt genom att bland annat vara féredomligt
kladd vid matcher/tavlingar (foreningsklader) samt hjalpa till att marknadsfora
féreningens evenemang

— ansvara for att narvarorapporter samtliga traningar och matcher/tavlingar samt
uppratthalla ett uppdaterat medlemsregister pa laget.se

— ansvara for att ditt lag/traningsgrupp har en representant som hjalper till med att
organisera féreningsgemensamma aktiviteter

— Jag betalar min medlemsavgift i tid.

Som fértroendevald eller funktionar i Fjugesta IF forvantas du

— acceptera och féljer féreningens policy och regler
— g4 de utbildningar som kravs for din roll

— respektera ovriga funktionarer, ledare, aktiva och féraldrar i féreningen och
bemoter dem pa ett foredomligt satt

— delta i Fjugesta IF:s gemensamma aktiviteter

— Vara en bra representant for Fjugesta IF i alla situationer
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Som vardnadshavare till aktiv i Fjugesta IF férvantas du.

— tar del av och respekterar féreningens policy och regler

— forstar betydelsen av din roll som féralder och aktivt bidrar i féreningens
verksamhet/arrangemang

— upptrader som du vill att ditt barn ska upptrada

— framfér eventuell kritik och asikter till foreningen eller ledare pa ett sakligt och
korrekt satt

— stéttar ditt barn i bAde med- och motgang

— tar del av féreningens information

— hejar p& barnen under match eller tavling, men later ledarna skota coachningen
— Varje familj ska inga i minst 1 av féreningens arbetsgrupper.

— Jag ar positiv till att bli medlem i Fjugesta IF.

Skulle man bryta mot denna policy har ledare rétt att stanga av spelare fran
deltagande i aktiviteter. Detta géller aven vardnadshavare som inte foljer
féreningens policy.

Foljer inte en ledare/fértroendevalda policyn har styrelsen ratt att stdnga av ledare
fran deltagande i foreningens aktiviteter.

Den har policyn revideras vid behov, men minst en gang per ar, av styrelsen i
Fjugesta IF. Den har versionen av policyn beslutades vid Fjugesta IF:s
styrelsemdte den 19 november 2023. For tidigare versioner, se féreningens sida
pa laget.se.
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