
Fjugesta IF P07/08 - Verksamhetsberättelse 2020 

Antal spelare:   

Födda 2009: 1 

Födda 2008: 3 

Födda 2007: 13   

 

Ledare/Tränare:  

Göran Hellsten, Petter Andersson, André Öhrn, Kim Palmroth, Dennis Sutic 

 

Hänt i laget 2020: 

Från och med i våras tog ovanstående tränarstab över laget efter att Peder och Emil tackat för sig. Vi 

började då fördjupa samarbetet med Lekebergs IF P 08 som hade en tunn trupp, precis som vi. Till att 

börja med tränade vi tillsammans 1 gång i veckan. Vi lånade även spelare till matcher mellan lagen. 

Efter Sommaren började vi träna varje träning tillsammans, varannan gång på Bergavallen och 

varannan gång på Vretalund. Vi fortsatte utbytet med spelare vid matcher. Ett lyckats koncept. 

I oktober klev vi in i Best Arena och började träna. Vi tog nu beslutet om att vi är två föreningar men 

en trupp som går under namnet FLIF. I och med det nya samarbetet så har vi nu totalt 26 spelare i FLIF 

varav 2 st målvakter. Under året tillkom det 4 nya spelare och vi är totalt 7 st ledare. 5 från FIF och 2 

från LIF.                    

 

Träningar: 

Från Maj till Oktober har vi tränat 2 ggr i veckan utomhus, på Bergavallen och Vretalund 

Oktober till december har vi tränat 2 ggr i veckan inomhus i Best Arena, Lanna. 

 

Serie/Poolspel: 

Vi spelade i våras i P13/14 3S -serien. Totalt 6 matcher, ingen vinst, 2 oavgjorda samt 4 förluster. Det 

resulterade i en nästjumboplats med bara Vretstorp bakom oss. 

Till hösten bytte vi serie till P13/14 4S och vi slutade 7:a med 1 vinst, 3 oavgjorda samt 3 förluster. 

Inomhusserien hann inte påbörjas pga. Covid.  

 

 

 

 

 



Cuper: 

Vi deltog i en träningscup i början av Augusti som Adolfsberg bjöd in till. Deltagande lag var Adolfsberg, 

Forward och ÖSK. 1 vinst och 2 förluster 

 

Träningsmatcher: 

Vi har spelat även spelat 2 träningmatcher under året, båda mot Karlskoga BK 1 oavgjord och 1 förlust 

 

 

 

/Göran Hellsten. 072-7210633 


