O1. Anfall och forsvar 1.

Backarna borjar i hojd med
konerna och ska sedan forsvara.
Viktigt att de samarbetar och
fordelar markerande och pres-
sande mellan sig. Var fysiska och
ge er inte!

De tvé som anf6ll byter med
backarna som stéller sig i kon
som anfallare. ®

2. Sedan anfalla och gora mal.
Uppmana till fart, smarta
16pningar, viggpass och pass-
ningar tex mellan backarna,
men &ven att variera med att
dribbla forbi en back. Stanna
inte upp utan anfall med fart!
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- 1. Inled med
- diagonal pass till
16pande spelare
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02. 4v4 smélag

4 mot 4 utespelare. Anfallarna far
endast vara pd offensiv planhalva och
backarna pa defensiv. For att fa gora
mal maste man exempelvis gjort fyra
passningar inom laget och minst tre
av medspelarna haft bollen.

Viktigt att spelarna ror sig och hittar
lediga ytor. Uppmana till bakatspel till
malvakten som ska vara aktiv.

Istallet for stora mal kan man tex ha
konmal i varje horn.




O3. Anfall, pass, inligg
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4. Yttern slar inlagg, hogt
eller lagt mot forsta eller
andra stolpen.

1. Yttern slar
pass till anfal-
laren. Startar
sedan en 16pning

() 2. Anfallaren tar emot
och passar den andra

@ yttern. Vander sedan och

/ \ l6per mot forsta stolpen.
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3. Yttern tar emot och slar en .

lang diagonal pass till ytter 1
som lopt framat. Sedan max-
16pning mot bortre stolpen for
att vara med pd inldgg.
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04. 1v1, 2v1, 2v2 osv

1. Bla borjar med bollen. Spelar 1v1
mot réd och ska forsoka gora mal.

2. Efter avslutat anfall hoppar en till
rod in och de spelar 2v1 mot bla.

3. Efter avslutat anfall hoppar en till
bla in och de spelar 2v2.

Osv ...

Snabba anfall géller. Endast ga framat




O5. Uppspel

1. Malvakten sitter igang spelet med att rulla ut
till en av backarna.

2. Backen tar emot med kroppen 6ppen mot
planen. Rod anfallare pressar.

3. Backen passar vidare till lamplig medspelare.
4. Fortsitt sedan anfallet och gér mal.

De roda som forsvarar ska forsoka bryta och
kontra in ett mal. Mal och malvakt kan ersdttas

med konmal i hornen.

Antal spelare kan anpassas, men bra om anfallar-
na har dvertag.

Viktigt med rorelse, bra passningar ogh intensi-
tet. Forsok fa det matchlikt. @




