Styrelsens verksamhetsberattelse FIK Farjestaden 2022

Styrelsen har bestatt av ordférande Arne Svensson, sekreterare Lars Petersson, kassor
Anneli Gunnarsdotter-Engstrom samt ledamoterna Jonas Ejderstedt, Anna-Karin Adriansson,
Erica Schiitz och Johan Isberg. Suppleanter har varit Tilia Jonsson och Anders Sigvardsson.

Styrelsen har haft fem protokollférda styrelsemdten under aret.

Under varens moten fokuserade vi pa renoveringen och upprustningen av Arnevallen.

Detta arbete gav resultat forsta veckan i juni da vi kunde ha invigning av vara nya banor.
Upprustningen har kostat ca 270 000 kr och detta har finansierats med bidrag pa 150 000 kr
fran Sparbanksstiftelsen/Olands Bank och 100 000 kr fr&n RF Sisu.

Manga var med och hjalpte till innan och efter renoveringen. Styrelsen tilldelar alla berérda
parter ett stort tack. Sjalvklart ger vi lite extra tacksamhet till Arne som spolade banorna
rena under ett antal dagar fran morgon fram till skymning.

Arbetet med Arnevallen fortsatter under kommande ar dar vi jobbar for att fa tillstand att
satta upp staket samt battre belysning.

Ovriga stdende punkter pa vara méten har varit hur vi pa basta sitt ska bedriva véra
traningar och vilka tavlingar vi prioriterat att aka pa.

Klubben har haft ca 200 medlemmar under 2022 vilket ar en liten 6kning fran tidigare ar.
Medlemmarna ar férdelade i enskilda individer och i familjemedlemskap.
Revisor for klubben har varit Johan Jaensson.

Traningar
Klubben genomfor traningar i olika aldersgrupper enligt féljande:

Aldre gruppen 12 ar och uppat, bestar av ca 32 barn och ungdomar dér andelen som
tavlingar kontinuerligt bestar av ca 15 aktiva.

Traning mandag 18.30-20.00, onsdag 18.00-20.00, torsdag 18.00-20.00(Ute), 16.00-
18.00(Inne SBB Arena) och I6rdagar 10.00-12.00(Inne SBB Arena).

Vi har ocksa styrketraning, vanligtvis pa tisdagar och fredagar.

Ett antal ungdomar fran Hogby IF &r ocksa med och tranar i denna grupp.

Ledare/tranare i dldregruppen har varit Arne med hjalp av medhjilpande foraldrar som
stottar upp i denna grupp som vaxter kontinuerligt.



Yngre gruppen 8-11 ar, bestar av ca 42 barn som tranar mandag 17.00-18.30.
Ledare/tranare har varit Arne, Anna-Karin Adriansson, Tilia Jénsson, Malva Jénsson och
David Nilsson.

Lilla onsdagsgruppen 5-7 ar, bestar av ca 32 barn som trénar onsdagar 17.00-18.00(Tidigare
tisdagar).
Ledare/tranare har varit forutom Arne, Isabell Hermansson och Malva Jénsson.

Arnegympan 3-5 ar, vanligtvis mellan 20-40 barn som har lek och tréning séndagar 10.00-
11.00.
Ledare/tranare har varit Arne, Tilia Jonsson, Clara Sigvardsson och Katarina Larsson.

Under hosten 2022 har vi dven startat en l6pargrupp under ledning av ledare Sarah
Stralenstam med ca 10 deltagare.

Vi satter dven in extra traningar tex. pa lov eller infor viktiga tavlingar.

Styrelsen riktar ett stort tack till samtliga hjalptranare, ledare och engagerade foéraldrar som
gor ett mycket vardefullt arbete vilket ar forutsattning for var verksamhet.

Ovriga aktiviteter

Klubben kunde antligen efter tva installda ar pga. Corona aka pa traningsresa till Monte
Gordo i Portugal under pasklovet. Vi var ca 20 st ungdomar och féraldrar som tranade under
en hel vecka i harligt vader. Traningsarenan lag ca 5 km fran hotellet sa vi cyklade dit varje
dag, ofta tva gangar dar vi trangdes med manga likasinnade samt flera internationella
friidrottsstjarnor. Det var blev en mycket lyckad vecka som vi planerar géra om kommande
ar.

Under sommaren hade extra kasttraning i Vaxjo med Johanna Vikstrém och Anders Axlid.
Det var inriktat bade for ledare och ungdomar. Det blev en lyckad dag med lite nya intryck
och tips.

Utomhussasongen avslutades med poolparty hos Arne med tillhérande korvgrillning och
bad.

Erica och Lars deltog pa Ostsvenska Friidrottsférbundets héstméte i oktober.

Det handlade bla. om hur de bedriver sin verksamhet nu efter att Blekinge och Ostergétland
ingar, planering for 2023:s ars tavlingar i var region, hur vi som klubbar kan sdéka bidrag m.m.
Det ar viktigt att vi som klubb deltar fran tid till annan pa dessa moten.

Erica och Anna-Karin har hallit i vara largrupper under ett antal tillfdllen under aret dar vi
erhaller stéd fran SISU Smalandsfriidrotten. Det har bla. innefattat information och
utbildning i tejpning.

Under hostens uppbyggnadsperiod hade vi en lyckad heldag pa atletklubben i Kalmar dér vi
fick lara oss teknik for styrkelyft.
Vi har dven haft en uppskattad dag pa gymnasten i Kalmar under jullovet.



Ekonomisk berattelse

Klubben har under aret fatt in bidrag, sponsorintakter, haft férsaljning av bingolotter och
klader samt intakter fran medlemskap pa sammanlagt 470 312 kr.

| denna summa innefattas som namnts tidigare bidraget for renoveringen av Arnevallen pa
150 000 kr fran Sparbanksstiftelsen/Olands Bank.

Bidraget pa 100 000 kr fran RF-Sisu kommer under 2023 ars bokslut.

Arets ekonomiska resultat: - 215 007 kr.
Arets kassa/bank: 933 082 kr.
Summa totala tillgangar: 1 043 104 kr.

Tavlingar och resultat — se separat tavlingsberattelse samt bilagor.

Styrelsen vill slutligen rikta ett varmt tack till alla barn, ungdomar, féraldrar och évriga som

bidragit till FIK Farjestadens verksamhet under 2022.
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