KREATIV FOTBOLL

Lek och lar fotboll

Med Fanna BK Knatteliga 6-7 ar



Traning utomhus sasongen 1 april — 31 oktober. Fanna BK.

Samling genomgang

Bollkontroll
20 minuter

Vétskepaus
+

instruktion

Tematraning

Vatskepaus
+

instruktion

Smalagsspel
(match)
20 minuter

Samling
och
avslutning

Traning under 60 minuter startas: med en gemensam samling
15 minuter innan traningsstart pa planen.

- Hélsa pa alla med deras namn.

- Ga igenom handelser fran tidigare ssmmankomster negativa sa som
positiva.

- Ga igenom dagen tema och traning.

Bollkontroll Kallas &ven fér tvafots teknik. Grundprincipen ar 1
spelare 1 boll.

Tematraningen De fem grundldggande momenten: se nasta sida.
Smalagsspel Har lagger vi in olika typer av MATCH. Dock s bryter vi
ned och spelar 3 mot 3 pd mindre spelytor. Vilket innebar méanga boll
nuddar for spelarna. Anvand er av veckans tema som uppmuntran vid
poangrakning under smalagsspelet.

Traningens avslut Gemensam samling vid sidan av planen. G&
igenom traningen och stéll fragor.

*Vad har vi gjort i dag? Temat

* Vad skulle ni tanka p&? Instruktionerna du angav.
* Vad var latt/roligt? Tekniken

* vad var svart? Tekniken

Prata sedan ur ditt perspektiv hur du sdg pa dagens traning positiva son
negativa handelser.

Alla spelare ska ha en komplett traningsutrustning: (fotbollsskor, FBK
klader, benskydd, boll och en pafylld vattenflaska.)

Inga matchtrdjor far anvandas pa traningen.

Tank pa att du ska

* Uppmuntra spelarna att anvanda béagge fotterna i 6vningarna.

* Fé spelaren att bli trygg med bollen sé att spelaren “vagar” lyfta blicken
framat i Gvningen.

* Undvik ”kobildningar” spelaren tappar latt focus och lagger
koncentrationen pa andra saker. Vi har darfor flera dvningsstallen med
farre deltagare per station.

* Avbryt med lekar om spelarna tappar koncentrationen.

* Ovningen ska ge spelaren majlighet till manga bollnudd. Totalt under 60
minuters traningspass skall den enskilde spelaren uppna ca 700 bollnudd.
* Ge spelaren instruktion (HUR man gor) och syfte (Varfér man gor)
moment i Gvningen.

* Spelaren uppmuntras till inlevelse i tema momenten (T ex kunna
forestalla sig en motstandare)

Malsattning Det skall vara kul vilken ar drivkraften till att vilja trana
och lara. Spelaren skall ha utvecklande fardigheter i tema momenten da de
lamnar knatteverksamheten under det aret spelaren fyller 7 ar.

Ledord. Kul och utvecklande




tANNA By

&)
\ /
r

N=i1=5

Tematraning vid utomhus sasongen 1 april — 31oktober.




Traning inomhussasongen 1 november — 31 mars.

Samling
genomgang

Isolerad
bollkontroll

Vatskepaus
+

instruktion

Funktionell
bollkontroll

Vatskepaus
+

instruktion

Smalagsspel
(match)
10 minuter

Samling
avslutning

Traningen pagar i 60 minuter:

Samling sker 15 minuter innan plantiden borjar.

- Halsa pa alla spelare med deras namn.

- Ga igenom temat och traningspassets dvningar.

- Ga igenom eventuella intraffade handelser fran tidigare sammankomster negativa
som positiva.

Isolerad bollkontroll:
Denna del kallar vi for tvafots teknik. Grundprincipen &r 1 spelare med 1 boll”

Funktionell bollkontroll:
I denna del utvecklar vi den isolerade bollkontrollen till utférande med fler
moment i samma évning.

Smalagsspel:
(Match)

Traningen avslutas:

G4 igenom dagen traning med att stélla fragor:
Vad har vi gjort i dag?

Vad var viktigt att tinka pa?

Vad var svart resp. latt?

Alla spelare skall ha med sig komplett utrustning (skor, kl&der, benskydd, boll,
pafylld vattenflaska) Ingen far bara matchtroja pa traningarna.

Tank pa att:

* Uppmuntra spelarna att anvanda bagge foétterna i évningarna.

* F4 spelaren att bli trygg med bollen sa att spelaren “vagar” lyfta blicken framat i
6vningen.

* Undvik ”kobildningar” spelaren tappar latt focus och lagger koncentrationen pa
andra saker. Vi har darfor flera 6vningsstéllen med férre deltagare per station.

* Avbryt med lekar om spelarna tappar koncentrationen.

* Ovningen ska ge spelaren majlighet till manga bollnudd. Totalt under 60
minuters traningspass skall den enskilde spelaren uppna ca 700 bollnudd.

* Ge spelaren instruktion (HUR man gor) och syfte (Varfér man gér) moment i
dvningen.

* Spelaren uppmuntras till inlevelse i tema momenten (T ex kunna forestélla sig en
motstandare)

Mélséttning: Det skall vara kul vilken ar drivkraften till att vilja tréna och lara.
Spelaren skall ha utvecklande fardigheter i tema momenten da de lamnar
knatteverksamheten under det aret spelaren fyller 7 ar.

Ledord: Kul och utvecklande.




Match knatteverksamheten Fanna BK

Samling med
genomgang
ca 30 minuter
innan

Matchen
med
utbildningen
[
centrum

Samling
Sammanfattning
Avslutning

Matchen spelas med stort M och ses som en del av

spelarens utbildning.
Tranaren skall ga igenom instruktioner infor match, samling sker ca
30 minuter innan avspark.

Toppa inte, matchresultatet raknas inte det ar utbildningen med
fardigheter i tema momenten som &r det primara.

Malsattning med matchen kan vara passningsspelet (hur manga
passningar laget genomfor innan motstandare far kontroll pa bollen)
eller driva-finta-dribbla (uppmuntra spelare till att dribbla en
motstandare for att sedan passa bollen till medspelare).

Fanna BK uppmuntrar alla vara lag till att spela enligt
grunduppstallningen 1 malvakt — 2 backar — 2 forwards. Detta for att
spelaren skall f& mojligheten att hamna i och ldsa 1 vs 1 situationer.
Det ar fritt for lagen att prova andra grunduppstéllningar.

Kalla inte for manga spelare till match da det ar bra for dem som &r
kallade att de far mycket speltid. Rekommenderat antal kallade &r 9
spelare.

Uppmuntra alla spelare till prova pa att sta i mal.

Alla spelare skall fa prova pa att vara lagkapten och samtidigt fa
vetskap om innebdrden av detta.

Matchtrdjan skall vara instoppad i byxan och benskydden &r placerade
inuti strumporna. Kaptensbindeln bérs alltid pa vanster arm narmast
hjartat”

Egen medhavd vattenflaska med vatteninnehall skall alltid medtagas.
Vid Cup dar man spelar flera matcher samma dag far matchtréjan
endast baras under matchtillfallet.

Vid match star féraldragruppen alltid pA motsatt sida avbytarbanken.
Som forélder ger man inga instruktioner till spelaren utan hejar
positivt!

Vi upptréader schysst pa alla plan gentemot
motstandare, andra foraldrar och funktionéarer.

Ledord: Kul och utvecklande.




