ANNA By

g Alkohol & Drogpolicy f6r Fanna BK

For oss 1 Fanna BK ar det viktigt med gemenskap och kamratskap samt social fostran. Genom att
arbeta fram ett drogpolicydokument vill vi fortydliga budskapet att idrott och droger inte hor
ithop.

Genom detta arbete kan vi i Fanna BK se till att Idrottsledaren skall vara en viktig social forebild
for vira barn och ungdomar. Vart mal ér att skapa en drogfri, social och trygg gemenskap for
vara barn och ungdomar. Vi vill ocksa skapa en positiv och god sammanhallning och laganda.
Alla aktiva inom foreningen ska arbeta drogférebyggande for att 6ka idrottens trovirdighet och
se till att var fOrening tar ett stort socialt ansvar. Vi vill ge foraldrar som har sina barn och
ungdomar i Fanna BK en trygg och siker milj6 for att undvika att olyckor, skador eller andra
negativa hindelser intraffar.

Fotboll och droger hér inte ihop

Fanna BK ska vara en drogfri idrottsférening. Det innebir absolut forbud for féreningens aktiva,
ledare och trinare att vara paverkade eller bruka droger pa Fanna IP i samband med idrottslig
verksamhet.

Med droger avses alkohol, narkotika och/eller dopingklassade likemedel. Idrottsutdvare som
absolut beh6ver medicin som omfattas av dopingreglerna ska anstka om dispens. Regler,
indelning i tavlingsnivaer och ansékningshandlingar finns tillgingliga pa RF:s hemsida, www.rf.se.

Restriktivitet ska rada betriffande alkohol 1 samband med fotbollsavslutningar och
toreningsfester.

Drogmissbruk utanfér Fanna IP far inte paverka sidkerheten for vara barn och ungdomar i
samband med transport till och frin matcher.

ALKOHOL

Precis som 6vriga idrottsvarlden och samhallet i stort vill Fanna BK minska
alkoholkonsumtionen i allmdnhet, men framférallt senareligga ungdomarnas alkoholdebut.
Fanna BK har som mal att ge vara barn och ungdomar en frizon fran alkohol och droger.
Konsumtion av alkohol leder bl.a. till vitskeforlust, simre dterhimtning, ge hogt blodtryck m.m.

TOBAK

Idrottsledaren dr en viktig social forebild. Ledarens férhallningssitt till bland annat tobak kan
péaverka virderingar som barnen och ungdomarna bir med sig senare i livet. Bruk av tobak ger
forsaimrade idrottsresultat. Tobak leder till bl. a. férsimrad skadelikning, simre muskeltillvaxt
m.m.

DOPING OCH NARKOTIKA
Allt bruk och dven hantering av doping och narkotika dr férbjuden enligt svensk lag och darmed
alltsa helt oacceptabelt. Detta far INTE férekomma i var verksamhet.


http://www.rf.se/

Foljande riktlinjer avseende droger giller dirfor i var verksambhet:

Vi tillater inte att vara spelare, ledare och trinare brukar droger under trining, cuper eller annan
verksamhet som arrangeras av Fanna BK eller da man representerar féreningen.

I samband med barn- och ungdomsverksamheten diar Fanna BK representeras giller dven
ovanstaende regler for ledare, forildrar och 6vrig publik. Med tanke pa deras viktiga roll som
forebilder dr det viktigt att de féregar med gott exempel.

Vi accepterar inte att vara spelare, ledare och trinare kommer paverkade/bakfulla till verksamhet
arrangerad av Fanna BK eller da man representerar féreningen.

Vad hinder om man inte féljer riktlinjerna?

Om vi uppticker att vara regler avseende alkohol inte f6ljs kommer vi att uppmarksamma
personen i friga om vara riktlinjer. Vid fall med inblandade under 18 dr kommer kontakt tas med
berord ledare samt malsman till den inblandade. Vid upprepade forseelser beslutar styrelsen i
Fanna BK vad pafoljden blir. Det kan t ex bli aktuellt med avstingning/uteslutning ut féreningen
enligt {12 1 stadgarna. Drogforseelser kommer att dokumenteras.

Om vi uppticker att vara regler avseende doping och narkotika inte f6ljs kommer detta att
polisanmalas.

Styrelsens ansvar

Ordforande och samtliga styrelseledaméter i Fanna BK ansvarar for att:

e Policydokumentet blir kint for samtliga medlemmar i féreningen, genom information pa
forildramoéten och andra motesaktiviteter.

e Innechillet i policyn stindigt skall hallas levande i féreningen.
e Policyn anslds pa limpliga platser, diribland pa var hemsida.
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