Falkdpings KIK F14

Sasongen 2023 och infér 2024
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Roda traden

FKIK:s klubbidé

e Att fa befintliga och nya medlemmar att trivas och stanna i fdreningen.

e Att bedriva barn och ungdomsfotboll med inriktning pa bredd och langsiktig kvalité.

e Att erbjuda ledarutbildningar och darigenom utveckla bra ledare.

e Att ha ett starkt representationslag dar spelare och ledare ar goda forebilder.

e Att genomfdra attraktiva fotbollsarrangemang for barn-, ungdoms- och seniorfotboll.

e Att alltid strava mot en god ekonomi och en andamalsenlig organisation.

e Representationslaget (senior) ar det enda laget i foreningen med ett sportsligt resultatkrav.

e Alla respekterar, oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

e Att ha roligt tillsammans gor att motivationen for fotboll 6kar




Fotbollskultur

Ledare

e Leder laget i en positiv anda.

e Skapar goda relationer med motstandarlagets ledare.
e Stottar och respekterar domarens beslut.

e Tanker pa att traning och match ar tillfalle for larande.
e Inkommer till kansliet med polisregisterutdrag. (Galler sa val ledare som kringfunktioner)

Spelare

e Berdmmer och uppmuntrar sina lagkamrater.
* Respekterar och ar schysst mot motstandarna.
 Lyssnar pa och respekterar domaren.

Supportrar/Foraldrar

* Hejar pa hela laget.

e Stottar och respekterar ledarna.

» Respekterar domslut och haller god ton.

e Kommer ihag att de ar forebilder for spelarna.




Spelarens ansvar

Att ha roligt tillsammans 6kar motivation och gemenskap.

e Haller tider till traning, samling till match och annan 6vrig klubbverksamhet.
e Hjalper till att ta fram och plocka tillbaka material till traning och match.

e Hjalper till att grovstada och halla ordning i omkladningsrummet vid traning och match
samt i materielrum, klubbhuset och andra lokaler som nyttjas.

e Deltar i den obligatoriska domarutbildningen med syfte att 6ka sina regelkunskaper.
Foreningen ser mycket positivt pa att aktiva spelare efter genomgangen domarutbildning

domer matcher for barn- och ungdomslag.

e Ar medveten om att man representerar féreningen nar man béar klubboverall eller andra
foreningsklader. Detta galler aven utanfor féreningens egen verksamhet.

e Betalar eventuella spelaravgifter for cuper och lager




Traningsfilosofi

Vaarje spelare i laget ska fé méjlighet att utvecklas sd
mycket och ldngt som mdjligt!

Skadeférebyggande uppvarmning med styrka

 Samma uppvarmning infor varje traning och match.

Enligt en stor studie minskar skador med dver 60%!

Utveckla individuella fardigheter

e Teknik —van med bollen

* Forstatouch

e Passningar och mottagningar

* Rorelse

e Skydda bollen

e Kondition, styrka och snabbhet
e Skott

e Vagal!

Ovningar kring lagets spelidé

MYCKET kvadrat- och rektangelspel samt

smalagsspel som staller krav pa:

e Forstatouch

* Snabba beslut

e Se var man har med- och motspelare

e Rorelse

* Prata for att hjalpa varandra

* Specifika 6vningar for att forsta och lara sig
olika positioner pa planen

e Skapa trianglar




Nuvarande spelmodell 9-manna
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Vid 6vergang till 11-manna
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Speltid och antal matcher

Pa foraldramotet infor sasongen var vi tydliga med att manga kommer spela olika mycket da olika
positioner kraver mer av konditionen. Grundforutsattning, alla tjejer orkar olika mycket, ingen ska vila pa
planen.

* Backar — spelar ofta hela matcher, byter vid behov

» Mittfaltare — far springa betydligt mer och behover byta oftare

* Wing — kanske flest [6pmeter i en match som svanger, ska tacka hela kanten, behdver byta lite oftare.
* Forward —klarar av nagot langre byten.

Antal matcher

* Alla spelare som varit tillgangliga har kallats till minst en match varje omgang, dvs 18 matcher i ar.

* Varsasongen = 49 aterbud till match

* Hostsdasongen = 33 aterbud till match
* Detta medfor att manga spelat fler matcher an andra.




Cuper och lager

* (Oddebollen med ett lag 2-4 augusti (1450 kr per spelare)
e Kallby 16-18 augusti
e Forbundslager i Ulricehamn v 27

* Kickon cup 5-6 okt med tva lag (11-manna)




Ovrigt

* Domarinsatser
* Heja pa A-laget
 Whats upp eller laget.se?

 Ovriga fragor




Hur skapar vi en bra
lagsammanhallning?




Hur skapar vi en bra lagsammanhallning?
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