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INFORMATION GALLANDE SASONGEN 2023 F-13

Traningar

Traningarna kommer att bli mer intensiva under aret utifran att vi i ar kommer att spela pa
storre plan. Vi kommer fortsatta att ha ett fokus pa passningsspel, att vara spelbar samt
utveckla bade forsvars- och anfallsspel. Fram till mitten av april kommer traningarna att
bedrivas pa konstgras och fran bérjan av maj pa Dotorp A eller B. Exakta traningstider ar
annu inte klart men vi har ett 6nskemal om tisdagar och torsdagar.

Den 12 april kommer vi ha ett uppstartsmote med tjejerna pa Olearys kl 18-20. Vid detta
tillfalle kommer vi att ha kost- och menssnack samt domarutbildning.

Seriespel

Vi har anmalt tva lag till seriespel. | ar blir det 9-mannaspel med bade storre ytor och offside.
Vi har som ambition att kalla tjejer till match pa laget.se 1,5 till 2 veckor innan match. Vi
kommer att se till att alla tjejer far mycket speltid under sdsongen men vi kommer inte rékna
minuter beroende pa att olika positioner ar olika krdvande. Ett utbyte kommer ocksa att ske
med F 14 och F 12 under sasongen.

Cuper och lager

Det vi har planerat i nuldget ar GIFF-cupen i Tidaholm den 15-16 april. Dit kommer vi att dka
med 2 st lag. Vi haller ocksa pa och tittar pa en eventuell traningshelg med IFK och FFK, men
det far vi aterkomma till. Efter sommaren sa ar det aterigen dags for Kallbylagret. Detta ar
planerat till den 18-20 augusti. Eventuellt kan det bli aktuellt med nagon ytterligare cup men
vi behover fa koll pa seriespelet forst.

Domare

| ar kommer vi att doma sjumanna at F-10. Tva tjejer kommer att tas ut till varje match.
Nagon av oss ledare forsoker finnas pa plats i samband med matcherna. De som inte hade
mojlighet att doma forra aret men som onskar det kommer att vara forst ut.
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Information och kommunikation

All information om traningar, matcher och andra aktiviteter kommer att ske via laget.se. Om
man daremot onskar dela nagon bild eller stalla nagon snabb fraga sa ar det den
gemensamma facebookgruppen vi anvander oss av FKIK- 10.

Vi behover inte ha aterbud till traningarna men onskar aterbud till match sa tidigt som
mojligt. Samtliga ledares kontaktuppgifter finns pa laget.se.

Foraldrainsatser

Vi har delat upp samtliga foraldrar i olika grupper. Ni byter sjdlva mellan er i grupperna.
Personen som ar forst i respektive grupp ar ocksa sammankallande och har ett ansvar att en
messengergrupp skapas for foraldrainsatsen. | dessa grupper onskar vi att Pelle och Sandra
bjuds in.

Se indelning av foraldragrupper i separat dokument.
De uppgifter vi har under aret ar:
Bemanna A-lagsmatch 4 juni kl 18

Detta kraver tva foraldrar till entré och tva foraldrar till kiosk. Vi har matchen den 4/6 kl 18
och foraldrarna ska vara pa plats 60 minuter innan matchstart

Klassbollen 27-28 maj

Har kommer vi att bemanna kiosken. Exakta tider for detta ar annu inte klart men tva
foraldrar behover deltaga pa planeringsmoéte i borjan av april.

Kdéllbyldger 18-20 augusti

Héar ansvarar vi for 10-kampen samt att vi behdver bemanna upp i koket vid ett antal
maltider. Planeringsmoten for detta kommer att ske langre fram och aven héar onskar vi att
tva foraldrar deltar.
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Lagkassa och kakférsdjlning

Ett beslut togs pa foraldramotet om att aterigen salja kakor. Vi fick in mycket pengar och det
ar roligt nar vi kan gora aktiviteter under aret som tjejerna sjalva inte behéver bekosta. Varje
tjej ska sdlja minst 4 -6 burkar. Foradldrarna som ingar i den har gruppen valjer nar pa aret det
ar lampligt att forsaljning sker.

Ovrigt

Det kommer att vara tva ytterligare tillfallen under sasongen da det ar mojligt att kopa
klader ur klubbkollektionen. Ett i borjan av juni och ett efter sommaren.

Vi ser garna att tjejerna gar och hejar pa vart A-lag pa Odenplan under sasongen. Det skapar
en vi-kdnsla i klubben och dessutom ar det bra att titta pa matcher for att lara sig mer.

Samtliga ledare kommer att vara kvar dven detta ar

Nu ser vi fram emot ett harligt fotbollsar och tveka inte att héra av dig om du har nagon
fraga.

/ Pelle, Daniel, Jocke, Sofia och Sandra




