SVENSK N
BILSPORT

SJALVKANSLA OCH PRESTATION

Ett digitalt seminarium for tjejer, om inre styrka

Arrangoér: Fagersta Motorklubb
Nar: 18 april kL.18-19.30
Var: Hemifran via lank, eller i Fagersta MK:s klubblokal

Vilkomna alla tjejer i Fagersta med omnejd, till ett GRATIS seminarium. Vi utlovar
massor med inspiration och konkreta tips pa hur man blir sitt basta och starkaste jag!
Samtidigt vill vi inspirera fler tjejer till att borja med bilsport. Seminariet dr 6ppet fér
alla dldrar, men passar bast for tonar och uppat.

Rallyféraren Ramona Karlsson har tillhért vérldseliten som ensam kvinna. Therese
Logdahl ar expert pa hur man bygger inre styrka, och har i manga ar coachat manniskor
till ett battre liv.. Tillsammans vill de ge tips pa hur du bli ditt basta och gladaste jag -
bade i ett sportsligt och personligt perspektiv. Hur hittar man inre styrka ndr man kédnner
sig annorlunda? Hur behdller man drivkraft och glddje? Hur presterar man pd topp under
press? Hur beméter man fordomar, och hur sdtter man grénser?

Ramona berattar ocksa om den fantastiska bilsporten - en sport for alla oavsett kon och
forutsattningar.

Anmal dig senast den 15 april pa denna lank, eller till ramona@ramonarx.com

Varmt vilkomna! Onskar Fagersta Motorklubb

Ramona Karlsson dr férsta kvinna att vinna ett
SM-rally, och har drivit team pa VM-niva

Therese Logdahl, som driver Yogiriet, har genom sitt livs
resa med svdra sjukdomar visat hur man med rdtt
tankesdtt kan utféra mirakel.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlq4SVKzIYHh9Dgj3iFFmmjTW5r53SKFSLcCD962yi85Jl4Q/viewform?usp=sf_link
mailto:ramona@ramonarx.com

