FAGERSTA MOTORKLUBB BJUDERIN TILL:

KL 1819.30

Valkommen till en var digitala Tjejkvall 18 september 2023!

Den ar helt gratis och oppen for alla motorintresserade tjejer | Fagersta med
omnejd. Vi utlovar en stor skopa inspiration och gemenskap, tillsammans med
rallyforaren Ramona Karlsson.

Ramona har en bakgrund som professionell rally- och rallycrossforare och har tillnort eliten som ensam
kvinna. Ramona haller i en férelasning som kommer att bjuda pa inspiration och tips, och den passar fran
hdgstadiealder och uppat Amnen som berdrs &r bland annat:

- Att vara kvinna i en mansvarld

- Vikten av att f6lja sin passion

- Att hantera press

- Att bygga sjalvfortroende + mental traning

- Entrependrskap

Du véljer om du vill vara med hemifran (via lank) eller pa samlingen i klubblokalen hos Fagersta MK.
Foreldsningen tar cirka en timme. Darefter blir det eftersnack och fragestund.

ANMAL DIG SENAST 13 SEPTEMBER VIA DENNA LANK
eller QR:

For fragor, maila: ramona@ramonarx.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrEMhzl29q1Jo2mINDR_yP6j3NOYxjLKKwC8jCVM7ZeVZ0Vw/viewform?usp=sf_link

