FORETAGCUPENS REGLER

SPELET BORJAR MED TEKNING FRAN MITTPUNKTEN PA LIGGANDE BOLL

MATCHTID
1 X 12 minuter vid 16 lag anmalda, Finaler 2 x 10 minuter.

SPELPLAN
30 X 15 meter med sarg runt om.

ANTAL SPELARE
4 st pa plan. Max 10 st totalt i laget. Varav max 2 st far ha spelarlicens
samt att en ska vara lagledare.

MALOMRADE

Inom malomradet far man inte vara da doms straff. Utan for malomradet
far man tacka skott med hela kroppen (dock ej slanga sig, 1 min.
utvisning)

TEKNING
Tekning sker pa narmaste tekningspunkt enl. domarens anvisning.
(6vriga spelare 3 m fran bollen, galler aven klubban).

INSLAG
Inslag gors av det lag som ej spelat bollen over sarg.

FRISLAG

Frislag sker pa den plats forseelsen skett (dock ej inom malomradet).
Motstandaren 3 m avstand galler aven klubban. Om detta ej sker,
utvisning 1 min. Motstandaren har 3 sek. att ta avstandet (utan
anmaning fran domarna). Bollen far ej fosas, den skall slas vid frislag.

STRAFFSLAG

Straffslag slas fran anvisad plats ca 10 m fran mal, bollen far endast
spelas med ett tillslag. Ovriga spelare ska vara pa andra sidan mittlinjen.
Klockan star still vid straffslag.

STRAFF

Utddmes vid borttagande av malsituation Samt vid malsituation,
Malsituation forstas att anfallande spelare ar fri eller har chansen att bli
fri med 6ppet mal. Straff utdomes om spelare nickar bollen nara
malomrade.



VID MAL
Efter mal sker tekning fran mittpunkten, spelarna skall befinna sig pa
respektive planhalva och motstandarna ej narmare an 3 meter.

DETTA AR FORBJUDET

Foljande forseelser ger FRISLAG. Vid tillslag av bollen fora klubbladet
over knahojd i bakatsvingen, eller 6ver hofthojd i framatsvingen. Placera
klubban mellan motstandarnas ben. Sla eller haka, lyfta motstandarens
klubba. Hoppa och ta/blockera bollen.

Over knahdjd spela bollen med fétterna. Med mera &n ett tillslag spela
bollen med foten savida inte bollen vidror annan spelare eller utrustning.
Att tacka skott med mer an ett kna i marken.

UTVISNING 1 MINUT

Avsiktligt fordroja spelet vid fast situation. Spela utan klubba. Spela med
trasig klubba. Halla fast eller tackla, samt falla motstandaren. Liggande
eller stdende pa bada knan tacka skott/passning eller spela bollen.
Spela med hand pa golvet. Stoppa eller spela med arm hand eller
huvud: vid fasta situationer sta narmare an 3 m. (Galler aven klubban).
Spela med fér manga spelare. Att avsiktligt férpassa bollen éver sargen
eller sla bort bollen nar spelet ar avblast. Kasta sig pa spelplanen for att
stoppa motstandaren och darvid kollidera med denne. Ta/stoppa bollen
med handen.

UTVISNING 4 MINUTER

Aven matchstraff kan utdémas.

Missfirma motstandare, domare, olampligt upptradande, protest mot
domslut. Sadana situationer ar t.ex. valdsamma slag

med klubban mot motstandare, samt valdsamma angrepp eller
tacklingar eller om spelare kastar klubban. Det ar alltid domaren som
bestammer tank pa det, vi gor detta for det ska vara kul for alla.

MAL
Mal skall inspelas med klubban (undantag sjalvmal). Mal far goras direkt
pa straff, frislag, inslag och tekning.

OVRIGT

Vid felaktig avblasning sker tekning vid narmaste tekningspunkt.
Oavgjord match i utslagningsmatcher (t.ex. dar ett avgérande maste
ske), avgores medelst straffslag. lagen slar en straff vardera tills ett
avgorande sker. En utvisad spelare far delta i straffslagning savida den
inte tilldelats matchstraff. Om ett lag inte kommer sa tillampas W/O med
5-0.



I C'_'_)VRIGA REGELTOLKNINGAR SA SKA SVENSKA INNEBANDY
FORBUNDETS REGLER FOLJAS. (http://www.innebandy.se/SIBF-info/
Domare/Regler-tolkningar/)

OBS! Infor straffslagning enl. ovan galler att varje lag mycket snabbt tar
ut 5 spelare och att de omedelbart placerar sig bakom det mal som egj
anvandes vid straffslagning. Spelare som gjort straffslag skall
omedelbart ga av plan och salla sig till dvriga spelare i laget som ej skall
deltaga i strafflaggning.

/Bromolla IBK
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