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Vi stravar efter...

Att skapa god kamratskap skall ske genom gemensamma aktiviteter inom och
utanfor de vanliga traningarna och matcherna. Stimulera aktiviteter kring
triningsldger, cuper och andra friluftsaktiviteter.

Att ha roligt pa och utanfor idrottsplanen ér det vi strivar efter. Att skapa
glddje och harmoni i gruppen nér vi dr pa idrottsplatsen har en smittande effekt
dven ndr vi inte dr ddr. Att forsoka anordna aktiviteter pa fritiden som inte har
med fotboll att gora.

Att utveckla goda fotbollsspelare uppnas genom stort engagemang, bra
kunskaper och forberedelser. Samtliga i gruppen ska fa delta i matcher pa lika
villkor. Att ge berom for bade sma och stora prestationer utvecklar och stirker
spelarna. Vid eventuella misstag skall ledare och kamrater alltid stotta och
stimulera till att "’komma igen”.

Att utveckla en bred social kompetens skapas genom att diskutera och motverka
mobbing och rasism. Det dr viktigt att behandla alla med respekt for allas lika
virden. Alla dr vilkomna oberoende av kulturell eller etnisk bakgrund. Alla ska
kdnna sig som en del i gemenskapen.

Att stimulera och utbilda till fortsatt engagemang i FIF. Det ska ges mojlighet
for samtliga ledare och aktiva att utbilda sig i form av kurser och tranarutbildning.
Spelare ska ges mojlighet till utbildning genom domarkurser och annat.

Att engagera och integrera forédldrar i verksamheten

ser vi som sa viktigt att det har fatt en egen sida ldngre fram. Det finns egentligen
inga begriansningar for vad fordldrar kan gora i foreningen. Foréldrar dr FIF:s
stOrsta resurs.

Att stimulera till spontanidrott pa fritiden. Uppmuntra till gemensamma
idrottsaktiviteter pa fritiden.




Jag som FlF-are

Forarbete

For att jag som FIF-are skall utvecklas bade som ménniska och spelare krévs det att jag dr 6dmjuk
och tar fullt ansvar infor mina lagkamrater och medménniskor. Alla triningar som jag har
genomfort tidigare dr ett forarbete mot nya dventyr.

Forberedelser

Jag har givetvis min malsittning klar for mig. For att uppna mélen, krivs det att jag alltid 4r fullt
koncentrerad pa min uppgift. Samtidigt vagar jag ta steget ut i det okénda. For att lyckas maste jag
vaga misslyckas for att kunna springa grianserna.

Inget dr omdojligt for mig !

Jag som FIF-are hyser stor respekt for mina lagkamrater, darfor &r jag alltid noga med mina
forberedelser infér matcher och traningar. Jag gor alltid mitt absolut bésta i alla lagen. Det &r
dérfor jag passar tider, skoter somn, kost och annan egenvard som ér till nytta for mig sjdlv och for
laget.

Genomforande
Jag som FIF-are har en positiv instédllning till alla matcher och tréningar. Jag dr lyhord och tar till
mig rad, instruktioner och anvisningar fran lagets ledare. Jag gor alltid mitt basta, det vill sdga ar
hjdlpsam, lojal och glad.

Upptradande

Jag som FIF-are inser att jag representerar en fin férening. Darfor maste jag beméta andra som jag
sjdlv vill bli bemoétt. Detta bade pa och utanfor plan. Det &r en sjidlvklarhet att motstandare,
domare, ledare och egna lagkamrater dr védnner i en stor fotbollsfamilj.

Dopning och droger

Dopning och doger hor inte hemma i ungdomsfotbollen. Jag som FIF-are motarbetar anvindandet
och aktivt forsoker forhindra dopning och / eller droger bland barn och ungdomar.

Vi stodjer ledare som aktivt jobbar med att informera barn och ungdomar om hélsoriskerna med
dopning och droger.
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Foraldramedverkan

Att fordldrar har en stor betydelse i en forening dr ingen dverdrift. Var forening arbetar inte bara
med det idrottsliga utan en hel del annat. Det &r hir som fordldramedverkan kommer in. For att vi
ska kunna erbjuda ungdomarna aktiviteter aret om krivs att manga drar ett litet stra till stacken.
Begrinsningar for vad foréldrar kan gora ér helt beroende av uppfinningsrikedom. Att fa delta som
forélder i aktiviteter som ungdomarna utovar dr och ska ses som en stor forman. Passa pa nu nér
ungdomarna ir aktiva, for de vill gidrna ha engagerade fordldrar d@ven om de inte alltid sdger det.

Foraldraaktiviteter

Att forsoka stilla upp nér sektionen arrangerar aktiviteter. En kan inte gora allt men alla kan gora
nagot.

Aktiviteter som mer &r inriktat pa ett lag:

Tvitt. Att stilla upp och tvitta matchklader.

Korning. Att stilla upp med korning till bortamatcher, cuper mm.

Fika. Ordna sa att laget kan fika efter trining eller innan match.

Ekonomi. Ansvara for ekonomi om laget sparar eller jobbar in pengar for t.ex. cuper, avslutningar
och andra aktiviteter.

Traningsliger. Vara med och planera, kora och deltaga i andra aktiviteter runt ett liger.

Cuper. Vara med och planera, kora och deltaga i andra aktiviteter runt en cup.

Foraldravettsregler

Still upp vid match och trining — barnen vill det

Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara din egen dotter eller son
Uppmuntra i bade medgéng och motgang — kritisera inte

Respektera ledarnas matchning av laget — f6rsok inte paverka dem under matchen
Se domare som en vigledning — kritisera inte hans / hennes bedomning

Hjilp ditt barn att tala bade seger och forlust — berém och stotta

Stimulera och uppmuntra ditt barn att deltaga — pressa inte

Fraga om matchen var skojig och spinnande — inte bara om resultatet

Se till att ditt barn har riktig och fornuftig utrustning — dverdriv inte

Visa respekt for det arbete som klubben ldgger ner — den behdver din hjdlp

Tink pa att det &r ditt barn som spelar fotboll — inte du

Kom ihag att det viktigaste av allt dr att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vénner.




Praktiska rad och anvisningar till tranare / ledare inom
FIF:s ungdomsfotboll.

Ledare maste kontakta motstandare och domare infor varje hemmamatch.

Samtliga ledare &dr ansvariga for tilldelat material och ansvarar for sitt lag i samband med hemma-
och bortamatcher.

Som ledare skall ni férega med gott omdome och god sportsmannaanda. Ténk pa att ni som ledare
och spelarna representerar FIF i samband med matcher, triningar och andra aktiviteter.

Domaren tillhor spelet och skall behandlas med respekt. Liksom alla andra kan dven en domare
gora fel.

Vid utlaning av yngre spelare till ett dldre lag ska kontakten ga via den berorda trdnaren och inte
direkt till spelaren. En 6ppen dialog dir trdnaren av det yngre laget avgor vilka spelare som ska
lanas ut.

Instruera och visa stretching i dom yngre lagen, dverdriv inte. Till de dldre lagen bor stretching
vara en del av triningspasset.

Det édr ett stort ansvar som trinare och ledare har att utveckla alla spelare. Detta kriver att man
som tridnare och ledare lér sig var spelarna ligger i sin idrottsutveckling och dérefter skapar
Ovningar som stimulerar alla.

Ett lag ar aldrig béittre édn den svagaste linken.

Grupperingar i ”’bittre” och ”sdmre” grupper far inte forekomma. Detta motverkar den lagandan
som ir viktig for ett lag. Enligt statistiken sa dr det dom lagom duktiga ungdomsspelarna som blir
bra som vuxna. Detta betyder att det 4r den stora midngden ungdomar som man ska koncentrera sig
pa. En ungdomsverksamhet faller pa eget grepp om inriktningen enbart ligger pa att skapa
forutsittningar for “béttre” spelare.

FIF stoder samtliga ledare i med och motgéang. Vi ser det som en stor fordel om ni anméler er till
kurser och utbildningar som anordnas av férbunden eller SISU.




