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Fotbollens Spela Lek och Lar
(FSLL)

ar svensk barn- och ungdomsfotbolls
inriktning och beskriver vad all barn- och
ungdomsfotboll ska sta for och leda till.
FottioRens 3 Vasterbottens FF uppmanar alla som ar
SRELA, LEK OCH LAR verksamma inom barn- och

R T ungdomsfotbollen att arbeta efter
riktlinjerna i Fotbollens Spela Lek och Lar.

vim Vi tycker att fotboll for barn ska vara pa
\ barnens villkor!




SPELARUTBILDNINGSPLAN
SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET

Infor sdsongen 2013 lanserade for forsta gangen Svenska Fotbollférbundet en spelarutbildningsplan. Syftet ar att hjalpa
distrikt, klubbar och ledare att gora verksamheten sé stimulerande och utvecklande som mdjligt for alla barn- och
ungdomar som véljer att borja med fotboll.

Nagra grunder i spelarutbildningsplanen ar féljande:

»Vad ar fotboll? Spelets faser ar analyserade och nerbrutna i anfallsspel och férsvarsspel med omstéllning emellan.
Darifran kan man bryta ner respektive del ytterligare for att analysera vad man behéver trana pa. Se skiss langst ner till
vanster pa sidan.

»>Utga fran matchen nar ni planerar traningen. Analysera vilka delar av ert spel som fungerar bra och mindre bra och
gor traningar utifran det. GI6m inte bort att trana pa det ni ar bra pa!

»>Minst 50 % av traningen ska vara spel i nagon form. Gor enkla, funktionella och matchlika 6vningar. For att lata
spelarna ta beslut aven under traning ar det viktigt med ovningar dar det finns bade medspelare och motstandare att
forhalla sig till.

»>Guided discovery, Ge inte spelarna alla svaren utan lat dom sjalva ta beslut och komma pa lésningar genom att
stélla fragor.

>4 nivaer. Traningar och matcher planeras efter spelarnas niva och alder. For varje niva finns en rad fardigheter som
spelarna bor lara sig och trana pa under den aktuella nivan. Foljande nivaer finns:

Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
6-9ar 9-12ar 12-154&r 15-19ér
5-manna 7-manna 9/11-manna 11-manna

Vasterbottens Fotbollférbund bedriver utbildningar i spelarutbildningsplanen som genomférs i distriktets foreningar. For
att som ledare fa full effekt av spelarutbildningsplanen behover man dock aven komplettera med att ga SvFF:s kurser
dar spelarutbildningen finns integrerad. For intresserade ledare finns det &ven mer omfattande teori samt flera évningar
for spelarutbildningsplanen att hamta pa Svenska Fotbollférbundets hemsida. Se rutorna nedan.

@Tr Svenska Fotbollférbundets

@ @,@ spelarutbildningsplan

Med mer teori och fler 6vningar finns pa:
www.svenskfotboll.se/spelarutbildning

ANFALLSSPEL 7517101 7.\:8 FGRSVARSSPEL

Vill du lara dig mera? — ga tranarutbildning

FORHINDRA ATEREROVRING i 0 .
N T e

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/utbildning/

SKAPA FORHINDRA
MALCHANS MALCHANS

OCH AVSLUT OCH AVSLUT Fragor om spelarutbildningsplanen? Kontakta
Joachim Beijer pa VFF:s kansli via mail,
joachim@vffboll.ac.se



SPELARUTBILDNINGSPLAN

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
Niva 1, 6-9 ar

Enligt Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan innefattar niva 1 6-9 aringar och nivan kallas for *fotbollsglédje”.
Pa niva 1 har spelarna svart att uppfatta vad som hander omkring dom och man ser darfér ofta att t.ex. alla spelare
springer efter bollen. Darfor ar det svart for spelarna att t.ex. ha ett bra passningsspel och fokus bor istéllet laggas pa
”jag och bollen” och fardigheter som spelarna utfor sjilva, utan hjalp av medspelarna. Verksamheten bor anpassas
efter detta och nedan féljer lite fakta kring barns utveckling pa niva 1 samt tips till ledaren:

Fysisk utveckling
v'Inleds med en liten vaxtspurt, darefter en lugn period.
¥'Ingen fysisk skillnad mellan flickor och pojkar.

v'Stort rérelsebehov och stora muskelgrupper ar mer
utvecklade &n sma.

v'Grovmotorisk rérelse och utveckling ar i centrum, t.ex.
springa, hoppa, fanga och sparka.

v'Finmotorisk rorelse &r &nnu ej utvecklad (t.ex. 6ga -
hand och 6ga - fot koordination).

v Effekten av specifik uthallighetstraning ar mycket liten.
Den vanliga fotbollstréningen ger tillracklig traning.

v'Anaeroba systemet (t.ex. styrka och det s& kallade
mjolksyrasystemet) &r annu ej utvecklat.

Traningen
v'50 % av traningen bor vara spel i ndgon form.

v'50 % av traningen bor vara koordination, rérelse och
teknik.

v'Variation.

v'Enkla évningar.

v'Sma ytor.

v'Fa spelare per lag/grupp.

v'Hog aktivitet och manga bollkontakter.
v'Korta arbetsperioder.

v'Fokus pa prestation och att gora sitt basta.
v'Korta samlingar.

v'1-2 traningar i veckan.

Psykosocial utveckling

v Stor fantasi.

v'Egocentrisk.

v'Mindre utvecklad uppmarksambhet.
v'Vill vara i centrum.

v/Svart att lyssna péa langre instruktioner.
v'Liten forstaelse for lagaktiviteter.

v'Kan oftast bara fokusera pa en sak.
v'Sjalvuppfattningen bérjar att utvecklas.
v'Férmagan att analysera ar begransad.
v'Rutiner ar trygghet.

v'Daligt utvecklad formaga att forsta tid och rum.
v'Behover mycket positiv feedback.
v'Deltar i fotboll fér att det ar roligt.

Matchen

v'Enkla rutiner och genomgéangar.
v'Jamna matcher.

v'"Mycket speltid, f& avbytare.

v'Alla spelar lika mycket.

v'Spela som vi tranar.

v'Lat spelarna Idsa matchsituationerna.
v'Fokus p& prestation och att géra sitt basta.
v'Fair Play

v'1 match i veckan.

v'20 matcher/sasong.

Tranarstil for nivan

v'Positiv feedback och uppmuntran.
v'Ge utrymme for barnens fantasi.
v'Tydliga men fa anvisningar.
v'Anvand frageteknik.

v'Ge alla uppmarksamhet.



SPELARUTBILDNINGSPLAN

VASTERBOTTENS FOTBOLLFORBUND
Niva 1, 6-9 ar

Vasterbottens Fotbollférbund jobbar med spelarutbildningsplanen enligt SvFF:s principer. For att ytterligare
underlatta for klubbar och ledare finns skisserna "fotboll &r enkelt” for de fyra nivaerna. Skisserna syftar till att hjalpa
ledare att analysera matcherna och bestamma vad laget behover trana pa. "Fotboll ar enkelt” ar aven ett ypperligt
verktyg att anvanda for att forklara for spelarna hur de kan tanka nar de tar beslut pa planen. Det finns dven framtaget
ett hafte med exempeltraningar for varje niva, dar traningarna bygger pa nagon av delarna i "fotboll ar enkelt” for
nivan. Nedan ser ni "fotboll ar enkelt’-skissen for niva 1.

FOTBOLL AR ENKELT

Anfallsspel Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust

\ 4

Driva
utmana
vianda

\ /

Gora mal

Ta bollen

Forhindra mal

Forsvarsspel. Nar motstandarna vinner bollen staller vi
snabbt om till férsvarsspel och alla spelare ska da delta i
forsvarsspelet. Genom att ta bollen hindrar vi

Anfallsspel. Nar vart lag vinner bollen stéller vi snabbt
om till anfallsspel och alla spelare ska da delta i
anfallsspelet. Spelaren som har bollen har som

malsattning att gora mal genom att Skjuta. Man kan
komma till skott genom att driva mot malet pa fri yta. Om
motstandare kommer emot bollhallaren for att forsoka ta

motstdndarna fran att géra mal och om vi kan behélla
bollen efter att vi har tagit den sa kan vi istallet géra mal
sjalva.

bollen kan man utmana for att ta sig forbi motstandaren
genom att t.ex. finta och dribbla. Man kan aven vanda for
att ta sig bort fran motstandaren och komma till fri yta.

HAFTETS UPPLAGG

Haftet for niva 1 bestar av sex forslag pa traningar som alla utgar ifr&n ett tema som &r hamtat fran skissen "fotboll &r
enkelt”. P4 traningens forsta sida ser ni vilken del av “fotboll &r enkelt” som traningen syftar till och aven ett tidsschema
for traningens genomférande. Traningarna &r planerade med en uppvarmning och en avslutning som kan genomféras
med alla spelare i laget i samma 6vning. Daremellan genomférs stationstraning i mindre grupper. Varje traning bestar
av tre stationer som genomfors samtidigt och barnen byter station efter 15 minuter. Om ni ar for f& spelare i laget kan ni
I&ta en station &t gdngen sta tom. Om ni &r manga spelare i laget kan ni istéllet bygga upp varje station pa tva stallen
for att halla nere antalet barn per station. Efter traningen gors en sammanfattning genom att stalla frdgor kring
rubrikerna vad, varfor och hur i 6vningarna. Efter varje traning finns dven tips pa hur ni kan koppla traningens tema till

nasta match.
| slutet pa haftet finns tips pa hur ledaren kan hantera matchen vad galler t.ex. byten, matchgenomgang och coachning.



ANFALLSSPEL
DRIVA

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1
Anfallsspel Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust

Ta bollen

Gora mal Forhindra mal

Lagets spel bygger pa "fotboll dr enkelt” och trianingen pa den skuggade rutan
Driva ar ett sitt att skapa skottlage och gora mal. Nar man driver ar det viktigt att titta sig
omkring for att kunna se var det finns fria ytor och var motstandarna befinner sig. Nar

motstandare kommer emot for att forsdka ta bollen kan man riktningsforandra och tempovaxla
for att behalla bollen och ta sig forbi motstandaren.

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning, Driva 10 min
Stationstraning 45 min
Station 1, Driva i spel 15 min
Station 2, Driva med riktningsforandring och tempovaxling 15 min
Station 3, Driva 1 mot 1 15 min
Lek, Driva 5 min

Total traningstid 60 min
SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!




DRIVA

=1
VAD 3
Driva
. @
V_AR FOR o A-- 2 A -A
For att kunna kontrollera bollen pa fri yta VYR ! \_/_: ) !
- ? | 9 o
HUR ! ! Fvw
- Hur kan jag kontrollera bollen nar jag springer med A---B-A Aocoee- -
den? (ménga tillslag, bollen nara foten) A A PN A
- Vilken del av foten &r bast att anvanda néar jag driver? ! ®R! Vv
(utsidan eller vristen) Zé® é é ' ' g ? '
A: 1

OVA
Organisation

16 koner

Anvisning

Lika manga spelare i varje yta. Spelarna driver innanfor
ytan och soker fria ytor. Pa tranarens signal byter
spelarna yta diagonalt.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

.
10-20 spelare, 1 boll per spelare, 4 ytor 10-20 x 10-20 m U
L ]
 N— |
| |

10 min
VAD " .
Driva 3 [ Mv =
VARFOR i o e y |
For att trdna pa att driva i spel N 0o A
AUR | ®\-Q/ X
- Hur kan jag kontrollera bollen nér jag springer med ! !
den? (manga tillslag, bollen nara foten) A____MV ___ N

- Vilken del av foten &r bast att anvanda nar jag driver?
(utsidan eller vristen)

- Hur kan Mv fénﬁ;a bollen i ett sékert repp?ékroppen
bakom bollen, fanga i skopan eller me
hénderna)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

D,

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. > i

15 min




DRIVA

VAD
Driva

VARFOR
For att trana pa att driva med riktningsforandring

HUR

- Hur ska du gora for att veta vart du ska driva? (titta upp
sa ofta som majligt)

- Vad kan jag gora nar jag kommer till en kona eller
moéter en motstandare? (byta riktning, tempovaxla)

OVA
Organisation
6-10 spelare, varsin boll, yta 30 x 15 m, 10 koner

Anvisning
Spelarna driver innanfor ytan utan att krocka med
varandra eller springa pd konerna.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

VAD
Driva

VARFOR
For att trana pd att driva forbi motstandare

HUR

- Hur ska du gora for att veta vart du ska driva? (titta upp
sa ofta som mojligt)

- Hur kan j {ag driva forbi motstandaren? (byta riktning,
tempovéxla)

OVA
Organisation
4 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 15 x 10 m, 4 koner

Anvisning

Fritt spel 1 mot 1 med minst en vilande spelare i varje
lag. Poang nar man driver 6ver motstandarnas linje med
bollen under kontroll. Byt spelare efter varje anfall.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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DRIVA

VAD
Driva

VARFOR
For att se var det finns fria ytor att driva till

HUR

- Hur ska du gora for att veta vart du ska driva? (titta upp
sa ofta som majligt)

- Hur kan jag driva férbi motstandaren? (byta riktning,
tempovaxia)

OVA
Organisation
10-20 spelare, varsin boll, yta 15-20 x 20-30 m, 4 koner

Anvisning

Alla spelare utom en jagare har varsin boll och staller
upp pa ena kortlinjen. Spelarna pé linjen ska pa signal ta
sig over till den andra linjen utan att jagaren kan ta
deras boll. Om man blir av med sin boll blir man jagare.
Fortsatt tills alla blivit av med sin boll.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.

4
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ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR DRIVA

Matchinstruktioner
att belysa och analysera under och efter match

- Kommer vi till bra lagen for att driva under matchen?
Varfor eller varfor inte?

- Vad gor vi bra nér vi gor driver?
- Vad kan vi gora béttre nar vi driver?

Matchens resultat

Vinst 1-0 = Alla spelare i laget har drivit minst 5 meter med
bollen nagon géng under matchen.

Oavgjort 0-0 = Alla spelare i laget har inte drivit minst 5
meter med bollen ndgon gang under matchen.

Forlust 0-1 = Ingen spelare i laget har drivit minst 5 meter
med bollen under matchen.

Nar laget har vunnit tva matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” &r ni redo att ga vidare
till ett nytt tema eller hdja utmaningen inom aktuellt tema.



ANFALLSSPEL
UTMANA, FINTA, DRIBBLA

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1
Anfallsspel Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust

Driva
Ta bollen

utmana
vanda

Gora mal Forhindra mal

Lagets spel bygger pa "fotboll dr enkelt” och trianingen pa den skuggade rutan

Utmana ar ett satt att forsoka passera en motstandare nar man har bollen. For att ta sig forbi
motstandaren kan man luras genom att forst finta och sedan dribbla forbi. T.ex. kan man lura
motstandaren att man ska springa med bollen at hoger men istéllet springa at vanster. For att
motstandaren ska bli lurad ar det viktigt att man gor finten tydligt, riktningsférandrar och
tempovaxlar. Exempel pa finter ar kroppsfint, overstegsfint, passningsfint och skottfint.

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning, Utmana, finta, dribbla 10 min
Stationstraning 45 min
Station 1, Utmana, finta, dribbla i spel 15 min
Station 2, Utmana, finta, dribbla (kroppsfint) 15 min
Station 3, Utmana, finta, dribbla i 1 mot 1 15 min
Lek, Utmana, finta dribbla, lek 5 min

Total traningstid 60 min
SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!




UTMANA, FINTA, DRIBBLA

VAD
Utmana, finta, dribbla

VARFOR
For ta sig forbi en motstandare

HUR

- Var bor bollen vara nér jag ska utmana, finta, dribbla?
(bollen nara foten)

- Vad ska du tanka pa efter finten? (tempovéxla och
dribbla forbi)

OVA
Organisation

10-20 spelare, varsin boll, yta 15-20 x 20-30 m, 1 vast
per spelare, 4 koner

Anvisning

Spelarna satter vasten som svans i byxan och driver i
ytan. P& tranarens signal ska man férsoka ta de andras
svansar och samtidigt ha bollen under kontroll. Har en
spelare mer &n 1 svans héller man de andra svansarna i
handen. Blir man av med alla sina svansar sa far man ta
en svans fran ndgon annan.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

10 min

VAD
Utmana, finta, dribbla

VARFOR
For ta sig forbi en motstandare och géra mal

HUR

- Var bor bollen vara nér jag ska utmana, finta, dribbla?
(bollen nara foten)

- Vad ska du tanka pa efter finten? (tempovéxla och
dribbla forbi)

- Hur kan Mv fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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UTMANA, FINTA, DRIBBLA

VAD
Utmana, finta, dribbla

VARFOR
For ta sig forbi en motstandare

HUR

- Hur utfor jag en kroppsfint? (finta genom att flytta dver
kroppsvikten at ena hallet for att sedan dribbla at det
andra hallet)

- Vad ska du tanka pa efter finten? (tempovaxla och
dribbla forbi)

OVA

Organisation

1) 4-6 spelare, varsin boll

2) 4-6 spelare, varsin boll

3) 4-6 spelare, varsin boll. Yta 10 x 15 m, 4 koner

Anvisning
t1)) IISpelarna genomfor finten stillastdende utan och med
oll.

2) Spelarna fintar och dribblar i rorelse.
3) Spelarna utmanar, fintar och dribblar i ytan.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

N—

606 %%
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VAD
Utmana, finta, dribbla

VARFOR
For ta sig forbi en motstandare och géra mal

HUR

- Var bor bollen vara nér jag ska utmana, finta, dribbla?
(bollen nara foten)

- Vad ska du tanka pa efter finten? (tempovéxla och
dribbla forbi)

OVA

Organisation

4 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 10-15 m x 15-20 m,
4 sma mal, 2 farger vastar, 4 koner

Anvisning
Fritt spel 1 mot 1 med minst en vilande spelare i varje
lag. Byt spelare efter viss tid.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

11



UTMANA, FINTA, DRIBBLA

VAD
Utmana, finta, dribbla

VARFOR
For ta sig forbi en motstandare

HUR

- Var bor bollen vara nér jag ska utmana, finta, dribbla?
(bollen nara foten)

- Vad ska du tanka pa efter finten? (tempovéxla och
dribbla forbi)

OVA
Organisation

10-20 spelare, varsin boll, yta 15-20 x 20-30 m, 2 koner
mindre an antalet spelare.

Anvisning

Spelarna dribblar i ytan. Vid signal ska spelarna dribbla
till en kona. Max en spelare vid varje kona. Bérja om nar
alla koner ar upptagna.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.

N
Ve
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ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR UTMANA,

FINTA OCH DRIBBLA

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter match

- Kommer vi till bra lagen for att utmana, finta och dribbla?
Varfor eller varfor inte?

- Vad gor vi bra nér vi utmanar, fintar och dribblar?
- Vad kan vi gora battre nér vi utmanar, fintar och dribblar?

Matchens resultat

Vinst 1-0 = Alla spelare i laget utmanat, fintat och dribblat
nagon gang under matchen.

Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte utmanat, fintat och
dribblat nagon gang under matchen.

Forlust 0-1 = Ingen spelare har utmanat, fintat och dribblat
under matchen.

Nar laget har vunnit tva matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” ar ni redo att ga vidare
till ett nytt tema eller h6ja utmaningen inom aktuellt tema.
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ANFALLSSPEL
VANDA

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1

Anfallsspel

Bollvinst

Driva
utmana
vanda

Gora mal

o

Forsvarsspel

Bollforlust

Ta bollen

Forhindra mal

Lagets spel bygger pa "fotboll ar enkelt” och triningen pa den skuggade rutan

Vanda ar ett satt att ta sig bort fran motstandare som férsoker bryta bollen. Innan vandningen
ar det viktigt att titta upp for att se at vilket hall det finns fria ytor att vanda till. Man kan vanda

bade rakt bakat eller at hoger eller vanster.

TRANINGENS INNEHALL:
Uppvarmning, Vanda
Stationstraning

Station 1, Vanda i spel

Station 2, Vanda, 1 mot 1
Station 3, Vanda i spel

Lek, Vanda

10 min

45 min
15 min
15 min

15 min
5 min

Total traningstid 60 min

SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!
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VANDA

VAD
Vanda

VARFOR
For att komma bort frdn motstandare och hitta fria ytor

HUR

- Hur gor du for att veta vart du ska vanda? (titta upp
innan vandning men titta pa bollen i vdndningen)

- Hur gor du for att fa bra balans nar du vander? (bgj
knan, fétterna axelbrett och hall ut armarna)

OVA
Organisation
6-10 spelare, varsin boll, yta 15-20 x 20-30 m, 4 koner

Anvisning

Spelarna driver bollen innanfor ytan. De 4 linjerna far
varsitt namn (t.ex. Messi, Zlatan, Asllani och Schelin).
P& tranarens signal ska spelarna vanda och ta sig till
den linje tranaren sager. Vid linjen gor spelarna
vandning tillbaka in i ytan.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

10 min
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VAD
Vanda

VARFOR

For att komma bort frdn motsténdare, hitta fria ytor och
gora mal

HUR

- Hur gor du for att veta vart du ska vanda? (titta upp
innan vandning men titta p& bollen i vandningen)

- Hur gor du for att fa bra balans nar du vander? (boj
knan, fotterna axelbrett och hall ut armarna)

- Hur kan Mv fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen
bakom bollen, finga i skopan eller med handerna)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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VANDA

VAD
Vanda

VARFOR

For att komma bort frdn motstandare, hitta fria ytor och
gora mal

HUR

- Vilka delar av foten kan jag vanda med? (insida,
utsida, sula, klack)

- Hur kan jag lura motstandaren? (driv mot ena malet for
att sedan snabbt véanda och driva mot det andra)

OVA
Organisation
6 spelare, 3 bollar, 4 koner + 3 konmal, yta 15x 10 m

Anvisning

Anfallsspelaren driver genom forsta konmalet och
vander sedan at valfritt haII for att forsoka gora mal
genom att driva genom négot av konmalen p&
kortsidorna. Foérsvarsspelaren startar fran sin linje s& fort
bollhallaren borjar driva och forsoker ta bollen. Vid
brytning blir férsvararen anfallare. Ovningen pagar tills
nagon gor mal eller bollen ar utanfor planen. Byt led
efter varje match.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.
15 min

VAD
Vanda

VARFOR

For att komma bort frAn motstandare, hitta fria ytor och
g6ra mal

HUR

- Vilka delar av foten kan jag vanda med? (insida,
utsida, sula)

- Hur kan jag lura motstandaren? (driv mot ena malet for
att sedan snabbt véanda och driva mot det andra)

OVA
Organisation

6 spelare,1 boll + reservbollar, yta 15-20 x 20-25 m, 4
sma mal, 2 farger vastar, 4 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

S =
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VANDA

VAD
Vanda

VARFOR
For att komma bort frdn motstandare, hitta fria ytor

HUR

- Vilka delar av foten kan jag vanda med? (insida,
utsida, sula, klack)

- Hur gor du for att fa bra balans nar du vander? (boj
knan, fotterna axelbrett och hall ut armarna)

OVA
Organisation
6-10 spelare, varsin boll, 2 koner i olika farger

Anvisning

Den forsta spelaren i respektive led driver bollen framaét.
Tranaren sager fargen pa den ena konan och spelarna
ska d& vanda mot den konan. Den som kommer forst till
konan vinner.

Stegring
Spelarna driver till den fargen som tréanaren inte sager

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.

<~
®®®\% g/‘®®®

-

S

ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR VANDA

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter match

- Kommer vi till bra lagen for att vénda under matchen?
Varfor eller varfor inte?

- Vad gor vi bra nar vi gér vandning?
- Vad kan vi gora battre nar vi gér vandning?

Matchens resultat

Vinst 1-0 = Alla spelare i laget vant ndgon gang under
matchen.

Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte gjort vandning nagon
gang under matchen.

Forlust 0-1 = Ingen spelare har gjort vandning under
matchen.

Nar laget har vunnit tvd matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” ar ni redo att ga vidare
till ett nytt tema eller h6ja utmaningen inom aktuellt tema.
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ANFALLSSPEL
SKJUTA

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1
Anfallsspel Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust

\ 4

Driva
utmana Ta bollen
vanda

L

Gora mal Forhindra mal

Lagets spel bygger pa “fotboll dr enkelt” och traningen pa den skuggade rutan

Skjuta ar det vanligaste sattet att gora mal pa. For att fa ett bra skott ar det viktigt att titta upp
innan man skjuter for att se var malvakten ar och sedan titta pa bollen nar man skjuter for att fa
ratt traff.

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning, Skjuta 10 min
Stationstraning 45 min
Station 1, Skjuta i spel 15 min
Station 2, Skjutai 3 mot 2 + MV 15 min
Station 3, Skjuta mot mal fran olika avstand 15 min
Lek, Skjuta med precision 5 min

Total traningstid 60 min
SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!
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SKJUTA

VAD
Skjuta

VARFOR
For att géra mal

HUR

- Hur vet du vart du ska skjuta? (titta upp innan skottet
men pa bollen nar jag skjuter)

- Hur kan jag fa kraft i skottet? (spann vristen, tan pekar
nerat och halen uppat)

- Hur kan Mv fén?a bollen i ett sékert grfﬂ])? (kroppen

bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna)

OVA
Organisation
2 spelare, 1 boll, 2 konmal

Anvisning

Spelarna skjuter mot varandra dar man alternerar som
malvakt. Variera avstandet.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

10 min

VAD
Skjuta

VARFOR
For att géra mal

HUR

- Hur vet du vart du ska skjuta? (titta upp innan skottet
men pa bollen nar jag skjuter)

- Hur kan jag fa kraft i skottet? (spann vristen, tan pekar
nerat och halen uppat)

- Hur kan Mv féngaa bollen i ett sékert gr%ﬂ])? (kroppen
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 15-20 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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SKJUTA

VAD
Skjuta

VARFOR
For att géra mal

HUR

- Hur vet du vart du ska skjuta? (titta upp innan skottet
men pa bollen nar jag skjuter)

- Hur kan jag fa kraft i skottet? (spann vristen, tan pekar
nerat och halen uppat)

- Hur kan Mv fénga bollen i ett sakert grepp? (kroppen
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna)

OVA
Organisation

6 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 15 x 20 m. 1 stort
mal, 2 koner + 2 kon mal, 2 farger vastar

Anvisning

Fritt spel 3 mot 2 + malvakt. Anfallande lag kommer
snabbt till avslut. Nar férsvarande lag vinner bollen
forsoker de gora mal i kon malen.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

VAD
Skjuta

VARFOR
For att géra mal

HUR

- Hur vet du vart du ska skjuta? (titta upp innan skottet
men pa bollen nar jag skjuter)

- Hur kan jag fa kraft i skottet? (spann vristen, tan pekar
nerat och halen uppat)

OVA
Organisation
4-10 spelare, varsin boll, 1 mal

Anvisning

Alla spelarna skjuter mot mél samtidigt. Bollen ska g i
mal utan att studsa innan mallinjen. Variera avstandet.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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SKJUTA

VAD
Skjuta

VARFOR
For att skjuta med precision

HUR

- Hur vet du vart du ska skjuta? (titta upp innan skottet
men pa bollen nar jag skjuter)

- Hur kan jag fa kraft i skottet? (spann vristen, tan pekar
nerat och halen uppat)

OVA
Organisation
6-10 spelare, bollar, yta 20 x 30 m, koner

Anvisning

2 lag staller upp mittemot varandra, ett av lagen har en
boll per spelare. Mellan lagen ligger det hattkoner med
bollar pa. Lagen ska férsdka skjuta ner bollarna pa
konerna med sina egna bollar. Nar lag 1 har skjutit
stoppar lag 2 deras bollar och skjuter sjalva nasta
omgang.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.
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ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR SKJUTA

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter match

- Kommer vi till avslut under matchen? Varfor eller
varfor inte?

- Vad gor vi bra nar skjuter?
- Vad kan vi gora battre nar vi skjuter?

Matchens resultat

Vinst 1-0 = Alla spelare i laget skjutit nAgon gang under
matchen.

Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte skjutit ndgon gang
under matchen.

Forlust 0-1 = Ingen spelare har skjutit under matchen.

Nar laget har vunnit tva matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” &r ni redo att g&
vidare till ett nytt tema eller héja utmaningen inom aktuellt
tema.



FORSVARSSPEL
TA BOLLEN

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1

Anfallsspel Forsvarsspel
Bollvinst Bollforlust
Driva
utmana Ta bollen
vinda
Gora mal Forhindra mal

Lagets spel bygger pa "fotboll dr enkelt” och triningen pa den skuggade rutan

Ta bollen ar grunden i forsvarsspelet och nar motstandarna har bollen galler det att ta den sa
fort som mojligt sa att dom inte kan géra mal. Man tar bollen av motstandarna genom att
komma nédra bollhdllaren och ta bollen mellan bollhallarens tillslag. For att kunna behalla
bollen ndr man tar den sa ar det bra att komma emellan motstandaren och bollen med
kroppen och pa sa vis tacka bollen fran motstandaren.

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning, Ta bollen 10 min
Stationstraning 45 min
Station 1, Ta bollen i spel 15 min
Station 2, Ta bollen i 3 mot 3 spel 15 min
Station 3, Ta bolleni 1 mot 1 + MV 15 min
Lek, Ta bollen 5 min

Total traningstid 60 min
SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!
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TA BOLLEN

VAD
Ta bollen

VARFOR
Lara sig ta bollen frdn motstandaren

HUR
- Né&r ska jag ta bollen? (sa fort motstandarna har den)

- Vad ar viktigt nar jag ska ta bollen? (kom nara
motstandaren, ta bollen mellan motstandarens tillslag,
klivin med kroppen mellan motstandaren och bollen)

OVA
Organisation
6-10 spelare, halften av spelarna har boll, 4 koner

Anvisning

De spelare som inte har boll ska forsoka ta bollen frén
de som har boll. Om man blir av med sin boll tar man
en boll fran nagon annan.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

10 min

VAD
Ta bollen

VARFOR
Léara sig ta bollen frdn motstandaren for att férhindra mal

HUR
- Nar ska jag ta bollen? (s& fort motstandarna har den)

- Vad ar viktigt nar jag ta bollen? (kom nara
motstandaren, ta bollen mellan motstandarens tillslag,
kliv in med kroppen mellan motstandaren och bollen)

- Hur kan Mv fanga bollen i ett sakert gr%ﬂ])? (kroppen
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

™
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TA BOLLEN

VAD ’ Y
Ta bollen

VARFOR
Lara sig ta bollen frdn motstandaren \_/

HUR
- Né&r ska jag ta bollen? (sa fort motstandarna har den)

- Vad ar viktigt nar jag ska ta bollen? (kom nara
motstandaren, ta bollen mellan motstandarens tillslag,
klivin med kroppen mellan motstandaren och bollen)

IP""""""' D>
b

OVA
Organisation

6 spelare, yta 20 x 15 m, 1 boll + reservbollar, 2 farger
vastar, 4 koner

Anvisning

Fritt spel. Poang nar man driver bollen dver
motstandarnas kortlinje.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min /

VAD | —
Ta bollen

VARFOR X °
Lara sig ta bollen frdn motstandaren och férhindra mal /

HUR

- Nar ska jag ta bollen? (s& fort motstandarna har den)

- Vad ar viktigt nar jag ska ta bollen? (kom nara
motstandaren, ta bollen mellan motstandarens tillslag, X
kliv in med kroppen mellan motstandaren och bollen)

- Hur kan MV fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen f
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna) a

OVA

Organisation

6 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20 x 15 m,
2 sma mal, 2 farger vastar, 4 koner

o DZ
D

Anvisning

Spel 1 mot 1 + mélvakter. Efter mél eller pa tranarens
signal kommer nya spelare in. Skifta malvakter efter
viss tid.

SAMMANFATTA b il

Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min




TA BOLLEN

VAD
Ta bollen

VARFOR
For att trana pa att ta bollen sa att motstandarna

HUR
- Né&r ska jag ta bollen? (sa fort motstandarna har den)

- Vad ar viktigt nar jag ta bollen? (kom nara
motstandaren, ta bollen mellan motstandarens tillslag,
kliv in med kroppen mellan motstandaren och bollen)

OVA
Organisation

6-10 spelare, yta 20 x 15 m, alla spelare utom 2 har boll,
4 koner

Anvisning

Spelarna med boll driver i ytan. Spelarna utan boll
forsoker ta en boll. Det géller att ha en boll nar tranaren
blaser av.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.

ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR ATT TA BOLLEN

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter match

- Lyckas vi ta bollen frdn motstandarna under match?
Varfor eller varfor inte?

- Vad gor vi bra nar vi férséker ta bollen?
- Vad kan vi gora battre nar vi forsdker ta bollen?

Matchens resultat

Vinst 1-0 = Alla spelare i laget har tagit bollen frén
motstdndarna ndgon gang under matchen.
Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte tagit bollen fran
motstandarna nadgon gang under matchen.

Forlust 0-1 = Ingen spelare har tagit bollen fran
motstandarna under matchen.

Nar laget har vunnit tva matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” &r ni redo att ga vidare
till ett nytt tema eller h6ja utmaningen inom aktuellt tema.
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FORSVARSSPEL
FANGA BOLLEN (MV)

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 1

Anfallsspel

Bollvinst

\ 4

Driva
utmana
vanda

\ /

Forsvarsspel

Bollforlust

Ta bollen

Gora mal

Forhindra mal

Lagets spel bygger pa "fotboll dr enkelt” och traningen pa den skuggade rutan

Malvaktsspel. Malvakten kan forhindra mal genom att radda bollen ndr motstandarna skjuter.
For att kunna radda ar det viktigt att man gor sig beredd innan skottet kommer, att man tittar
pa bollen nar den ar pa vag och att man fangar bollen med kroppen bakom. Om bollen
kommer pa sidan av malvakten galler det att kasta sig mot bollen.

TRANINGENS INNEHALL:
Uppvarmning, Fanga bollen
Stationstraning

Station 1, Fanga bollen i spel
Station 2, Fanga bollen 1 mot 1

Station 3, Fanga bollen genom att kasta sig

Lek, Fanga bollen

10 min

45 min
15 min
15 min

15 min
5 min

Total traningstid 60 min

SAMMANFATTA triningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!
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FANGA BOLLEN

VAD 9
Fanga bollen

VARFOR )
For att forhindra mal L“@i“ =
HUR X
- Hur kan jag férbereda mig innan bollen kommer? (titta X X
pa kastaren, stanna upp I6pningen och gor dig beredd)
- Hur kan jag fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen X
bakom bollen, fanga i skopan eller med handerna) X
. Y/ N
OVA
Organisation
6 spelare, 1 boll, yta 20 x 15 m, 4 koner
Anvisning
Spelarna far varsitt nummer fran 1-6. Nummer 1 kastar
eller rullar bollen till nummer 2 som fangar den och
kastar/rullar till nummer 3 osv. Nr 6 kastar/rullar till
nummer 1. Anvand flera bollar om ni ar fler spelare.
SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.
10 min
VAD 7

Fanga bollen

VARFOR
For att forhindra mal

HUR

- Hur kan jag férbereda mig innan bollen kommer? (sta i
utgangsstallning genom att ha axelbrett mellan
fotterna, tyngden pa framre delen av foten, armarna
redo framfér kroppen)

- Hur kan jag fanga bollen i ett sékert grepp? (kroppen
bakom bollen, fgénga i skopan eller mecfﬁanderna)

OVA
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Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner.

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

D,

15 min




FANGA BOLLEN

VAD
Fanga bollen

VARFOR
For att forhindra mal

HUR

- Hur kan jag forbereda mig innan bollen kommer? (sta i
utgangsstallning genom att ha axelbrett mellan
fotterna, tyngden pa framre delen av foten, armarna
redo framfor kroppen)

- Hur kan jag fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen
bakom bollen ? anga i skopan eller mefﬁanderna)

OVA
Organisation

2 spelare, 1 boll, lampligt avstand beroende pa mognad,
2 konmal

Anvisning

Spelaren med boll kastar eller rullar bollen mot det
andra mélet dar malvakten férsoker radda. Ovningen
vander sedan.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

VAD
Fanga bollen

VARFOR
For att forhindra mal

HUR

- Hur kan jag ta bollen? (raka armar, en hand bakom
bollen och den andra pa bollen)

OVA
Organisation
2 spelare, 2 bollar, 2 m mellan spelarna

Anvisning

Spelarna sitter pa kna mittemot varandra med en boll pa
varje sida om sig pa kroppslangds avstand. Bada
malvakterna kastar sig samtidigt at hoger och fangar
varsin boll. Byt sedan hall.

Stegring
Gor 6vningen staende

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min
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FANGA BOLLEN

VAD
Fanga bollen

VARFOR
For att forhindra mal

HUR

- Hur kan jag forbereda mig innan bollen kommer? (sta i
utgangsstallning genom att ha axelbrett mellan
fotterna, tyngden pa framre delen av foten, armarna
redo framfor kroppen)

- Hur kan jag fanga bollen i ett sakert grepp? (kroppen
bakom bollen ? anga i skopan eller me(fﬁanderna)

OVA
Organisation

2 eller flera lag med lika manga i varje, bollar, 10 m
mellan varje kona, 4 koner per lag

Anvisning

Forsta spelaren vid kon 2 springer och hamtar en boll
vid kon 1 och springer tillbaka till kon 2. Dérifran
kastas bollen till férsta spelaren vid kon 3 som fangar
bollen och springer och lagger den vid kon 4. D&
startar nasta spelare vid kon 2 och processen
upprepas tills bollarna &r slut vid kon 1. D& vander
6vningen och samma sak sker at motsatt hall. Det lag
som forst har fatt tillbaka alla bollar vid kon 1 vinner.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. 5 min

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammans med spelarna. Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFOR och
HUR.

| ey |
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Konl A

Kon2 A X X X

Kon3 A X X X

Soat

ATT TANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING FOR MALVAKTSSPEL

Det ar alltid viktigt att den som ar malvakt far uppmuntran och instruktioner i samband med match. Nedan foljer
nagra tips som alltid kan anvandas till malvakten under match.

Matchinstruktioner

att belysa och analysera innan, under och efter match

- Lyckas fanga bollen under match? Varfor eller varfor inte?
- Vad gor malvakten bra nar det kommer avslut?

- Vad kan malvakten gora béattre nar det kommer avslut?

Matchens resultat for malvakten

Vinst 1-0 = Malvakten har fangat bollen minst 1 gang per
halvlek.

Oavgjort 0-0 = Malvakten har fangat bollen en gang under
matchen.

Forlust 0-1 = Malvakten har inte fangar bollen under
matchen.

Nar laget har vunnit tvA matcher efter varandra med 1-0
enligt modellen "matchens resultat” ar ni redo att ga vidare
till ett nytt tema eller héja utmaningen inom aktuellt tema.
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MATCHENS
GENOMFORANDE

Traningarnas tema bygger pa skissen "Fotboll ar enkelt” som finns utformad for respektive niva. Skissen for niva 1 finns
pa nasta sida. For maximal inlarning ska skissen anvands dven pa matcherna. P& sa vis far vi en rod trad genom
traningar och matcher, vilket gor att fotboll blir enkelt for spelarnal

Skriv gérna ut skissen "Fotboll ar enkelt” i A4 eller storre for att kunna visa for spelarna och for att kunna prata om de

respektive rutorna i samband med match.

Efter varje traning i haftet finns en beskrivning om hur man kan jobba med det aktuella temat i match. Nedan finns en

rekommendation om en grund som géller for varje match.

INNAN MATCHSAMLING

1) Kalla ett antal spelare som gor att alla som ska vara med
kan fa rikligt med speltid. Ofta ar 4 avbytare lagom pa 5-
manna. L&t spelarna turas om med att st& 6ver matcher om
ni ar flera spelare i ert lag. Anmal garna flera lag till
seriespel/sammandrag om ni &r manga spelare.

2) Forbered vilka byten som ska géras med utgangspunkt
att alla ska spela lika mycket.

3) Forbered vad som ska sagas i matchgenomgangen.

HALVTID

1) Ge aterkoppling pa spelarnas kampainsats och vilja att
folja taktiken fran “fotboll ar enkelt”.

2) Fraga spelarna hur de tycker att de har lyckats med de
olika rutorna fran "Fotboll ar enkelt”. Prata lite extra om det
tema ni har haft under veckans traning.

3) Paminn om den viktigaste saken som ni har kommit fram
till. Tank pé& att koppla det till *fotboll &r enkelt” och veckans
tréningstema.

4) Uppmuntra spelarna till att fortsatta att gora sitt basta i
andra halvlek.

MATCHGENOMGANG
1) Inled med nagra positiva tankar kring matchen
2) Beratta vilka som startar matchen och vem som byter
med vem. OBS! Lat spelarna turas om med att spela fran
start och att vara malvakt.
3) Forklara lagets taktik i matchen med hjalp av skissen
"fotboll &r enkelt”. Stall garna fragor till spelarna om skissen.
Forslag pa fragor:
? Vad ska vi gora nar laget vinner boll? (utnyttja de ytor pa
planen som ar fria genom att driva).
b) Vad ska jag géra om det &r motstandare i vagen sa att jag
inte kan driva? (utmana, finta, dribbla, vanda).
c) Vad ska vi gora nar | motstandarna tar bollen? (Ta tillbaka
bollen genom att ga pa och ta bollen mellan motstandarnas
tillslag, placera garna kroppen mellan motstandaren och
bollen for att lattare kunna behalla bollen efter brytnlng)
4) Tryck extra pa den av rutorna eller den del av nagon ruta
som ni har tréanat pa i veckan (Se genomgang efter de
respektive traningarna).
5) Peppa spelarna till att gora sitt basta och paminn om
lagets vardegrund och respekt i fotboll.

EFTER MATCH

1) Sammanfatta kort matchen tillsammans med spelarna i
en positiv anda. Sker direkt efter matchen.

2) Analysera hur laget har uppfyllt rutorna i "fotboll ar
enkelt” och bestdm hur nésta veckas traning ska se ut.
Behdver ni fortsatta att trana pa samma tema som ni har
gjort eller ar spelarna mogna att ga in pa ett nytt tema? Sker
nar du har kommit hem fran matchen.

3) Fraga spelarna hur de har upplevt matchen. Sker i
samband med nésta traning.

UNDER MATCH

1) Analysera och notera hur spelarna uppfyller rutorna i
fotboll &r enkelt och sarskilt det tema ni trénat under veckan.
2) Coacha genom uppmuntran och berém nar spelarna
forsdker uppfylla rutorna i "fotboll ar enkelt”.

3) L&t spelarna sjalva fatta beslut under matchen. Coacha
aldrig den som har bollen.

MALVAKTEN

Ge malvakten lite utrymme i varje ruta. Uppmuntra
malvakten till att forsoka greppa bollen och att vaga slanga
sig. Lata alla som Vvill prova att vara malvakt men anvand
bara en eller tvd méalvakter per match.

Din roll som
ledare &ar att i
en positiv anda ge

aterkoppling bade pa
spelarnas bra och mindre
bra ageranden. Detta kan
goras direkt nar det hander
(framst bra ageranden), i
halvtid eller efter matchen.
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Lat spelarna sjalva

- uppfatta vad som hander

- vardera sina alternativ

- besluta vad som ska goras
- agera utefter sitt beslut



FOTBOLL AR ENKELT
NIVA 1

(6-9 ar)

Anfallsspel  Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust
Driva
utmana Ta bollen

vanda

'

Gora mal Forhindra mal
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Vill du veta mera?

FORDJUPA DIG | SPELARUTBILDNINGSPLANEN!

Information om spelarutbildningsplanen i Vasterbotten finns pa:
http://vasterbotten.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildningsplan/

Fordjupad teori och fler dvningar fran Svenska Fotbollférbundet finns pa:
fogis.se/spelarutbildning samt pa S2S https://se-fotboll.s2s.net/home/

SECRETS TO SPORTS

GA TRANARUTBILDNING!

Information om tranarkurser som
arrangeras i Vasterbotten finns pa:

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/utbildning/aktuella-tranarkurser/

TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

_MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

QUA

Over 1000 féreningar arrangerar varje ar
Landslagets Fotbollsskola for 6éver 50 000
barn i Sverige. Anmal din foérening, ditt
barn eller ta reda pa mera via lanken:

http://fogis.se/landslagets-fotbollsskola/

SisU

|drottsutbildarna

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING
UEFAA
TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE
YOUTH A

MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
A UEFA A*

* For behdnghet krivs
Mahvaktstrinarutbildning C, B, A
samt Tranarutbidning UEFA B.

Fragor?

Besok VFF:s hemsida:

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/

Fragor om tranarutbildning och
Landslagets Fotbollsskola besvaras
genom mejl till: joachim@vffboll.ac.se



