DAGENS PROGRAM

VALKOMMEN!

UK:s verksamhet

Anfallsspel

Forsvarsspel

Zonutbildningslager 13 ar

Zonlager 14 ar

Egenskaper vi letar efter hos spelarna
Vagen till Distrikts- och Landslag
Matchbelastning

"Arbetssatt och roller”
"Spelarutbildningsplan”

Allt finns som pdf-fil pA www.skaneboll.se
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Skanes FF:s Utbildningskommitte

Kansli
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SPELARUTBILDNING 2013

Lokal
3

Malvaktens Dag
Spelare 13-16 ar

Talangutveckling 16 ar
zon pojk 2 zon flick

A

t

Distriktslags-verksamhet
14-17 ar

19/5 (13-14 3 pl.) 26/5 (15-16 1 pl) Loka
Inomhus i november

Klubbtranarfortbildning

9 zon pojk 4 zon flick

| Talangutveckling 15 ar

(host)

T

Lokal Talangutveckling 14-

Skanelager
14 ar - 96 pojk 17-20/6
14 ar - 80 flick, 14-17/6

15 ar (var)
9 zon pojk 4 zon flick

7/4

Zonuttagningslager

Féreningsanmalan

f

A\ 4

Klubbtranarinformation

Zonuttagningslager

Klubbtranarfortbildning

28/4 -

25-35 spelare/zon

Zonuttagningslager
12/5
16 spelare/zon

Zonutbildningslager
21/4
Foreningsanmalan

Zonutbildningslager
V21
(20/5-26/5)

Zonutbildningslager
V35
(26/8-1/9)

Zonutbildningslager
22/9

Ohcnes
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Vagen till Distrikts- och Landslag

, Distriktscup - SM

Traningssamlingar, testmatcher
Internationellt utbyte

Lokal Talangutveckling — 4 tratfar

% Elitlager

Traningssamlingar, testmatcher

Breddlager — forsta ”Skanelaget”

% Lokal Talangutveckling — 9 traffar
7~ “Skanelager
% Zonuttagningslager 1 - 3

Zonutbﬂdnmgslager 1-4
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MAL MED SPELARUTBILDNINGEN

Spelaren skall beharska basteknikerna

Spelaren skall beharska teoretiska grunder och vara medveten om de kringliggande faktorerna som
paverkar fotbollssatsningen

Varje spelare skall besitta en spetskvalitet, vara medveten om den och fa mdéjlighet att utveckla den i
distriktslagsmiljo

Varje spelare skall stimuleras att vara "en stark individ i ett starkt kollektiv”

Distriktslagens arbetssatt i anfalls- och forsvarsspel ska fokusera pa att beharska
grundforutsattningarna

Anfallsspelet skall praglas av ett varierat passningsspel med 6vervagande korta uppspel och dar
samtliga spelare agerar offensivt. Teknik och mod i 1 mot 1-situationer, |6pvillighet samt framtradande
av de enskilda spelarnas spetskvaliteter ar ytterligare viktiga bestandsdelar.

Forsvarsspelet skall praglas av snabba omstéliningar samt teknik och mod i 1 mot 1-situationer.

Spelarna skall disponeras utifran de individuella egenskaper de besitter.
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En Skansk ungdomselitspelare ar/har:

o Ett bra upptridande

Mot sina lagkamrater, ledare, motstandare, domare och publik.

Efterstravar att ge ett gott intryck pa sin omgivning och forstar vikten av att gora bra PR for
skansk fotboll.

e  Odmjuk och lojal

Kan ta saval framgang som motgang med balans.

Medvetenhet om att en individuell spelare ar bra forst nar denne gjort nagon medspelare och
laget bra. Satter lagets intresse i centrum.

* Modig
Vagar gora lite extra med bollen i spelsituation och foljer sin overtygelse. Oradd i spelsituation.
Inte radd for att misslyckas.

e  Sjalvfortroende

Kan sta for sin uppfattning aven om den avviker fran kompisarnas. Bade pa plan och utanfor.

e Kreativ
Funderar pa losningar, pa och utanfor planen.
Har en formaga att tanka i nya banor och ”ta ut svangarna”.

e Positiv
Har ett glatt humor och ser hela tiden mojligheter, inte problem. Gillar laget!
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SPELAREGENSKAPER

Vi letar efter Skanska ungdomselitspelare med foljande fotbollsmassiga
egenskaper:

* Instillning

Installningen att alltid gora sitt basta i traning och match.
Medvetenhet om att det kravs mycket traning for att bli elitspelare.
Vilja att utveckla sig som fotbollspelare.

Forsoker alltid hitta mojligheter.

* Spelforstielse, speluppfattning

Formaga att forsta och omsatta spelets grunder, med och utan boll, samt att ta ratt beslut i
spelsituation som gagnar lagets basta bade offensivt och defensivt.

e Fotbollssnabbhet

Snabbhet till boll, i fint, dribbling och drivande av boll under bade korta och langa strackor.
Formagan att snabbt uppfatta spelsituationen.

o Teknik

Formagan att med god teknik i spelsituation kunna beharska nick, skott, passning, mottagning,
vandning, fint och dribbling och driva nar det galler anfallsspel. I forsvarsspel ska spelaren
beharska markering och press.

For malvakten specifika tekniker sasom: grepp, box, fall, avlevereringar och {forflyttningar.
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8/¢cinca A 'é

fotholiforbund



ANFALLSSPELAREN

SKOTT
Insida
Utsida
Vrist

PASSNING
Insida
Utsida

Vrist

Chip

Volley, halvvolley,
kort, lang, skruv.

VANDNING
Insida

Utsida
Sulvdndning
Cruyffvdndning

3/(&:%&6 % JES"‘
fothollforbund

NICK

Utan upphopp
Upphopp jdmfota
Upphopp ett ben

DRIVA
Insida
Utsida
Vrist

MOTTAGNING
Insida

Utsida

Vrist

Lar

Brost

Huvud

FINT - DRIBBLING
Overstegsfint
Kroppsfint
Passningsfint
Skottfint
Vidndningsfint




FORSVARSSPELAREN

PRESS

Réttvind bollhdllare TACKLING/BRYTNING

Felvind bollhallare Skuldertackling
"') Motldgg
-l Glidtackling

)g IR

MARKERING

Ndrmarkering . J

Avstandsmarkering . w TACKNING

l g -_)_
SOtldnes
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ANFALLSSPEL

Passningsspel

Anfallsvapen
Utmana

-‘j Fint-dribling
. Overlappning
Kollektiva metoder —t Spel pa markerad spelare

Uppspel i Vd

F ggspel
Djupledsspel - Aviedande I6pning
Spelvandn.mgar' Korslopning
Uppflyttning Motrérelse

i 'wJ Overldmning

1 )
Grunder i anfallspel : e Offensiva fasta
Spelbar . .
Spelavstand sitfuationer
Spelbredd
Speldjup

Obhines
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FORSVARSSPEL

Kollektiva metoder
Overflyttning

Centrering

Uppflyttning

Markeringsforsvar

1. Markering
2. Press

3. Tdckning
4. Understaod

Lagt forsvarsspel
Hogt forsvarsspel

&aneo

folholltorhuml

Defensiva fasta
situationer

Positionsforsvar
1. Press

2.Tdckning

3. Understaod

4. Markering

Omsttdllning till
forsvar




MALVAKTEN

Utspark

Fallteknik

Utkast

Boxteknik

2

Greppteknik

&0&4/\«66
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Passning

Mottagning

Hoppteknik

Sidledsforflyttningar




ZONLAGER 13 AR

Triningsteman: Innehall o ca tider

Zonldger 1-21/4 e Ligerlo4
Passning och Passningsspel 09.30 Samling, info om dagen
Zonlager2-v 21 09.45-11.15 Tréning
En mot en 11.30 Lunch
Zonlager 3 —v 35 12.30 Teori
Passning/Mottagning 13.15-15.00 Tréning (ev start 13.00 pa
Zonldger 4 — 22/9 lager 4 for att hinna med
Anfallsspelets grunder - spel 7-manna spelet)

Teori: e Liger2o03

18.00 Samling, info om kvallen

Detta paverkar din utveckling
18.15-20.15 Traning

Anfallsspelaren
20.30-21.00 Samling, mellanmal

Forsvarsspelaren
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ZONLAGER 14 AR

FM - Passningsteknik och passningsspel i uppvarmning — darefter smalagsspel 5-5, 7-7
EM — Matchuppvarmning — darefter spel

e Zonldger 2
FM - Passningsteknik och passningsspel i uppvarmning — darefter smalagsspel 5-5, 7-7
EM — Matchuppvarmning — darefter spel

e Zonldger3
FM - Passningsteknik, finter och dribbling i uppvarmning — darefter smalagsspel 5-5, 7-7

EM - Matchuppvarmning — darefter spel 11-11

* Teori

Lager 1: Repetition av “Grunder i anfallsspel”, ”“Egenskaper hos Skanska
elitspelare” och ”Vagen till distrikts- och landslag”

Lager 2: "Nolltolerans”

Lager 3: "Infor Skanelagret”

bines ’\‘é
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MALVAKTSUTBILDNING

* Mv. dag 13-14-aringar 19 maj pa tre platser
* Mv. dag 15-16 ar 26 maj pa en plats
e MV Dag inomhus i november

e Zonlager tor 13- och 14-aringar

e Skanelager
e Distriktslagssamlingar
o LTU-traningar for 14- och 15-aringar

Stines @
fothollforbund



Zonlager 14-aringar - Uttagning

e P14-1 7 april
- 25-35 spelare tas ut till P 14 - 2

e P14-2 28 april
- 14 + 2 (mv) spelare och 4 reserver
till del 3.

- Kansliet kallar till del 2

 P14-3 12 maj

- Tr -Ma-Ys, Lu-Kr-La och Ha-He-
Ang tar ut 28 + 4 spelare och 4
reserver till Skanelagret.

- Spelarna rangordnas!

- Instruktor: Zonledare + 1
zoninstruktor (garna

Skanelagerinstr)/zon och
gemensam mv-instruktor

e F14-1 7 april
- 25-30 spelare tas ut till F 14 - 2.

F14-2 28 april

-14 + 2 (mv) spelare och 4 reserver
till del 3.

- Kansliet kallar till del 2.

F 14-3 12 maj

-Y - Lu-Ma/Tr tar ut 30 + 4
spelare till Skanelagret och resten
blir ranggrdnade reserver, medan
La — He/Ang och Ha - Kr tar ut
vardera 20 + 3 spelare.

-Spelarna rangordnas!

- Instruktor: Zonledare + 1
zoninstruktor (garna
Skanelagerinstr)/zon och
gemensam mv-instruktor

3‘7‘0""‘1;%
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UTTAGNINGSKRITERIER

Zonlager for Pojkar och Flickor 14 ar

e Till zonldger 2 giller foljande:

Fran varje zon tas 25-35 spelare ut till zonlager 2. I uttagningsprocessen har
respektive zonledare majlighet att vardera varje enskilt fall/spelare (avser ex
sjukdom, skada, socialt skal). Dialogen med respektive tranare/forening ar da
viktig!

e Fran zonlager 2 till zonlager 3 galler foljande:

Endast spelare som ar skadefria, sjukdomsfria och deltagit pa hela zonlager 2
kan komma vidare till zonlager 3.

e Fran zonlager 3 till Skanelagret giller f6ljande: Endast spelare
som ar skadefria, sjukdomsfria och deltagit pa hela zonlager 3 kan komma
vidare till Skanelager.

/(,CLI/\«GQ
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ANMALNING av SPELARE

Spelaren:

e Ska ha ambitioner — klara av tva pass
pa en dag , bade fysiskt och mentalt

e Ska vara medveten om syftet -
utbildning

e Ska vara motiverad att trana och vara

nyfiken pa fotboll

e Ska vilja lara sig mera om fotboll

Anmailan via
Fogis - senast 1

mars!

é«ﬁl«l/\zéé
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Traningen:

Alla 13-arslager ar utbildningslager —
ej uttagning
Ser likadana ut i alla Skanes nio zoner

Traningarna ar byggda pa teman som
ar viktiga att kunna for att i forsta
hand kunna spela anfallsspel — staller
krav pa spelarens
koncentrationsformaga!

Inget 11-mannaspel — och mindre
speltid an spelarna kanske ar vana vid

Malvakterna har eget program, egen
instruktor, tranar viss tid sjalva och
viss tid tillsammans med utespelarna

Viktigt att spelaren fullfoljer alla
zonldgren — for att fa en bred kunskap.
Anmalan avser alla lagren!



ANMALNING av SPELARE

* Bidrag fran Idrottslyttet kan finansiera anmalningarna
till Zonlager tor 13-aringar

e Kostnad 1000 kronor per spelare — avser fyra lagerdagar
e Forsta 6 gratis via Idrottslyftet

¢ AnsoOk via www.skaneboll.se

 Anmalan mellan den 28 januari och 1 mars

 Anmalan via Fogis - information i hafte som ni far

Sthines
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http://www.skaneboll.se/

SKANELAGRET - flickor

For 14-dringar; 80 flickor (16 spelare/lag) — 14-17 juni

SEelarna delas in i 5 lag, som tranar, matchar, har teori tillsammans under ledning av en
Skanebollinstruktor.

4 dagar — 3 traningspass a 90 min och 3 matcher.
Speciell malvaktstraning vid 3 tillfallen, under ledning av Skanebolls malvaktsinstruktorer

Tema pa traningspassen ar; passningar, mottagningar, finter, dribblingar, skott, nick, grunder i
anfallsspel.

For malvakterna; grepp-, fall-, forflyttnings- och avlevereringsteknik.
Tema pa teoripassen ar; ”Vagen till distrikts- och landslag” och "Fotbollens grunder”.
Speciell teori for malvakterna om bl a fasta situationer.

Tva observatorer (distriktstorbundskaptener) foljer F14-lagens traningar och matcher och gor
dagligen bedomningar pa samtliga spelare tillsammans med laginstruktorerna.

Lagerledning och sjukvardspersonal finns tillhands.
F15-truppen (18-20 spelare) har samtidigt sin sista forberedelse infor Elitflicklagret.

Skanes FF soker blivande distrikts- och landslagstalanger. Darfor ar de individuella
kvaliteterna hos den enskilde spelaren speciellt intressanta.

"SPELAREN | CENTRUM”
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SKANELAGRET - pojkar

*For 14-aringar; 96 pojkar (16 spelare/lag) — 17-20 juni

eSpelarna delas in i 6 lag, som tranar, matchar, har teori tillsammans under ledning av en
Skanebollinstruktor.

* 4 dagar — 3 traningspass a 90 min och 3 matcher.

*Speciell malvaktstraning vid 3 tillfallen, under ledning av Skanebolls malvaktsinstruktorer

*Tema pa traningspassen ar; passningar, mottagningar, finter, dribblingar, skott, nick, grunder
i anfallsspel.

*For malvakterna; grepp-, fall-, forflyttnings- och avlevereringsteknik.

*Tema pa teoripassen ar; “Vagen till distrikts- och landslag” och “Fotbollens grunder”.

*Speciell teori for malvakterna om bl a fasta situationer.

eTva observatorer (distriktsforbundskaptener) foljer F14-lagens traningar och matcher och gor
dagligen bedomningar pa samtliga spelare tillsammans med laginstruktorerna.

eLagerledning och sjukvardspersonal finns tillhands.

*P15-truppen (18-20 spelare) har samtidigt sin sista forberedelse infor Elitpojklagret.

eSkanes FF soker blivande distrikts- och landslagstalanger. Darfor ar de individuella kvaliteterna
hos den enskilde spelaren speciellt intressanta.

"SPELAREN | CENTRUM”
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Lokal Talangutveckling 2013

For spelare -99:
Uttagning efter zonlager varen 2013
9 traningar mellan augusti -13 och april -14

C:a 20 spelare + 4 malvakter/zon (for flickor

— 4 zoner och pojkar 9 zoner) vid varje
tillfalle

2 friplatser till arrangerande forening
Inga pojkspelare fran elitklubbarna
Malvaktstranare pa varje pass

Klubbtranare (och garna foraldrar) pa varje
pass

Innehall: Anfallsspelets teknik,
forsvarsspelets grunder, malvaktsteknik

Kostnad: 100:-/tillfalle, foreningarna
debiteras i efterhand

For spelare -98:

Fortsatta traningar varen 2013 och sedan ny
uttagning baserad pa utvardering av LTU —
2011-12

3-4 nya traningar under 2013, augusti —
november

Avslutning med matcher —
sammandragning dar tre zoner mots — Tr-
Ma-Ys, Lu-La-Kr och He-Ang-Ha for pojkar
och match Vast mot Ost for flickor.

C:a 16-18 spelare i respektive zon (for flickor

— 2 zoner och pojkar -9 zoner) vid varje
tillfalle.

Eventuellt ej ”Skanelagsspelare”,
individuell bedomning

Innehall: Anfallsspel, malvaktsteknik

For spelare -97:

Sammanslagning i tre pojkgrupper: Tr-Ma-
Ys, Lu-La-Kr och He—Ang-If—;Ié gned vardera
c:a 30+6 spelare) och 1 flickgrupp (c:a 30
spelare).

Tre traningar under varen

Ett avslutande helglager i slutet av juni med
56+8 av LTU-instruktorer uttagna spelare.

22



Klubbtranarfortbildning pa hemmaplan

Instruktors-
Sésongs- rollen
planering Uppspel Talang-
begreppet

Tva traffar under host 2013— var 2014
Nya foreningar 2013 borjar med ”Spelarutveckling”
och fortsatter darefter med ett valfritt tema. Att leda

Avslut

Foreningar som var med forra aret valjer fritt bland de grupper
erbjudna temana pa bada traffarna.
Tema-
Grunder i traning
anfallsspel
Grunder i
forsvarsspel
Malvakts-
kanao traning
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Matchning — unga spelare

* Var forsiktig med antalet matcher i unga ar. Speciellt vara
talanger ar 1 riskzonen om de far spela i flera lag utan
erforderlig vila och traning mellan matcherna.

e Antalet traningar bor vara minst dubbelt sa manga som antalet
matcher. Strava darfor alltid att ha minst tva traningar mellan
matcherna.

e« ALDERSREKOMMENDATIONER - matcher:

7-9 ar Sammandragsform 2-4 matcher/dag
Sammanlagd tid ej over 1,5 tim o
10-12 ar Under sasongen — en match/vecka
13-14 ar Lampligt matchantal 25-30 st/ar %ﬁ
(Ej mer dn tre matcher under 2v)
15-16 ar Lampligt matchantal 30-40 st/ar

(Ej mer dn tre matcher under 2v)

Ur "Fotbollens spela, lek och lir
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