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Spelschema

Tid Plan Match
10:00 Hamre 17 Skiljebo1 vs Barkaro 1
10:00 Hamre 18 Skiljebo2 vs Barkaro 2
10:50 Hamre 17 Skiljebo1l vs Barkaro 2
10:50 Hamre 18 Skiljebo2 vs Barkaro 1

Matcherna spelas 4x7 minuter med 5 minuters
paus efter andra halvlek.

Information och regler 5-manna

Ytterligare nyttig info fran SISU

11-manna
H1 H2 H4
H5(KG)

9-manna
H10 H11

7-manna
H6 H7 H8 H9 | W17 His |
H15(KG)

5-manna
H12 H13 H14
H16 H17 H18

Lagindelning

Skiljebo 1 Skiljebo 2
Jérgen/Omar Linda/David

Tuva Filippa G
Evelinn Ellen
Elsa B Elena
Ronja My
Emma Signe S
Stella Tyra
Signe T Karin
Tilde Gabriella

Filippa B Saga

Hamre IP

vaderleksgatan 20
721 31 Visteras



https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-32/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-32/
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-32/

