
Div 4 Medelpad

2022-05-07 Kovland-Essvik 0-6
2022-05-13 Essvik-Fränsta 4-2
2022-05-18 IFK Sundsvall-Essvik 0-5
2022-05-27 Essvik-Selånger 2-1
2022-05-31 Ånge-Essvik 0-1
2022-06-03 Essvik-Kuben 1-3
2022-06-10 Essvik-Kovland 2-2
2022-06-17 Fränsta-Essvik 2-3
2022-06-21 Essvik-IFK Sundsvall 5-0
2022-06-28 Selånger-Essvik 1-2
2022-08-02 Essvik-Ånge 3-0
2022-08-12 Kuben-Essvik 2-0

2022-08-26 Fredag 19:00 Essvik-Kovland
2022-09-03 Lördag 16:00 Essvik-Fränsta
2022-09-10 Lördag 16:00 IFK Sundsvall-Essvik
2022-09-17 Lördag 16:00 Essvik-Selånger
2022-09-23 Fredag 19:00 Ånge-Essvik
2022-10-01 Lördag 16:00 Essvik-Kuben

                     
                                        Moderklubb? Håbo FF 
                                        Övriga klubbar. Enköping SK,            
                                       Enköping IS, GIF Sundsvall, IFK          
                                       Sundsvall, Selånger FK, IFK Timrå,      
                                       Svartviks IF, Lucksta IF
                                        Bästa lag du spelat mot?                 
                                       Djurgårdens IF
                                        Bästa spelare du mött? 
                                       John Guidetti 
                                        Bästa spelare du spelat med? 
                                       Emil Forsberg 
                                        Favorit lag? Djurgårdens IF               
                                       Stockholm stolthet
                                        Bästa tv serie? Fartblind 
                                        Drömresemål? Oj svårt, 
                                       någonstans i central Amerika              
                                        Vem i laget får åka med? 

        Daniel Näslund

Stefan Grönlund

Profilen

Matchprogram
div IV Medelpad 2022  

Essviks AIF
VS 

Kovlands IF

Fredag 26 augusti kl. 19:00  
Essviksvallen

Övriga matcher

2022-08-27 IFK Sundsvall - Ånge IF
2022-08-27 Fränsta IK - Kubikenborgs IF
Selånger står över

                               
Roberts tankar                             Nu går vi in i sista tredjedelen av serien, där vi 
                              har allt i egna händer inför vem som ska ta       
                              hem seriesegern i årets Div4 Medelpad. Det 
                              kommer förmodligen krävas 5 segrar av dessa 
                              6 kvarvarande matcher för att Essviks AIF ska 
                              stå som segrare efter sista seriematchen. Vi 
                              börjar med Kovland på hemmaplan, där vi har 
                              en jätterevansch att utkräva efter att bara fått 
                              1poäng med oss från förra mötet. Kovland är 
                              det enda laget som tagit poäng av oss i år 
förutom Kuben. Så vi har lagt ett jätte jobb i veckan för att komma
förberedda till denna match både fysiskt och taktiskt. Vi har tränat 
mycket på att flytta bollen fort mellan lagdelarna och fort mellan 
korridorerna för att på så vis få Kovlands lag både långt och brett. 
För vi har sett att dom gärna parkerar bussen utanför sitt eget 
straffområde och är nöjda så länge det står 0-0. Men kan vi luckra 
upp deras försvar ska vi kunna göra några mål och ta dom 3 
poängen. Håll ikväll koll på Marcus Sawert som sett het ut under 
veckan och han kan mycket väl avgöra kvällens match. 



Tabell div IV Medelpad 2022 

1. Kubikenborgs IF 13 9 2 2 32 - 12 20 29
2. Essviks AIF 12 9 1 2 34 - 13 21 28
3. Fränsta IK 13 9 0 4 52 - 19 33 27
4. Selånger FK 13 8 1 4 42 - 20 22 25
5. IFK Sundsvall 13 2 4 7 22 - 44 -22 10
6. Ånge IF 13 1 2 10 16 - 44 -28 5
7. Kovlands IF 13 1 2 10 10 - 56 -46 5

ESSVIKS AIF

23. Michel Sjödal (mv)
97. Alfred Lundqvist (mv)
2. Jimmy Ilvonen
3. Robert Högdahl
4. Max Olsson
5. Emil Åbbel Johansson
6. Hampus Eriksson
7. Ludvig Lehman-Uppling
8. Yasin Gafari
9. Daniel Johansson

10. Felix Häggström
11. Rasmus Fisk
12. Marcus Sawert
13. Mårten Gräntz
14. Henri Sjödal
15. William Åsenlund
16. Emil Norrman
17. Henrik Eriksson 
18. Philip Hagblom
20. Anton Johansson
22. Daniel Näslund
24. Simon Sjöbom
26. Niklas Pedro
27. Albert Forsberg
28. Hampus Andersson (K)
30. Jesper Pettersson
32. Arvid Jernkrok
93. Isak Westman
__. André Sjödal
__. Alexander Gaffarov

Tränare: Kenneth Svensson
Ass.trän: Robert Johansson 
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Mtrl: Osman Ali Mohammad
Lagledare: Johan Forsberg
Vht ansv: Jonas Westring

Domare:
Henrik Hörnfeldt
Ass. domare 1:
Seyed mohammad Hosseini
Ass. domare 2:
August Atterfors

KOVLANDS IF

1. André Johansson Grondona (mv)
35. Max Appelquist (mv)
35. Jonas Högman (mv)
2. Tobias Söderblom (K)
3. Anton Hallengren
4. Hannes Larsson
5. Jakob Persson Erlandsson
6. Jens Edlund Hallberg
7. Håkan Åström
9. Tim Ströberg

10. Marcus Lindmark
11. Adam Johansson
12. Arvid Häggkvist
13. Linus Stafrin
14. Fredrik Ölund
15. Johan Hagesjö
16. Johan Andersson
17. Erik Ellene Nelin
19. Henrik Ekdahl
20. Philip Forsberg
21. Andreas Strid
22. Isac Ytterbom
23. Lucas Wiklund
26. Anton Näslund Furåker
28. Mattias Nilsson
33. Albin Jonsson

Tränare: Joel Falk
Tränare: Anton Hallengren
Lagledare: Andreas Svedberg
(med reservation då truppen är hämtad från 
de senaste matcherna)


