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Vi ska ha skoj under 
ordnade former ☺

Nuläge och mål

• 27 aktiva handbollstjejer
• Fokus på att ha skoj och 

utvecklas i handboll
• Utvecklas kollektivt med 

fokus på match och att alla 
ska våga!
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Säsongen – 2019/2020

• Träning 2ggr per vecka
– Måndag 17-18:30 (Rekarneskolan)

– Onsdag 18:45-20:00 (Djurgårdsskolan)

• Träningsmål – fokus på grundövningar. Mer tävlingslika 
övningar med fokus på match

• Positionsspel � alla ska få testa att spela på alla 
positioner. 

• Större plan (5-5 i serien)
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Säsongen – 2019/2020
• Seriespel (2lag)

– 2*20min

– Laguttagning sker med förfrågan

− Förslag = fråga laget.se söndag och sen uttagning efter träning på 
onsdagen med anmälan. 
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Säsongen – 2019/2020
• Cuper

– Hallbybollen (4-6 jan), Jönköping (kostnad ca 1000kr per deltagare)
− Övernattning

− Eget boende centralt (fullt på alla boenden)

– Irsta blixten (3-5 april), Västerås, kostnad tas av klubbkassan
− Ej övernattning

– Guifs Minicup (mars), kostnad tas av klubbkassan
− Ej övernattning

– Järnvägen cup 23-24 maj), Hallsberg, viss sponsring av klubbkassan 
− Övernattning i skolsal
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Ekonomi
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Kläder / Åtaganden
• Finns snart för uthämtning

– Total kostnad = 1260. Lagkassan står för 50%. Återkommer 
med betalning om 630kr

– Info kommer på laget.se

• Åtaganden, säsongen 19/20
– Bingolotter / Sverigelotter

– Kiosktjänst ca 2-3ggr per år

– Inspring 2-4ggr per säsong
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Övrigt
• Föräldragrupp / ledare

– Behov av 1 ledare till

– Tillskott till föräldragrupp. Idag Mikael A, Tess, Camilla

– Viktigt med ledare/föräldragrupp för att få verksamheten att 
fungera. 

• Träningsläger/sammandrag v 44
– Guifhallen

– Troligen söndag kl 10-16
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Övrigt
• Ökat fokus på träningar

– Örhängen

– Tuggummi

– Skor

– Mobiler

– Gnäll

� Vi kommer bli tuffare för att få ut mer på träningarna. 

9


