Féraldramote GUIF FO8 2019-09-09

1. Traningar

Vi planerar den har sasongen att kora 3 traningar varje vecka (man, tis, tors). Har tjejerna andra
sporter/aktiviteter och inte kan delta alla tréaningar, sa ar det ok! Vi ar positiva till att halla pa med fler
idrotter. Med tre pass per vecka kan vi &ven nyttja traningstiden for traningsmatcher, istéllet for helg.

En viktig fraga dar vi har hogre forvantningar den har sasongen, da tjejerna ar 11 och sen 12 ar, ar att
de kommer till traningen med ratt installning. Sjalvklart ska handbollen vara rolig och man ska vilja
komma och traffa kompisarna, men vi staller ocksa krav pa att folja ledarnas instruktioner och att ha
bra fokus. En annan viktig fraga ar att vi har ett lag med drygt 30 tjejer dar ndgra spelat handboll sen
5-arsaldern och andra precis borjat. Det gor att det i vissa fall ar stora skillnader i hur langt man
kommit i sin utveckling. Vi hoppas fa stod fran er foraldrar kring dessa saker!

2. Seriespel, traningsmatcher, cuper

Vi kommer ha tva lag i seriespel, en i vardera serien F11 BI& (Goksten, Aker, Strangnéas, RP Linkoping,
Norrkoping) respektive F11 Rod (Vasterdslrsta, Orebro, Nora, Lindesberg, Vintrosa, HK Jarnvagen,
Goksten). Sa snart spelschemat ar klart s kommer det ut i kalendariet pa laget.se.

Liksom férra sasongen kommer traningsmatcher arrangeras lopande t.ex. med Géksten och GUIF
POS8. I slutet av september far vi besok av Tyreso HK. Vi har dven kontakt med andra lag, daribland
Vasteraslrsta, Skovde och Skuru.

Vid foraldramotet togs fragan upp om intresse for att boka buss for vissa bortamatcher, men ocksa
kring samakning.

Robert informerade om att lag till F11 rod resp. bla kommer tas ut for ca 2 manader i taget, sen byter vi
lag. Detta for att tjejerna ska kunna spela ihop sig i samma lag flera matcher. Sdsom det ser ut idag
med ca 30 spelare i truppen innebar det att 15 spelare kallas till varje match. Om alla kommer innebéar
det lite speltid for varje spelare. Vi kommer utvéardera hur det gar.

Nagot om cuper (aterkommer pa laget.se nar det blir dags att anmala till cuperna 2020):

e Viaranmalda till Hellton cup 1-2 dec i Karlstad (avresa 30 nov). Deltagarkort kostar 950
kr/spelare varav lagkassan betalar 450 kr och varje spelare star for 500 kr.

e Vi kommer anmala oss till Irstablixten i Vasterds 3-5 april 2020. Ingen 6vernattning.

e Vi funderar pa Jarnvagen cup 23-24 maj 2020. Om vi sover kvar kostar gastkort ca 850
kr/deltagare.

e Vi funderar pa Partille cup i Goteborg 29 juni-4 juli 2020. Anmaélningsavgift 1900 kr per lag plus
2280 kr per spelare/ledare for logi och mat. Obs en forutsattning for att aka till Partille ar att det
finns foraldrar som kan hjalpa till under veckan med att t.ex. sova pa skolan med barnen, vara
med pé Liseberg, hjalpa till med mellanmal, hjalpa till att resa mellan planerna.

e Ahus beachhandboll 9-10 juli 2020. En cup dar varje familj tar ansvar fér mat och logi.

3. Foraldragrupp, uppdrag i Guifhallen m.m.

Ida berattade om olika uppdrag som vi kommer ha under sasongen, dar alla foraldrar maste hjalpas at.
- Uppdrag i Guifhallen (kiosk/stad/hallvard).

- Uppdrag inspring A-laget Stiga arena.
- Uppdrag Rekarnecupen 1-3 nov (matservering, nattvakt skola, frukostvard m.m.).
- Egen fikaforséljning i samband med traningsmatcher.

- Sekretariat och matchvéard vid vara egna hemmamatcher. Vi kom 6verens om att inte lagga ut de
uppdragen i forvag pa laget.se utan att alla hjélps at vid matcherna att ta pa sig dessa uppdra.



4. Lagkassa, forsaljningar, lotterier

Maria Alund &r lagets kassor. | dagslaget har vi 27 800 kr i lagkassan plus 6000 kr pé vag in for
Diggiloo samt vinsten frdn Newbody-forsaljningen.

Ovrig forséljning fran foreningen ar Bingolotter till uppesittarkvéllen i jul samt RC-héftet i var.

Det ar viktigt att alla bidrar till lagkassan, om man ocksa vill ta del av lagkassan for t.ex.
subventionerade priser for gastkort pa cuper. Har man inte mojlighet att vara med och sélja t.ex.
Newbody sa kan man (enligt tidigare beslut pa féraldraméte) sétta in ett bidrag pa lagkontot istallet.
Lagkassan anvander vi ocksa for att exempelvis ordna bowlingkvall eller gé& ut pa restaurang.

Alla GUIF-lag har fatt forfragan om att skota garderoben pa A-lagsmatcherna. Det &r totalt 16 matcher
men uppdraget kan delas mellan flera lag. Vinsten &r ca 500 kr per match. Vi kom éverens om att
anmala intresse men att vi vill dela pa uppdraget med nagon annan.

Till 2020 ska vi gora en ny ansdékan om bidrag fran Sparbanksstiftelsen Rekarne, som vi fatt bidrag
fran bade 2018 och 2019!

5. Kommunikation

Information rérande laget l4ggs ut pa laget.se. Det ar nyheter av olika slag men ocksa aktiviteter dar
anmalan 6nskas. Anvand garna "Gastboken” for att t.ex. fraga om skjuts.

Lagets Facebook-grupp anvénds for att sprida de nyheter som publiceras pa laget.se samt for att lagga
upp foton m.m.

Vi har dven en sms-grupp som anvands for mer “akut” information. Observera att sms nar alla
foraldrar dvs uppat 60 personer sa anvand inte i onédan.

Var uppmarksam pa tjejernas anvandning av t.ex. Snapchat sa det inte laggs kommentarer om andra
spelare etc. Alla spelare ska bjudas in om det finns gemensamma forum pa natet.

6. Ovriga fragor kring laget

En foralder 6nskade fa koll pa var andra spelare bor sa att man kan ga ihop om samakning i bil till och
fran traning. Bra idé!

Tjejerna blir aldre och kommer in i puberteten, vissa far mens och kan tycka det ar besvarligt vid
traning. Man kan vilja g& en extra gang pa toaletten under traning eller tycker det ar jobbigt med
gemensam dusch. S&g garna till en ledare om vi behdver visa séarskild héansyn.

Robert Lonnberg utlovade nya traningstrojor till tjejerna! Stort tack. Annan sponsring ar valkommen!

Vi ar en grupp ledare/tranare men tar garna emot hjalp fran fler! Det ar lattare nar vi delar pa
uppdragen. Vi har en grupp véldigt fina tjejer och det kanns jattekul att ga in i en ny sdsong med dem!

/Cecilia Vestman, lagledare



