Anteckningar fran férédldraméte GUIF FO8 2019-02-28

1. Inledning
Robert och Cici halsade alla valkomna!

2. Traningar

Vi fortsitter med tva traningar i veckan tis+tors. En forandring ar att vi startar tidigare pa
torsdagar for att hinna lite med en kvarts teorigenomgang och fragor, for att fa mer speltid
pa planen nir vi har halltiden. Robert & Daniel ar med alla traningar, Cici 4r med pa de
flesta och dessutom har vi Johan Moberger och Fredrik Toftling som tranare ca 2 ggr
vardera per manad. Alla fem dr med och coachar pa matcher.

Flera spelare har fatt kndproblem senaste tiden. Vi forsoker ldgga upp traningarna sa det
ar mindre 6vningar med hopp och vi fortsatter med styrkedvningar for "kniakontroll”. Det
ar okej om spelare 4nda kommer till traning for att vara med i sammanhéllningen och
kora de 6vningar man kan. Ledarna tar ansvar for att prata med hela laget om att det kan
finnas skadade spelare som far trina pa sarskilda villkor.

Vi kommer kora tva traningar i veckan minst t.o.m. Irstablixten. Darefter satsar vi pa
traning pa gras infor Jarnvagen cup, det blir minst en traning i veckan men kan bli tva (en
inomhus, en pa gras). Det beror pa hur manga som kan tréana beroende pa t.ex. fotboll och
andra sporter.

3. Seriespel, matcher, cuper

Vi har ytterligare nigra seriematcher kvar, bl.a. tvd matcher i Norrképing och tva matcher
i Linkoping. Darutover kor vi traningsmatcher mot VisterasIrsta och eventuellt ytterligare
mot Goksten. Aterstiende cuper denna sisong ir Irstablixten och Jirnvigen cup. En
mindre grupp kommer ocksé &ka med ett lag till Ahus beach.

I och med att vi borjat spela pa helplan den har sdsongen har tjejerna fatt testa olika
positioner pa plan. Vi uppmuntrar alla att testa alla positioner och att rotera positioner
under matcherna. Ibland blir det diskussion om att vilja/inte vilja kora vissa positioner
men var ambition ar att ga runt. Det 4r manga tjejer som gillar att std i mal sa vi har aldrig
problem att fa méalvakter pa vara matcher, vilket ar bra!

Vid foraldramotet bestamdes att vi i host aker pa Hellton cup i Karlstad 29 nov — 1 dec. Vi
testar den cupen och jamfor med Hallbybollen (vi &ker ddrmed inte pa Hallbybollen
2020).

4. Forildragrupp

Ida Gifvert, foraldragruppsansvarig informerar om pagaende aktiviteter. I mars ska laget
bemanna Guithallens kiosk + stida och kallelser har gétt ut. Vi pAminner om att
foreningen i host v44 arrangerar den egna Rekarnecupen och att det kommer att bli
uppdrag for alla lag da t.ex. kiosktjanst och matservering.

Heikki administrerar forsialjningen av RC-haften och onskar att alla betalar in senast 10
mars. Senast 7 mars ska osélda héften lamnas in.



Bra om fler foraldrar vill hjalpa till i fordldragruppen! Det ar onskvért att vi far nagon eller
nagra som ar foto/filmansvariga och kan lagga upp bilder/filmer pa laget.se och Facebook.

5. Ekonomi

Vi har ca 13 000 kronor i lagkassan (rapport fran ekonomiansvarig Maria via Cici). Vi
kommer att gora en ansokan till Sparbanksstiftelsen Rekarne for att fa bidrag till
deltagandet i Jarnvagen cup. Det skulle i sdna fall bli ca 13 000 kr till. Eftersom de flesta
utgifterna ar betalda i var gor vi ingen mer forsaljning, utan satsar pa en forsiljning tidigt i
host till skolstart. Ida aterkommer med antingen Newbody eller Ravelli i augusti. Ida
kollar ocksa upp majlighet att skita garderoben i Stiga arena vid A-lagsmatcher.

Vi paminner om att lagkassan tillhor laget dvs. om man slutar fir man inte ut nagra
pengar, de stannar hos laget.

Fler idéer om hur vi kan dra in pengar? Aterkom girna.

6. Ovriga fragor

Robert Lonnberg foreslog att vi skulle kdpa en stor stereo/hogtalare att ha till cuper. Han
lovade kolla upp vad som finns och vi var eniga om att ta pengar fran lagkassan (1-2000
kr).

I laget.se finns en funktion som heter "SMSgrupp” som gor att vi kan skapa en sms-grupp
for alla fordldrar med mobilnummer upplagda pa laget.se. Vi var 6verens om att testa den
funktionen for att ha nir vi snabbt behover ga ut med viktig information (sdsom vid
snoovadret i samband med Linkopingsmatcherna i januari, nar vi stillde in). I sms-grupp
gar alla meddelanden till alla i gruppen, sa funktionen bor anvindas sparsamt for att inte
“spamma” alla andra.

Vi bestimde att borja med rutinen att alla tjejer duschar efter matcherna for att de ska fa
tid att snacka och bygga sammanhéllning i omklddningsrummet. Eftersom
traningstiderna ligger relativt sent pa vardagarna vill de flesta aka direkt hem och ta dusch
hemma, sé vi borjar med dusch i samband med match.

Noterat av Cecilia Vestman, lagledare Fo8



