Anteckningar fran féréaldraméte GUIF FO8 2018-09-18

1. Inledning

Robert hilsade vilkommen om beréttade om de mal som satts upp for sisongen. Se mer
under "Dokument” pa laget.se. Fokus kommer att vara att komma in i 6-mannaspel pa
stor plan. Sjalvklart fortsatter vi fokusera pa att ha roligt och att bygga ett lag med bra
sammanhallning och bra instillning. Prestation ar viktigare dn resultat.

Robert tipsar om styrdokument fran GUIF, t.ex. Ungdomspolicyn, som finns under
“Dokument” pa laget.se. Har framgar riktlinjer inte bara for spelare och ledare utan dven
for foraldrar.

Vi vill att alla anviander laget.se och svarar pa kallelser inom utsatt tid.

2. Traningar

Vi kor tva traningar i veckan tis+tors plus ibland extra traningsmatcher. Robert Tigerfalk
ar huvudtrianare, Daniel Sandberg ar assisterande tranare. Cici Vestman hjalper till pa
torsdagstraningarna. Dessutom har vi Johan Moberger och Fredrik Toftling som tranare
ca 2 ggr/vardera per manad samt fystraning med Henrik Ruottinen.

Vi paminner om att tjejerna ska komma till traningen i tid och vid samling ha vatten i
flaskan, haret uppsatt, skorna knutna etc. Viktigt ocksa att ha dtit nagot infor traning sa att
de har energi att kora. Om nagon spelare har ont eller 4r sméhéngig men dnda vill prova
att trana s maste fordldrarna siga till tranarna i forvag (sjalvklart ska ingen trana nar
man ir sjuk). DA ar det ldttare att veta om man ska lata ndgon sitta och vila en stund eller
om man ska forsoka peppa spelaren att kora vidare.

3. Seriespel

GUIF Fo8 deltar med tva lag i en serie inom Mellansvenska handbollsféorbundet. Tranarna
kommer ta ut olika lag till varje match. Kallelser gors veckan fore match (laggs aven upp
som nyhet). Serien drar igadng 13/10 och matcherna ligger inne i kalendariet pa laget.se.
Eftersom bada lagen spelar i samma grupp kommer vi méta varandra vid tva tillfallen. Det
ar viktigt att inte Overdramatisera dessa matcher, utan se det som traning infor att vi kan
komma att fa motas t.ex. i samband med cuper. Det blir nagra langa resor till Linképing
och Norrkoping da vi kor tva matcher per dag.

Se mer om regler etc. under "Dokument” dar vi lagt upp Tavlingsbestammelser for barn
och ungdom. Déar framgér att barn fodda 2008 riaknas som “barn”. Det ar valfritt att ha
funktionar for resultat- eller tidsvisning i arenan. Det ska finnas en "matchvard” i arenan
som bl.a. ser till att domaren vilkomnas och att det hejas fran publiken pa ett positivt sétt.

Nair det giller cuper sa ar vi redan anmalda till Hallbybollen 4-6 januari 2019.
Intresseanméilan kommer dven skickas ut for Irstablixten 5-7 april 2019 och Jarnviagen
cup 1-2 juni 2019. Vi kommer #ven forsoka £ ihop lag till Ahus beach for de spelare som
har méjlighet att ika dit tillsammans med forilder/familj. Trinarna ansvarar vid Ahus
beach for allt kring matcherna, men inte kring mat, bad, 6vernattning etc mellan
matcherna.



4. Foridldragrupp

Ida Gafvert, foraldragruppsansvarig informerar om pagaende forsiljning av kakor fran
Kakservice. I september pagar ocksa en pantsamlingstavling. Allt for att fa in pengar till
lagkassan.

Ida kommer ocksé ldgga ut information om uppdrag Fo8 far fran GUIF nir det galler
kioskerna i Guifhallen, inspring och ev. andra uppdrag. Det ar varje familjs ansvar att
hélla koll pa vilka uppdrag man har och om man behéver byta med nagon, s& gor man det
sjalv.

Heikki Virolainen tar pa sig att vara lotteriansvarig i samband med forsiljning av
Bingolotter i host och Sverigelotter pa varen.

Vi arrangerar lite extra aktiviteter under aret for teambuilding t.ex. bowling eller dagliager
pa skolloven. Infor sdsongen har tjejerna onskat sig att fa 6vernatta i Guithallen och att ga
pa Hop’n’pop.

Bra om fler forildrar vill hjilpa till i fordldragruppen! Det ar onskvért att vi far nagon eller
nagra som ar foto/filmansvariga och kan lagga upp bilder/filmer pa laget.se och Facebook.

5. Ekonomi

Maria Alund informerar om lagkassan. Vi har i dagsliget ca 10 000 kronor. Hon paminner
om att lagkassan tillhor laget dvs. om man slutar fir man inte ut négra pengar, de stannar
hos laget.

Vi forsoker framfor allt fa in pengar till lagkassan for att klara anmélningsavgift och
deltagarkort till cuper.

Vi har sokt bidrag fran Sparbanksstiftelsen Rekarne till deltagaravgiften i Hallbybollen.
Fler idéer om hur vi kan dra in pengar? Aterkom girna.

6. Nya matchklider och traningsstill

Inom kort lagger vi ut information om bestillning av nya klader pa Kanotcenter for de
som ar nya eller har vuxit ur sina matchklader.

Robert Lonnberg sponsrar varsin traningstroja till tjejerna. Det tackar vi for!

Noterat av Cecilia Vestman, lagledare Fo8



