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RAMVERKET FÖR SPELARUTVECKLING  

BASKETSPELARENS FÄRDIGHETER



Uppgift

Miljö

Individen

ICKE LINJÄR PEDAGOGIK - FÄRDIGHETSINLÄRNING 

Basketaktioner sker i ett 
komplext och dynamiskt  
sammanhang där 
uppgiften, situationen, 
miljön och spelarnas 
individuella färdigheter 
samverkar.​

Newell (1986) 



Uppgift

Miljö

Individen

ICKE LINJÄR PEDAGOGIK - FÄRDIGHETSINLÄRNING 

▪Varje individ är unik i 
sin utveckling och 
utvecklingen sker inte 
linjärt och förutsägbart

▪Det finns ingen ”one-
size fits all”-teknik



Uppgift

Miljö

Individen

Lärande

LADDNINGAR - CONSTRAINTS

▪ Manipulera uppgiften för att 
fokusera på det vi vill utveckla 
hos spelarna

▪ Feedback ges i hög 
utsträckning direkt från spelet

▪ Bevara komplexiteten av 
matchen och gör uppgiften 
enklare – dela inte upp den 



RAMVERKET FÖR SPELARUTVECKLING  

DE FEM GYLLENE PRINCIPERNA

MÅNGA &
VARIERANDE

REPETITIONER

EFFEKTIVT
UTFÖRANDE

MÅNGA 
BESLUT

MATCHLIKTLÅT SPELARNA 
REFLEKTERA





Reflektera under passet

• Oavsett grupp/ålder tänk på filosofin

• Hur skulle det se ut hos oss?

• Vilka laddningar/constraints använder jag?

• Hur använder jag laddningar/constraints? 

• Vilka skulle man kunna lägga till för ert syfte? 

Frågeställningar



Andrew Pleick
08-699 63 13

andrew.pleick@basket.se

Rikard Aspegren
08-699 64 16

rikard.aspegren@basket.se


