



Att ta tid under cupen! 

De två yngsta åldersgrupperna 

spelar 6 x 5 minuter rullande tid. Klockan stoppas alltså inte under 
matchen. Period 1–3 är första halvlek, period 4–6 är andra halvlek. 

De fyra äldre åldersgrupperna

spelar 2 x 12 minuter effektiv tid. 

Det betyder att klockan ska stoppas så fort domaren blåser i pipan.

Klockan startas

•  vid uppkast – så fort en spelare nuddar bollen
•  vid inkast – så fort en spelare inne på planen nuddar bollen
•  efter straffkast – om skytten missar, startar du tiden när första spelaren 
inne på planen nuddar bollen, men om bollen går i korgen startar du 
klockan som vid ett vanligt inkast när en spelare på planen nuddar 
bollen.

Lite krångel som bara gäller de fyra äldre årgångarna 

De två sista minuterna i matchen stoppar du klockan så fort någon har 
gjort poäng. Sedan startar du klockan igen när första spelaren inne på 
planen nuddar bollen (precis som vid inkast). Detta gäller alltså bara 
minut 11 och 12 i andra halvleken.


Kom ihåg!

Domaren är din bästa vän! Be om hjälp om du är tveksam!


lotten@bergman.com


