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Att ta tid under cupen!

ESKILSTUNA
BASKET CUP

De tva yngsta aldersgrupperna
spelar 6 x 5 minuter rullande tid. Klockan stoppas alltsa inte under
matchen. Period 1-3 ar forsta halvlek, period 4—6 4r andra halvlek.

De fyra aldre aldersgrupperna
spelar 2 x 12 minuter effektiv tid.

Det betyder att klockan ska stoppas sa fort domaren blaser i pipan.

Klockan startas

« vid uppkast — sa fort en spelare nuddar bollen

« vid inkast — sa fort en spelare inne pd planen nuddar bollen

» efter straffkast — om skytten missar, startar du tiden nér forsta spelaren
inne pa planen nuddar bollen, men om bollen gér i korgen startar du

klockan som vid ett vanligt inkast ndr en spelare pa planen nuddar
bollen.

Lite krangel som bara géller de fyra aldre argangarna

De tva sista minuterna i matchen stoppar du klockan s fort ndgon har
gjort poang. Sedan startar du klockan igen nar forsta spelaren inne pa
planen nuddar bollen (precis som vid inkast). Detta gdller alltsd bara
minut 11 och 12 i andra halvieken.

Kom ihag!
Domaren ar din bésta vin! Be om hjilp om du ér tveksam!
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