SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

NUMMERSPEL

Speluppbyggnad

For att trana matchlikt i olika numerar

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren néar du har erévrat bollen.

Spelare, bollar, yta ca 15x12 m konor/sma mal, vastar

2 lag. Spelarnai varje lag far ett nummer. Tranaren sager
vilket eller vilka nummer som ska spela. De nummer som
tranaren sdger ska springer in i ytan och spelar tills det blir
mal eller bollen gar ur spel. Mal gérs genom att driva genom
konmalen. Bada lagen kan géra mal i bada riktningarna. Byt
nummer/motstandare efter viss tid.

Alla spelare pa planen hela tiden. Bada lagen gor fortfarande
mal i bada malen.




