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RIKSIDROTTSFORBUNDETS POLICY MOT
SEXUELLA OVERGREPP INOM IDROTTEN
Med vagledning



Sexuella overgrepp ér alla sexuella hand-
lingar som gérs mot nagon, infor nagon eller
som en person far ndgon annan att géra, mot

den utsatta personens vilja.

SEXUELLA OVERGREPP AR OFORENLIGT MED
IDROTTSRORELSENS VARDERINGAR

Den hir policyn inriktar sig sérskilt pa skyddet av barn och ungdomar upp
till 18 ar. Alla barn och ungdomar har rétt att idrotta och utvecklas i en trygg

miljo och bemétas med respekt.

Alla idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet bor ta del av
svensk idrotts gemensamma vision och virdegrund och forma sin egen vision
och virdegrund utifran ett barnrittsperspektiv. Idrottsféreningar ska erbjuda
alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social milj6. Verksamheten
bor organiseras sa att sexuella 6vergrepp kan upptickas tidigt. Att ta barns

och ungdomars beréttelser och signaler pa allvar dr en viktig utgdngspunkt.

Den utsattas berittelse och upplevelse dr avgdrande, inte forovarens motiv.
Nér det finns uppgifter om sexuella dvergrepp ska foreningen agera med
snabbhet, skydda barnet/ungdomen, inhdmta relevant information och agera

med séavil stort ansvar som diskretion.

Efter en skyndsam beddémning av vad som é&r bést for barnet ska idrotts-
foreningen besluta om den utpekade bor ta timeout tills fragan &r utagerad.

Bedoms héndelsen vara av brottslig karaktér ska en polisanmélan goras.




Riksidrottsforbundets policy mot sexuella dvergrepp syftar till att forstirka
skyddet av barn och ungdomar mot sexuella évergrepp, utnyttjande och tra-
kasserier inom idrotten. Den utgadr frdn gdllande lagstifining, Barnkonventio-

nen och ett barnrdttsperspektiv.

RF-stdmman 1995 antog Idrotten vill (reviderad 2005 och 2009) som idrottens
gemensamma idéprogram. Ddr betonas att idrotten vill ge alla som deltar en
kamratlig och trygg social gemenskap samt forutsdttningar for en positiv och

utvecklande fritidsmiljé.

Riksidrottsstyrelsen antog 2002 RF:s policy mot sexuella trakasserier inom
idrotten (reviderad 2005). Inom Svensk idrott accepteras ingen form av

sexuella trakasserier.

VAGLEDNING

I. HUR BOR FORENINGEN AGERA NAR DET FINNS UPP-
GIFT OM OVERGREPP.

Snabbhet

Niér det finns uppgifter om eller nagon misstanker att ett sexuellt dvergrepp
har féorekommit ska de som fatt kinnedom om hindelsen skyndsamt ta upp
den akuta situationen. Féreningens ordférande och 6vriga ledaméter i styrel-

sen har alltid det yttersta ansvaret.

Skydd av barnet/ungdomen
Det viktigaste i den akuta situationen dr barnets/ungdomens situation, dess
fysiska och psykiska skydd och hilsa. Fordldrakontakt &r viktigt, om inte

forovaren misstanks finnas inom familjen.




Inhamta information

Det ar inte sdkert att den utsatta klarar av att berétta, den utpekade forévaren
kan ocksa vara en populédr och omtyckt person och/eller nagon med en central
funktion i foéreningen. Dérfor dr det viktigt att den som far kdinnedom om
hindelsen 6vervéger vart hon/han lampligen vinder sig. I forsta hand har ord-
forande ansvaret. I annat fall ndgon annan ansvarig person i foreningen hon/

han har fortroende for.

Det ar viktigt att inhdmta tillrdckligt med information for att kunna goéra en
bedomning av vilka dtgidrder som skyndsamt méste vidtas. Det &r ocksa vik-
tigt med observationer och dokumentation dé detta kan komma att bli bevis

eller vittnesuppgifter langre fram i en eventuell rittsprocess.

Rad vid samtal med barn

» Respektera barnets tid och skapa en lugn miljé

» Begrinsa antalet vuxna i rummet

» Informera om vad som ska hinda

» Borja med att lyssna noggrant utan att viardera

» Inled med 6ppna fragor och prata sa att barnet forstar
»  Undvik kroppskontakt

»  Avsluta med att ta bollen och lyft ansvaret fran barnet




Bedémning
De ansvariga som tagit tag i situationen ska beakta sévil ansvarstagande som
diskretion. Utifrdn en beddmning av de uppgifter som dittills kommit fram

finns ett antal fragor att dvervéga:

» Behover den utsatta omedelbart stod och/eller vard?
» Kan hdndelsen vara av brottslig karaktir och ska darfér polisanmalas?

» Ska den utpekade forévaren beliggas med timeout fran barn- och

ungdomsverksamheten tills fragan ar utredd?

En viktig princip dr att barnet/ungdomen inte ska behdva ldmna verksamhe-

ten for att den utpekade fordvaren ar kvar.

Kommunikation till berérda

Beroende pa hédndelsens art, och hur snabbt olika uppgifter om den sprids ut
i olika delar av foreningen, &r det viktigt att de ansvariga dvervéger vilken
information som ska ldmnas ut samt till vilka och péa vilket sdtt den ska

ldmnas ut.

Suspendering av uppdrag inom barn och ungdomsverksamheten

Att vara ledare och/eller tranare &r ingen réttighet utan ett fortroendeuppdrag.
En styrelse har rétt att omedelbart beldgga en misstinkt fordvare med timeout
och en domd férévare med permanent suspendering frén barn- och ungdoms-

verksamheten.

Uteslutning
Beroende pa hur idrottsforeningens stadgar lyder kan sexuella 6vergrepp vara

en grund for uteslutning ur idrottsféreningen.




Uppfoljning

Ett sexuellt Gvergrepp vicker avsky och ror upp starka kanslor som kan ligga
kvar under en lang tid. Det &r viktigt att idrottsféreningen gor en plan for hur
de ska utforma uppfoljningen. En rekommendation r att ta vara pé lokala nét-
verk. Det kan finnas en skolskoterska, féltassistent eller annan person inom
eller utanfor idrottsféreningen som ar lamplig och har kunskap att medverka

i en sadan process.

2. FOREBYGGANDE ARBETE

Vad kan féreningen gora?

Fa verksambheter har en sddan hog grad av vuxennérvaro som idrotten. Barn
och ungdomar blir sedda och horda av vuxna ledare, vilket &r positivt i sig.
Vi ska vdrna om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna. Samtidigt
vet vi att det finns ett fatal personer som har bendgenhet att bega sexuella
trakasserier och/eller sexuella dvergrepp. Det finns ocksa tecken som tyder pa
att dessa personer soker sig till verksamheter och situationer dir de kan knyta

kontakter med barn och ungdomar. Idrotten &r en sadan.

Steg I: En tydlig vision och vdrdegrund

Svensk idrott antog 2009 en fortydligad vision och virdegrund (se 1 kap. RF:s
stadgar). Idrottens studieforbund SISU Idrottsutbildarna foljde upp detta med
en ny utbildningssatsning 2010 kallad Virdefullt.

Idrottsrorelsens vision:

» Svensk idrott - varldens bista




Idrottsrorelsens virdegrund:

»  Glddje och gemenskap

» Demokrati och delaktighet
»  Allas ratt att vara med

» Rent spel

Sexuella 6vergrepp dr oférenliga med idrottens vision och virdegrund. Ett
forsta forebyggande steg kan vara att er forening, sektion, lag/grupp disku-
terar och formar er egen vision och virdegrund. Lds mer pa SISU Idrottsut-
bildarnas hemsida (www.sisuidrottsutbildarna.se) och kontakta ert regionala
SISU-distrikt om ni vill ha stdd i arbetet.

Steg 2: Barnrdttsperspektivet

Ar 2009 beslutade RF-stimman att i RF:s stadgar och i idédokumentet Idrot-
ten vill fortydliga att all barn- och ungdomsverksamhet ska utga fran Barn-
konventionen och ett barnrittsperspektiv. Steg tva kan vara att diskutera vad
detta betyder for er verksamhet och hur ni som férening, ledare och trénare
ska forhalla er till barnen och ungdomarna i verksamheten. En sddan diskus-
sion kan bidra till att varje barn i hogre grad blir sett och lyssnat pa. Férutom
att det dr positivt i sig kan det leda till att barnet/ungdomen upptécks och tas

pa allvar om néagot &r fel.

Steg 3: Uppmdrksamhet pd riskbeteende hos forévare och tecken hos den
utsatta

Det ar viktigt att inte forvéxla riskbeteende med normala relationer mellan
exempelvis ledare, trinare och barn och ungdomar i verksamheten. Det hand-
lar om att vara uppmairksam pa osunda relationer. Diskutera girna i er féren-

ing dessa skillnader och var grénserna gar.

Fordvarna brukar sjélva beskriva det som att de véljer barn som dr ndrmast
och som de tror kommer att hélla tyst sa att de inte avslojas och aker fast.

Det kan vara barn som de har nagon form av makt 6ver, som de tror att de




kan tvinga, lura eller manipulera. Forovaren soker ofta vanskap, fortroende
och tillfdllen att vara ensamma med den utsatte. De kan 14ra kdnna varandra
genom idrotten men de ndrmare kontakterna tas vid sidan om. Det kan rora
sig om olika former av extrahjélp och kontakterna upprétthalls ofta via mobil,

sms, sociala medier eller mail.

Alla méanniskor reagerar pa olika satt efter att ha blivit utsatta for ett sexuellt
overgrepp. Ofta kan de som har blivit utsatta kinna sig deprimerade och ha
svart att sova. De kan ocksé reagera med total fortringning och minnesluckor,
vilket omgivningen kan feltolka som att de inte har tagit ndgon skada. Vanliga
reaktioner &r oro, angest, virk och muskelspanningar, sjilvmordstankar, dalig

sjalvbild, minnesstorningar, dtstorningar, somnbesvar och mardrémmar.

Steg 4: Kontroll ur belastningsregistret och féreningens stadgar

En idrottsforening kan sjdlv skérpa kontrollen och infora regler i sina stad-
gar for att motverka och kunna atgirda sexuella dvergrepp. Det ér ingen
rittighet att fa vara ledare eller trdnare inom idrottens barn- och ungdoms-
verksamhet, det dr ett fortroendeuppdrag. En idrottsférening har rétt att ha

regler och policy for sin verksambhet.

Foreningens stadgar kan vara ett viktigt redskap om en person visar sig vara
tidigare domd, eller ett sexuellt Overgrepp intraffar. Det kan exempelvis gélla
att foreningen har rétt att beligga en misstdnkt med timeout och att beldgga
en domd foreningsmedlem med forbud att verka som ledare, trdnare eller pa
annat sétt beblanda sig med foéreningens barn- och ungdomsverksamhet. For-
eningen kan ocksa i sina stadgar reglera vad som ska anses utgora grund for

uteslutning ur féreningen.

Kontroll ur belastningsregistret kan vara effektivt for att hindra en tidigare
domd person fran att bli/vara ledare och trinare i foreningens barn- och ung-
domsverksamhet. Foreningen har rétt att kréva att en ledare eller trénare sjalv
ska begira ett utdrag ur belastningsregistret hos polismyndigheten, och dar-
efter i ett odoppnat kuvert dppna upp och visa innehallet for exempelvis en

eller ett par personer i styrelsen. Atgérden ir en avviigning mellan tva viktiga




skyddsintressen — skyddandet av barn och skyddet av den personliga integri-
teten. Om foreningen har det som en regel for alla ledare och trénare i barn-

och ungdomsverksamheten uppfattas det i allménhet som mindre krénkande.

For anstillning inom skola och barnomsorg kan den som begér utdrag fa ett
begrénsat sdidant som bara tar upp sexual- och vissa valdsbrott. Detta dr dock
idag inte mojligt for ideella ledare. Riksidrottsforbundet verkar for att inte
bara de som soker anstéllning, utan ocksé fortroendeuppdrag inom barn- och

ungdomsverksamhet, ska ha ritt att ansdka om ett begrédnsat utdrag.

Vad kan den som riskerar att utsittas gora?

Den som upplever en kénsla och risk att utséttas har alltid rétt att markera
och sdga ifran. Ofta kan det inledningsvis vara subtilt och bérja med mindre
allvarliga dvergrepp som riskerar att 6ka med tiden. Det dr inte enkelt men den
utsatta har alltid ratt att:

» markera att beteendet dr odnskat genom att séga ifrdn, eller be

nagon annan saga ifran

» soka stdd om det inte hjilper att siga ifran, tala med nagon i sin

narhet som den utsatta kanner fértroende for

» spara eventuella sms och mail eller annat som kan visas upp for
nagon den utsatta har fortroende for, det ar inte alltid enkelt att

sjalv bedéma vad som &r okej och vad som inte ar oke;j.

Vad kan du som har utsatts for sexuella Overgrepp gora?
Hur man mar efter att ha utsatts for sexuella 6vergrepp beror inte pa vilken
handling det 4r eller var det hinde. Man kan mé lika déligt eller simre av att
bli utsatt i sitt eget hem eller pa en fest som om man blivit 6verfallen av en

okénd person utomhus. Det tar ocksa olika ldng tid innan man mar béttre igen.




Hela skulden och ansvaret vilar pa den som kranker ndgon annan, oavsett hur

man sjilv betedde sig. Det dr viktigt att ldgga skulden dér den hér hemma,

ndmligen hos den som utfort handlingen. Foljande &r viktigt att tdnka pa:

Var och en bestammer sjilv 6ver sin kropp.
Du har alltid ritt att sjélv vdlja ndr ndgon far ta pa din kropp och nir

och hur du vill ha sex.

Lita pa kédnslan.
Du kanske tianker att det inte var sa farligt, att det finns vérre saker
eller att du inte har rétt att ma sa daligt som du gér. Men upplevel-

sen och kinslan riacker.

Det kan vara svart att beritta.
Det kan ta lang tid att borja forsta att du har blivit utsatt for sexu-
ella 6vergrepp. Manga gor det aldrig. Aven om det gitt en tid sedan

det hinde kan det vara viktigt att berdtta det fér nagon.

Reaktionen efterat kan vara vildigt olika.
Det finns inget sdtt som ar “det ritta” sittet att reagera om du har

utsatts for overgrepp.

Att inte gora motstand behéver inte betyda att man ar
passiv.
Aven att "bara ligga dir” kan vara ett sitt att forsvara sig, ett sitt

att skydda sig dir och da och ett sitt att visa att man inte vill.

Du har ritt till professionellt stéd och hjilp.

Om du har utsatts for nagon form av sexuella 6vergrepp ar det
viktigt att prata med ndgon om det. Du kan till exempel kontakta en
ungdomsmottagning, skolkurator, vardcentral, studenthilsan eller

en tjej- eller killjour.




3. FAKTA OCH UPPGIFTER OM SEXUELLA OVERGREPP

Sexuella dvergrepp ér alla sexuella handlingar som gors mot ndgon, infor
nagon eller som en person far ndgon annan att gora mot den utsatta personens
vilja. Alla har rétt att bestimma 6ver sin egen kropp och sin egen sexualitet,

det star i FN:s deklaration om ménskliga réttigheter och i Barnkonventionen.

Sexuella 6vergrepp dr namnet pa manga handlingar dar nagon eller nagra gér

over gransen och krdnker en annan person pé ett sexuellt sétt.

Om man &r under 15 ar har ingen dldre tonéring eller vuxen rétt att géra nagot
sexuellt med eller mot en, dven om man sjdlv vill eller tar initiativ. Det &r

brottsligt. Ett barn har inte heller rétt att ta pa ett annat barn mot dess vilja.

Exempel pa sexuella dvergrepp:

»  Att nagon tar pa ens kropp med hinderna, munnen eller kénet pa

ett obehagligt sitt eller sa att man blir radd.

» Att nagon pratar med en eller tittar pa en pa ett sexuellt sitt som

man upplever som obehagligt.

»  Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha

samlag med nagon eller att tvingas stimulera nagon sexuellt.

»  Att tvingas se pa ndr nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt

koén.

»  Att nagon gor nagot sexuellt mot en niar man inte kan uttrycka sin
vilja eller kan skydda sig. Till exempel fér att man sover, ar sjuk, ar

full, drogpéverkad eller har nagon funktionsnedsittning.

»  Att nagon utnyttjar att han eller hon har ett 6verlage och far en att

kdanna att man maste stilla upp pa sex.

»  Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt

syfte om det dar emot ens vilja eller om man ar under |5 ar.

»  Att nagon forsoker kopa eller byta till sig sex med hjalp av till exem-

pel pengar, alkohol, presenter eller tjinster.




En vuxen som tittar pa utan att ingripa nir ndgon utsétts gor sig i manga fall

ocksa skyldig till Gvergrepp.

Om ett barn utsitts for eller tvingas till en sexuell handling rdknas det alltid
som ett sexuellt 6vergrepp dven om barnet tycks vilja och kanske till och med
sjdlv upplever att det vill. I Sverige séger lagen att en dldre tonaring eller en
vuxen aldrig far gora ndgot sexuellt med ett barn som &r under 15 ar. Lagen
ar till for att skydda och géller till exempel inte om tva 14-aringar gor nigot

sexuellt med varandra for att de vill.

De flesta sexuella overgrepp sker hemma. Darefter i andra néra relationer,
speciellt dar det finns ndgon form av beroendestéllning och/eller nagon form

av verklig eller upplevd 6ver- och underordning.

Var det verkligen ett 6vergrepp?
Alla som dr minst 15 ar har juridisk rétt att bestimma om, nér och hur de vill

ha sex, sa lange det inte ror sig om nagon form av tvang och utnyttjande.

Svensk idrott strivar inte efter att Gverbeskydda och hindra ungdomars sexu-
ella utveckling och debut. Det handlar om att sexualitet ska bygga pa dmsesi-

dighet, den enes frihet fér inte leda till den andres ofrihet.

Ibland kan det kédnnas svért att visa att man angrat sig, man kan uppleva det som
att man borde fortsédtta om man borjat. Men man har alltid i alla situationer rétt
att angra sig. Bada ska vilja samma sak, samtidigt. Annars &r det inte 6msesidigt.

Att ha sex mot nigons vilja dr att utsétta den personen for ett sexuellt dvergrepp.

Vem gor sig skyldig till sexuella 6vergrepp?

Manga 6vergrepp mot barn och ungdomar avsldjas aldrig. Déarfor vet vi inte
tillrdckligt om hur de som forgriper sig pa barn och ungdomar fungerar. Det
mesta av den kunskap som finns bygger pa de dvergrepp som kommit fram

och pa de férovare som akt fast.




Det hér dr vad man vet hittills: Forévaren ar ofta ndgon som barnen kdnner
vél. Det kan vara en forélder, styvforidlder, en annan sldkting, en ldrare, tré-
nare, kusin eller vén till familjen. Ibland, men mera séllan, dr det en helt fraim-

mande person.

De flesta dvergrepp gors av min. [ ungefér tio procent av fallen &r det kvin-
nor som dr fordvare. En del forgriper sig bara pa pojkar eller bara pa flickor,
medan andra ar intresserade av badde konen. Somliga fordvare dr helt inrik-
tade pa barn och ungdomar, andra har sexuella kontakter med bade barn och

vuxna.

Omkring en tredjedel av alla sexuella vergrepp mot barn begés av andra barn

eller ungdomar.

4. SVENSK LAG OM NAGRA SEXUELLA BROTT

Valdtikt: Den som genom vald eller hot tvingar en person till samlag eller
till att foreta eller tala en annan sexuell handling som med hénsyn till krdnk-
ningens art och omstidndigheterna i ovrigt dr jimforlig med samlag, ddms for

valdtékt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma giller att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetslos-
het, somn, berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller
psykisk storning eller annars med héansyn till omstdndigheterna befinner sig
1 ett hjalplost tillstdnd.

Ett brott som anses som mindre grovt, doms for valdtakt till fangelse i hogst
fyra ér. Ett brott som anses grovt, doms for valdtikt till fingelse i lagst fyra
och hogst tio ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 1).

Sexuellt tving: Den som, i annat fall &n som avses i 1 §, genom olaga tvang
formér en person att foreta eller tala en sexuell handling, doms for sexuellt
tvang till fangelse i hogst tva ar. Ett brott som anses som grovt, doms for grovt
sexuellt tvang till fingelse i lagst sex méanader och hogst sex ar. (Brottsbalken
kapitel 6 § 2).




Sexuellt utnyttjande: Den som formar en person att foreta eller tala en sexu-
ell handling genom att allvarligt missbruka att personen befinner sig i bero-
endestéllning till gdrningsmannen doms for sexuellt utnyttjande av person i
beroendestdllning till fangelse i hogst tva ar. Ett brott som anses som grovt,
doms till fangelse i ldgst sex ménader och hogst fyra ar. (Brottsbalken kapitel
6§ 3).

Valdtikt mot barn: Den som har samlag med ett barn under femton &r
eller som med ett sddant barn genomfdr en annan sexuell handling som med
hénsyn till krinkningens art och omstdndigheterna i dvrigt dr jaimforlig med

samlag, doms for valdtakt mot barn till fangelse i 14gst tva och hogst sex ar.

Detsamma giller den som begér en girning som avses i forsta stycket mot
ett barn som fyllt femton men inte arton &r och som ar avkomling till gér-
ningsmannen eller star under fostran av eller har ett liknande forhallande till
girningsmannen, eller for vars vard eller tillsyn gdrningsmannen skall svara
pa grund av en myndighets beslut. Ett brott som anses som grovt, doms for
grov véldtikt mot barn till fangelse i lagst fyra och hdgst tio ar. (Brottsbalken
kapitel 6 § 4).

Sexuellt 6vergrepp mot barn: Den som genomf6r en annan sexuell handling
dn som avses i 4 och 5 § med ett barn under femton éar, eller med ett barn
som fyllt femton men inte arton ar och som giarningsmannen star i ett sadant
forhallande till som avses i 4 § andra stycket, doms for sexuellt 6vergrepp
mot barn till fingelse i hogst tva ir. Ar brottet grovt, doms for grovt sexuellt
6vergrepp mot barn till fangelse i 14gst sex manader och hogst sex ar. (Brotts-
balken kapitel 6 § 4).

Utnyttjande av barn for sexuell posering: Den som framjar eller utnyttjar
att ett barn under femton ar utfor eller medverkar i sexuell posering, doms for
utnyttjande av barn for sexuell posering till boter eller fangelse i hogst tva
ar. Detsamma géller den som begér en sddan gérning mot ett barn som fyllt
femton men inte arton &r, om poseringen &r dgnad att skada barnets hélsa eller
utveckling. Ar brottet grovt, ddms for grovt utnyttjande av barn for sexuell
posering till fangelse i ldgst sex manader och hogst sex ar. (Brottsbalken
kapitel 6 § 8)




Sexuellt ofredande: Den som, i annat fall &n som avses forut i detta kapitel,
sexuellt beror ett barn under femton ar eller formar barnet att foreta eller med-
verka i ndgon handling med sexuell innebord, doms for sexuellt ofredande till
boter eller fangelse i hogst tva ar. Detsamma géller den som blottar sig for
nagon annan pa ett sitt som &r dgnat att vicka obehag eller annars genom ord
eller handlande ofredar en person pé ett sitt som &r dgnat att kridnka personens
sexuella integritet. (Brottsbalken kapitel 6 § 10).

Grooming: Den som, i syfte att mot ett barn under femton ar begé en gérning
for vilken straff foreskrivs i 4, 5, 6, 8 eller 10 §, traffar en Gverenskommelse
med barnet om ett sammantraffande samt dérefter vidtar nagon atgird som ar
dgnad att frdmja att ett saidant sammantriaffande kommer till stand, doms for
kontakt med barn i sexuellt syfte till boter eller fangelse i hogst ett ar. (Brotts-
balken kapitel 6 § 10a)
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