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Samsyn Smaland

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi utgar ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att vélja en idrott. FOr att vdrna om barn och
ungdomars mojligheter har vi Smaland Blekinge Handbollsforbund, Smalands Bandyférbund,
Smalands Basketforbund, Smalands Fotbollsférbund, Smalands Ishockeyforbund och Smalands
Innebandyforbund enats om att arbeta och ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och
med 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man organisera
vara aktiviteter sa att barn och ungdomar kan halla pa flera olika idrotter langre upp i dldrarna.

Hogsasonger

Handboll: oktober — mars
Bandy: oktober —mars
Basket oktober — mars
Fotboll: april — september
Futsal: oktober — mars
Ishockey: oktober —mars

Innebandy: oktober —mars

Gemensamma riktlinjer
1. Idrotten som har hogsasong spelas klart.

2. Varje idrott far erbjuda traningar aret om i sin idrott. Traningarna som ligger utanfor
idrottens hogsasong ar framst for barn och ungdomar viljer att utdva en idrott. Det far inte
finnas krav eller férvantningar pa att barn och ungdomar som ar aktiva i tva eller flera
idrotter ska delta pa tréaningarna for den idrott som har lagsdsong.

3. Cuper och traningar som anordnas av idrott i lagsdasong och krockar med idrott i hogsasong
prioriteras efter foljande:
e Cuper—Hogsasongsidrotten har fortur. Ta hdnsyn till att ungdomarna kan halla pa
med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare
e Trdningar - Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att
det ar bra att tréna hégsasongsidrotten nar det krockar.
e Tréningiannan idrott accepteras som traning infor cup. Detta géller berdrda aldrar.

4, Respektive specialdistriktsforbund (SDF fortsattningsvis) ska ta upp Samsyn Smalands
riktlinjer pa ledartraffar och se till att ungdomsansvariga och ordférande i féreningarna har
god kdnnedom om Samsyn Smaland.

5. God kommunikation mellan distriktsforbund, foreningar och ledare ar viktigt for att
mojliggora for barn och ungdomar ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.
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Genomforande

Handboll, Bandy, Basket, Fotboll, Ishockey och Innebandyférbunden i Sméland arbetar och tar
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och med 15 &r ska kunna halla pa med flera idrotter
samtidigt. Vi ska i storsta mojliga man undvika att organisera vara aktiviteter sa att barn och
ungdomar tvingas att valja aktivitet. Det gér vi genom nedan beskrivna verktyg.

Dialogmdten
En till tva ganger (vid tvd ganger, var och hdst) om aret triffas samtliga medverkande SDF fér en
dialog och uppféljning av Samsyn Smaland. Smalandsidrotten dr sammankallande till dialogmétena.

Foralder och ledare

Vi anser att det ar viktigt att forélder och ledare har kunskap om Samsyn Smaland. Var énskan och
forhoppning dr att forédldrar och ledare skapar och uppréatthéller en stédjande miljo s& att individen
(barnet/ungdomen) kan utéva flera idrotter samtidigt. Férildrar och ledares férhéllningssatt och
attityd gor skillnad i barns och ungdomars idrottande.

Kollisioner

Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis finns tavlingar och turneringar som &gs,
planeras och genomférs fran centralt eller regionalt hall. Men det vi kan féréndra, dér vi kan paverka,
framférallt pa lokal niva (distriktsverksamhet) sa gér deltagande férbund sitt yttersta for att undvika
kollisioner.

Riktlinjer vid kollision (distriktsniva och hogre)

Samtliga deltagande SDF:s styrelser har beslutat om gemensamma riktlinjer. Syftet &r att rangordna
eventuella aktiviteter som kolliderar. Beslutet &r till fér att underlitta fér ledare om vilka aktiviteter
som prioriteras utifrdn samarbetet mellan deltagande férbund. Ledaren ska séledes uppmuntra
individen att delta utifran nedan prioritering och inte utifran ledarens eget intresse/den egna
idrotten. Styrelserna har beslutat att féljande rangordning ska gélla och att den ska vara géllande
éver idrottsgranserna mellan de deltagande SDF:en (handboll, bandy, basket, fotboll, Ishockey och
innebandy).

Vid en eventuell kollision ska i forsta hand barnet/ungdomen sjilv fa vilja utan att ledare forsoker
paverka individens val. | andra hand géller féljande:

Vid en eventuell kollision mellan de olika idrotterna ska enligt beslut fran respektive férbunds
styrelse foljande prioritering/rangordning gélla:

1. Aktiviteter pd internationell och nationell niva.

2. Aktiviteter pa regional niva (det vill sdga arrangerade av flera SDF i samverkan 6ver
distriktsgréinserna).

3. Aktiviteter pa distriktsniva (det vill sdga arrangerade av det egna SDF:et).

Vid en eventuell kollision pd samma niva (internationell/nationell, regional, distrikt) mellan olika
idrotter ska enligt beslut fran respektive forbunds styrelse féljande prioritering/rangordning gilla:

1
2;
3
4.
5.

Slutspel

Match
Uttagning/lager
Cuper

Traning
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Ordférande
Smalands Bandyférbund
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Ordférande V

Smalands Fotbollsférbund
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Ordférande
Smalands Innebandyférbund

Ordférande
Smalands Ishockeyforbund
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