Rutin Powerbreak 2021/2022

ESK ungdom U12 tom U16 samt J18 och dam-J ansvarar for
Powerbreak-hanteringen vid féreningens hemmamatcher.

Till varje Powerbreak behovs 6 spelare och 1 vuxen ledare.

Trojor och hjdlmar tas fran respektive lagenhet. Gront matchstall galler.
Korvbiljett till de som genomfor powerbreak kvitteras ut pa kansliet av ansvarig
ledare.

Spadar och hinkar till Powerbreaken finns i narheten av ismaskinsporten i
Bahcohallen. 20 minuter fore nedslapp skall puckar samlas in efter
isvarmningen. Detta gor att det ar bra om tva spelare har med sina
hockeyklubbor for att kunna raka ut puckarna ut malen.

Cirka 10 minuter in pa varje period ar det Powerbreak. Inget Powerbreak i

eventuell forlangning. Viktigt att alla ar redo i god tid infor varje skrapning,
darfor skall alla vara fardigombytta 40 minuter fére forsta nedslapp och vid
nedslapp till efterféljande perioder.

Efter genomford skrapning gar laget gemensamt upp pa laktaren till sina platser
dar man ser matchen tillsammans.

| en av pauserna ser vuxen till att spelarna far sin korv med brod.

Efter sista skrapningen ar gjord skall hinkar, spadar, klader och hjalmar
aterbordas till sina platser.

Kor hart!
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Att gora vid powerbreak

Skrapa framfor och runt bagge malburarna
Till malet langst bort fran ismaskinsingangen aker tva spelare med
skyfflar och en tunna och skrapar rent.

e Till malet ndrmast ismaskinsingangen aker tva spelare och skrapar rent
samt skrapar ut snon till ismaskinen.

e Till bortabaset aker en spelare och till hemmabaset aker en spelare. En
tunna tas med dven hit. Utga fran sidan och skrapa mot rodlinjen dar
tunnan star for enklare och snabbare hantering.

All uppskrapad sno forslas ut genom ismaskinséppningen.

Det ar viktigt att inte skrapa sndvallar efter isskraporna pa isen.
Fullt fokus, noggrannhet och effektivitet ar vad som galler vid
skrapningarna.

e Det aringet tillfalle for lek.
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Schema sasongen 2021/2022

Datum: Matchstart: Match: Lagenhet:
Lordag 210918 16:00 ESK - Lindléven | Team U12
Sondag 211003 15:00 ESK — Vishy U13/U12
S6ndag 211010 16:00 ESK — Vasby U15/U16
Fredag 211015 19:00 ESK — Stromsbro | Flickor
Lordag 211023 16:00 ESK — Hudiksvall | Team11
Onsdag 211103 19:00 ESK — Vallentuna | Flickor
Onsdag 211110 19:00 ESK — Wings Team 11
Sondag 211114 16:00 ESK — Segeltorp Uil2
Onsdag 211117 19:00 ESK — Huddinge ui3/ui14
Onsdag 211124 19:00 ESK —Hanviken U15/U16

Planeringen ar gjord utifran davarande aktuellt spelschema. Traningstider finns

inte inlagda hela 2021 varfor andringar kan behova goras i schemat for

powerbreak. Det lag som ansvarar for en match ska i forsta hand forsoka byta
datum for powerbreak med annat lag. | sista hand kontaktas kansliet for stod i

fragan.
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